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В настоящее время среди детей дошкольного возраста часто встречаются различные нарушения речи. В таких случаях одним из эффективных методов логопедической работы являются нейроупражнения. Они помогают активизировать работу мозга, улучшить координацию обоих полушарий и способствуют развитию речи.
Нейроупражнения – это система специальных занятий, в которых ребенок одновременно двигается, мыслит и проговаривает. Такие упражнения развивают внимание, память, мелкую моторику и речевую активность.

 Цель нейроупражнений
Развитие согласованной работы полушарий мозга, совершенствование движений органов речи и развитие речевой функции.

Задачи
- Развитие внимания и памяти у детей  
- Совершенствование общей и мелкой моторики  
- Усиление связи между левым и правым полушариями мозга  
- Координация движений и речи  
- Подготовка к правильному произношению звуков  

Важность нейроупражнений
Нейроупражнения активизируют нейронные связи мозга. Выполняя движения одновременно с речью, ребенок быстрее усваивает информацию, запоминает и правильно произносит слова.  
Особенно полезны эти упражнения для детей с нарушениями речи, так как они улучшают работу речевого аппарата и способствуют правильному произношению звуков.

Виды нейроупражнений
1. Упражнение «Зеркало»
Цель: развитие координации движений и внимания.
Выполнение:  
Логопед выполняет различные движения руками. Ребенок повторяет их, как в зеркале.
Усложнение:  
Одной рукой рисовать круг, другой – треугольник.

2. Упражнение «Ухо – нос»
Цель: развитие связи между полушариями мозга.
Выполнение:  
Ребенок одной рукой держит нос, другой – ухо, затем быстро меняет руки.
Усложнение:  
Выполнять упражнение быстрее или сочетать с подсчетом.

3. «Шаг и слово»
Цель: координация движений и речи.
Выполнение:  
Каждый шаг сопровождается произнесением слова, например:  
яблоко – груша – банан – слива.
Усложнение:  
Произносить слоги или слова на определённый звук.

4. Нейроупражнения для пальцев
Цель: развитие мелкой моторики и речевой активности.
Выполнение:  
Дети изображают пальцами разные фигуры:  
- «Заяц»  
- «Дом»  
- «Цветок»
Усложнение:  
Сопровождать движения коротким стихотворением или считалкой.

 Заключение
Логопедические нейроупражнения – эффективный метод развития речи у детей. Они развивают внимание, память, координацию движений и речевую активность.  

Регулярное применение нейроупражнений в работе логопеда в дошкольных учреждениях открывает большие возможности для формирования правильной речи у детей
