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Кіріспе
Қазіргі уақытта мектепке дейінгі жастағы балалар арасында сөйлеу тілінің әртүрлі бұзылыстары жиі кездеседі. Осындай жағдайда логопедиялық жұмыста тиімді әдістердің бірі – нейрожаттығуларды қолдану. Нейрожаттығулар баланың ми қызметін белсендіруге, екі ми жарты шарының үйлесімді жұмыс істеуіне және сөйлеу тілінің дамуына көмектеседі.
Нейрожаттығулар – қимыл, ойлау және сөйлеуді қатар қолдануға негізделген арнайы жаттығулар жүйесі. Бұл жаттығулар арқылы баланың зейіні, есте сақтау қабілеті, ұсақ моторикасы және сөйлеу белсенділігі дамиды.
Нейрожаттығулардың мақсаты
Балалардың ми жарты шарларының үйлесімді жұмысын дамыту, сөйлеу мүшелерінің қозғалысын жетілдіру және сөйлеу тілін дамыту.
 Міндеттері
- Балалардың зейінін және есте сақтау қабілетін дамыту  
- Ұсақ және жалпы моториканы жетілдіру  
- Оң және сол ми жарты шарларының байланысын күшейту  
- Қимыл мен сөйлеуді үйлестіру  
- Дыбыстарды дұрыс айтуға дайындық қалыптастыру  
Нейрожаттығулардың маңызы
Нейрожаттығулар баланың миындағы нейрондық байланыстарды белсендіреді. Қимыл мен сөйлеуді қатар орындау арқылы бала ақпаратты тез қабылдауға, есте сақтауға және дұрыс сөйлеуге үйренеді. 
Бұл жаттығулар әсіресе сөйлеу тілінде қиындықтары бар балаларға өте пайдалы. Олар баланың сөйлеу аппаратының қозғалысын жақсартып, дыбыстарды дұрыс айтуына ықпал етеді.

Нейрожаттығу түрлері
1. «Айна» жаттығуы
Мақсаты: қозғалыс үйлесімін және зейінді дамыту.
Орындалуы:  
Логопед әртүрлі қол қимылдарын көрсетеді. Бала айна сияқты сол қимылды дәл қайталайды.
Күрделендіру:  
Бір қолмен шеңбер, екінші қолмен үшбұрыш салу.

 2. «Құлақ – мұрын» жаттығуы
Мақсаты: ми жарты шарларының өзара байланысын дамыту.
Орындалуы:  
Бала бір қолымен мұрнын, екінші қолымен құлағын ұстайды. Кейін қолдарын тез ауыстырады.
Күрделендіру:  
Жаттығуды жылдам орындау немесе санау арқылы орындау.

3. «Қадам және сөз» жаттығуы
Мақсаты: қимыл мен сөйлеуді үйлестіру.
Орындалуы:  
Бала әр қадам жасағанда бір сөз айтады. Мысалы:  
алма – алмұрт – банан – өрік.
Күрделендіру:  
Сөздердің орнына буындар немесе белгілі бір дыбыстан басталатын сөздер айту.

4. Саусақ нейрожаттығулары
Мақсаты: ұсақ моториканы дамыту және сөйлеу белсенділігін арттыру.
Орындалуы:  
Балалар саусақтарымен әртүрлі бейнелер жасайды:  
- «Қоян»  
- «Үй»  
- «Гүл»
Күрделендіру:  
Жаттығуды тақпақ немесе қысқа өлеңмен бірге орындау.

Қорытынды
Логопедиялық нейрожаттығулар – балалардың сөйлеу тілін дамытудағы тиімді әдістердің бірі. Олар баланың зейінін, есте сақтауын, қозғалыс үйлесімін және сөйлеу белсенділігін арттырады. 

Сондықтан мектепке дейінгі ұйымдарда логопедиялық жұмыс барысында нейрожаттығуларды жүйелі түрде қолдану балалардың сөйлеу тілін дамытуға үлкен мүмкіндік береді.
