Психологиялық ұсыныстар:

Балаларда тәуелсіздік пен жауапкершілікті қалай дамытуға болады?

• Балаларда тәуелсіздік пен жауапкершілікті дамыту шыдамдылықты, жауапкершілікті біртіндеп ауыстыруды және шамадан тыс қорғаудан аулақ болуды талап етеді. Негізгі әдістерге істерді өз бетінше жасауға тырысуды ынталандыру, оларды үй шаруасына тарту, қателіктер жіберуге және таңдау жасауға мүмкіндік беру және үлгі көрсету жатады.
• . Кемшіліксіз нәтижелер үшін сынға алмаңыз, бірақ олардың тәуелсіздікке деген ұмтылысын қолдаңыз.
• Негізгі кезеңдер мен әдістер:
• Міндеттерді біртіндеп ауыстыру: Кішкентайдан бастаңыз - ойыншықтарды ретке келтіру, киім таңдау, үй жануарларына көмектесу. Тапсырмалардың қиындығын жасына қарай біртіндеп арттырыңыз.
• Қателіктерге жол беріңіз: Қателік - оқудың бір бөлігі. Балаңыздың істегенін қайталамаңыз; оның орнына, оларға салдарымен бетпе-бет келуге мүмкіндік беріңіз (мысалы, егер олар дәптерін ұмытып кетсе, ескерту алады).
• Нақты нұсқаулар және болжамдылық: Алдымен өз міндеттерін (мысалы, үй тапсырмасын) орындауы керек екенін, содан кейін көңілді іс-шараларға қатысуы керек екенін түсіндіріңіз.
• Таңдау: Шешім қабылдауға ықпал ететін сұрақтар қойыңыз: «Не киесіз?», «Қандай шырын сатып алуым керек?».
• Мақтау: Нәтижені ғана емес, сонымен қатар бірдеңені өз бетінше жасауға тырысуды да мақтаңыз, тіпті бәрі жақсы болмаса да.
• Үлгі көрсетіңіз: Балалар ересектерге еліктейді. Жауапкершіліктің маңыздылығын көрсете отырып, уәделеріңіз бен міндеттеріңізде тұрыңыз.
• Жағдай жасау: Балаңыздың заттарды ала алатынына, ойыншықтарды жинай алатынына және қолдарын өз бетінше жуа алатынына көз жеткізіңіз.
• Балалардың бұл байланысты түсінуі маңызды: жауапкершіліктің көп болуы көбірек құқықтарды білдіреді (мысалы, егер олар өз бетінше дайын болса, ұзақ серуендеу мүмкіндігі).
• Мыналардан аулақ болу:
• Шамадан тыс қорғау: Балаңыз үшін өзі үшін жасай алатын нәрсені істемеңіз.
• Шамадан тыс сын: Қателіктері үшін сын айтпаңыз; оның орнына, қалай жақсырақ істеу керектігін ақырын ұсыныңыз.
• Мәжбүрлеу: Айқайлап жауапкершілікті күштемеңіз; көмектесуге деген ынтаны оятуға тырысыңыз.
• Бұл дағдыларды дамыту - ата-аналардан сабырлы болуды және бақылауды бөлісуге дайын болуды талап ететін ұзақ мерзімді процесс.

• 2-2,5 жаста дені сау бала көп нәрсе істей алады. Олар ақыры жүруді және жүгіруді үйренді; олар сұрақтар қоя алады, сұрай алады және өз тілектерін білдіре алады. Бұл жаңа мүмкіндіктер шексіз эксперименттерге ықпал етеді және тәуелсіздікке деген құштарлықты оятады.
• Дәл осы жаста балалар ерік-жігер мен өзін-өзі бақылауды дамыта бастайды. Барлық ата-аналар балаларының жауапты және тәуелсіз болып өсуін қалайды. Ал ересектер балаларына сүйіспеншілікке толы, қамқор және тиімді ата-ана болу арқылы бұған жетуге көмектесе алады.
Балалардың қарапайым, қолжетімді тапсырмаларды орындаудан қалай ләззат алатынын бақылаңыз. Ересек адамның көмегімен олар дүкен сөрелерінен заттарды таңдауға, аз мөлшерде ақшаны басқаруға және азық-түліктерді түсіруге көмектесе алады. Кейбір үш жасар балалар дәретхананы өз бетінше пайдалана алады. Бөбектер әдетте өздерін тамақтандырғысы келеді, тамақ пен киім таңдауда өз пікірлерін білдіргісі келеді және тамақ дайындауға қатысудан ләззат алады. Көптеген балалар теледидарды немесе бейнені қосуды және өшіруді тез үйренеді. Дегенмен, ата-аналардың баласына қай бағдарламалар сәйкес келетінін және қайсысы сәйкес келмейтінін шешу құқығы қалады.

Кішкентай балалардың тәуелсіздігінің өз артықшылықтары мен кемшіліктері бар. Бұл жастағы балалар белгілі бір шиеленістерге бейім болуы мүмкін, бірақ бұл ешкім мұндай шиеленістерді қалай шешу керектігін нақты біледі дегенді білдірмейді. Ең ақылға қонымды және маңызды нәрсе - сіз үшін ең маңыздысын және сенімді түрде аяқтай алатын нәрсені жасау.

Сізге ең алдымен қажет нәрсе - сөзсіз махаббат және балаңызды қабылдау мүмкіндігі. Басқаша айтқанда, сіз олардың әрекеттерімен немесе мінез-құлқымен келіспеуіңіз мүмкін, бірақ негізінен сіз оларды кім екендігі үшін жақсы көре бересіз. Махаббатты кеңес арқылы үйрету қиын; кейде біз оны балаларымыздан үйренеміз.

Бақылау және тиімділік сияқты ата-ана тәрбиесінің аспектілеріне қатысты психологтар қажетті ата-аналық бақылауды сақтай отырып, балаларда тәуелсіздікті тиімді дамытуға көмектесетін келесі кеңестерді ұсынады.

1. Балаңызды жақсы мінез-құлқы үшін мақтаудан тартынбаңыз.
2. Оларға орындай алатын және өздері орындай алатын тапсырмалар беріңіз. 3. Алдымен оларға өзіңіз көрсетіңіз, содан кейін бірге орындаңыз.
4. Сәтсіздікке жауап ретінде баланың қателігін түсіндіруге тырысыңыз және жаттығу арқылы олар жақсаратынын айтып, оларды жігерлендіріңіз.
5. Қақтығыс жағдайларында таңдау жасап, келісімге келуге тырысыңыз.
6. Балаңызға не қалайтынын және не сезінетінін ауызша білдіруді үйретіңіз.
7. Тыйым салу қаншалықты қажет болса да, оларды сирек қолдану керек. Баланың назарын бағынбауға жауап ретінде басқа нәрсеге аударуға тырыссақ, көбірек нәтижеге қол жеткіземіз.
8. Білім беру процесінде бала қолайлы мінез-құлықтың шегін анық түсінуі үшін мүмкін болатын шекараларды анықтау қажет. Балаға қауіпсіз кеңістік жасау толығымен ата-ананың міндеті екенін ұмытпаңыз.
Төрт жасар ақылды және тапқыр қыз Аиданың мысалын қарастырайық. Ол ерте оянып, балабақшаға дайындалып, киім таңдау үшін шкафқа барады.
