Тақырып: «Баланың дұрыс тыныс алуын дамыту: логопедиялық кеңестер»
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[bookmark: _GoBack]Дұрыс тыныс алу — баланың сөйлеу, дауыс және жалпы денсаулық дамуының маңызды негізі. Логопед ретінде біз балаларға тынысты дұрыс қолдануды үйретудің маңыздылығын атап өтеміз. Тыныс алу дағдылары дұрыс дамымаған жағдайда, бала сөйлеу кезінде тез шаршайды, сөздерді айта алмай қиналады, дауыс әлсіз болады немесе сөйлегенде тынысы жетіспей қалады. Сондықтан ата-аналар күнделікті өмірде бұл дағдыны қолдауы қажет.
1. Дұрыс тыныс алудың маңызы
	• Тыныс алу сөйлеудің ритмін және дауыс күшін реттейді.
	• Терең дем алу баланың концентрациясын арттырады, қобалжуын азайтады.
	• Дұрыс тыныс алу иммунитетті нығайтып, жалпы денсаулыққа оң әсер береді.
	• Балалар тыныс алуды дұрыс қолданған кезде, тіл дамуы мен сөздік қоры тез дамиды.
2. Күнделікті жаттығулар
Тынысты дамыту үшін қарапайым, қызықты жаттығулар жасауға болады:
	• Терең дем алу ойыны: Баламен бірге терең дем алып, баяу шығарыңыз. Баланы демін санауға үйретіңіз («1…2…3 дем аламыз, 1…2…3 дем шығарамыз»).
	• Шар немесе қағаз қалқыту: Балалар демін баяу шығарып, шарды немесе қағазды ауада ұстап тұрады. Бұл демді ұзақ әрі біркелкі шығаруға үйретеді.
	• Сырғытпа немесе мылтық ойыны: Қағаздан немесе жеңіл ойыншықтан жасалған шағын «сырғытпа» арқылы демді біркелкі шығару тәжірибесін береді.
	• Ырғақты дем алу: Ән айтып, ырғаққа сәйкестендіріп дем шығару — тынысты бақылау мен дауыс жаттығуларына өте пайдалы.
	• Қысқа сөйлемдерді деммен айту: Мысалы, «Мен допты жақсы көремін» деген сөйлемді терең деммен айтады, сөйлеу мен демді үйлестіреді.
3. Күнделікті өмірде қолдау жолдары
	• Баламен сөйлескенде тынысты реттеп сөйлеуге шақырыңыз.
	• Ойын кезінде «демді терең ал, баяу шығарайық» сияқты қысқа нұсқаулар қолданыңыз.
	• Жаттығуларды күнделікті 5–10 минуттан жасау жеткілікті, ұзақ уақытқа мәжбүрлемеңіз.
	• Баланың тыныс алуына назар аударып, дем шығаруды ойынға айналдыру арқылы қызығушылығын арттырыңыз.
4. Назар аударатын сәттер
	• Баланы жаттығулар кезінде шамадан тыс шаршатпау керек.
	• Қатты дауыспен дем шығарудан аулақ болыңыз, тыныс табиғи және жайлы болуы қажет.
	• Егер бала демін ұстап тұра алмай немесе шаршап қалса, демалыс беріңіз.
	• Кейбір балаларда тыныс алу кезінде дұрыс қимыл жасау үшін жеңіл логопедиялық қимылдарды қоса жасау пайдалы (мысалы, қолды көтеріп дем алу).
Қорытынды
Тынысты дұрыс қолдану — баланың сөйлеу және дауыс дағдыларының негізі. Күнделікті жеңіл жаттығулар мен ойындар арқылы бала терең әрі біркелкі дем алуға үйренеді. Бұл логопедиялық тәжірибе сөйлеуін дамытып қана қоймай, жалпы денсаулығын нығайтып, қобалжуын азайтуға, көңіл-күйін көтеруге және концентрациясын арттыруға көмектеседі.
Ата-аналарға кеңес: жаттығуларды күнделікті өмірге енгізіңіз, ойын арқылы қызықты жасаңыз, мақтап, қолдап отырыңыз. Сол кезде бала өз демін бақылауды үйреніп, сөйлеу дағдылары айтарлықтай жақсарады.
