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Тақырыбы: Үй жағдайында баланың тілін дамыту
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Құрметті ата-аналар!
Баланың сөйлеу тілі — оның ойлау қабілетінің, есте сақтау, қарым-қатынас жасау және танымдық дамуының негізгі құралы.
Сөйлеу — туғаннан бастап күнделікті орта мен қарым-қатынас нәтижесінде қалыптасады.
Баланың сөйлеу тілі дұрыс дамуы үшін үй жағдайында ата-ананың қолдауы мен күнделікті тілдік қарым-қатынасы шешуші рөл атқарады.
Бала көп естіген сайын, көп сөйлеп, өз ойын ашық жеткізуге үйренеді. Сондықтан баламен жиі сөйлесу, әңгімелесу, сұрақтар қою, кітап оқу — тіл дамытудың ең маңызды негізі.

1. Баламен күнделікті сөйлесудің маңызы
• Балаға үнемі жылы үнмен, анық, баяу және түсінікті тілмен сөйлеңіз.
•Күнделікті тұрмыстық жағдайда сөйлесуге мүмкіндік тудырыңыз:
• Киіндіріп жатып: «Қазір киімімізді киеміз, алдымен шалбарды, сосын жемпірді киеміз»;
• Дастарқан басында: «Бұл не? Бұл нан. Ал мынау не? Сүт» — деп сөздік қорын кеңейтіңіз.
• Баланың жауабын әрдайым тыңдап, сөйлем құруға мүмкіндік беріңіз.
• Қате айтқан сөзін түзетпей, дұрысын өзіңіз үлгі етіп қайталаңыз.

2. Үй жағдайында сөйлеуді дамыту тәсілдері
а) Артикуляциялық жаттығулар
Бұл жаттығулар ерін, тіл, жақ бұлшықеттерін қозғалтуға және дұрыс дыбыстауға көмектеседі.
Күн сайын 5–7 минут бөлу жеткілікті.
	• «Күлімде» — аузыңды кең күлімдет.
	• «Тәтті тосап» — тілді шығарып, ерінді “жалау”.
	• «Ат шабады» — тілді таңдайға соғу.
	• «Жылан» — тілді ұзын шығарып, “ш-ш-ш” дыбысын айту.
	• «Балық» — ерінді алға шығарып, қайта тарту.

 Әр жаттығуды айна алдында 5–6 рет қайталау пайдалы.

ә) Тыныс пен дауыс жаттығулары
• «Шар үрлеу», «Қайықты үрлеу», «Жапырақты ұшыру» ойындары – ұзақ тыныс шығаруды үйретеді.
• Дауысты ұзақ айту: а-а-а, о-о-о, у-у-у, и-и-и – дауыс аппаратын нығайтады.

б) Сөздік қорын байыту
• Үйдегі барлық заттарды атап отыру (мысалы: ыдыстар, киім, ойыншықтар).
• Заттардың түсін, пішінін, көлемін сипаттауға үйрету: қызыл доп, үлкен аю, кішкентай қасық.
• “Не істейді?” сұрағын қою арқылы етістіктерді үйрету: мысық мияулайды, бала жүгіреді, әже тоқиды.

в) Кітап оқу және әңгімелеу
• Күн сайын 5–10 минут суретті кітаптар оқыңыз.
• Әр сурет бойынша: “Не көріп тұрсың?”, “Бұл кім?”, “Не істеп жатыр?” деп сұраңыз.
• Қысқа әңгімелерді оқып, кейін баладан өз сөзімен айтып беруін сұраңыз.

г) Дыбыстарды ажырату және сөйлеуді нақтылау
• Ұқсас дыбыстарды салыстыру ойыны: тас–бас, нан–банан, дос–бос.
• Бір дыбыстан басталатын сөздер ойлап айту: /с/ дыбысына — су, сөмке, сағат.
• Дыбыс қай жерде тұрғанын анықтау: дос сөзінде “д” басында, ал “ада” сөзінде ортасында.

д) Ойын арқылы сөйлеуді дамыту
• «Кім тез айтады?» — сурет бойынша көп сөз айту.
• «Артық сөзді тап» — доп, қуыршақ, кітап, балмұздақ (артық: балмұздақ).
• «Қай дыбыстан басталады?» — белгілі бір әріптен басталатын заттарды табу.
• «Мен не көріп тұрмын?» — үйдегі затты сипаттап, баладан табуын сұрау.

3. Ата-аналарға негізгі ережелер
1. Баламен күн сайын сөйлесіңіз, тіпті қысқа уақыт болса да.
2. Теледидар мен гаджеттерді шектеу — олар тілді дамытпайды, тек дайын ақпарат береді.
3. Қателігін жұмсақ түзету — баланы ұялтпай, дұрыс нұсқаны қайталау арқылы үлгі көрсетіңіз.
4. Ойын арқылы үйрету — сабақ емес, қызықты іс-шара түрінде өткізіңіз.
5. Сөйлеуді эмоциямен байытыңыз — қуану, таңдану, күлкі арқылы бала сезімді де білдіруді үйренеді.

4. Сөйлеу дамуын қолдайтын отбасылық әдеттер
• Күн сайын бірге кітап оқу, сурет қарап әңгімелеу.
• Отбасылық дастарқанда әркім бір сөйлеммен өз күнін айтып беру дәстүрін қалыптастыру.
• Балаға өз ойын аяқтауға мүмкіндік беру.
• Қарапайым өлеңдер мен жаңылтпаштарды қайталау («Қап, қап, қап, қаптаған қап»).
• Жаңа сөздер үйренген сайын оны сөйлемде қолдануға жағдай жасау.

5. Логопедтің кеңестері
	• Егер бала 4–5 жасында әлі де кей дыбыстарды (мысалы: р, л, ш, ж, с, з) айта алмаса, бұл қалыпты жағдай болуы мүмкін, бірақ түзету жұмыстарын бастау керек.
	• Егер бала сөйлем құрастыруға қиналса немесе тілі түсініксіз болса, логопед маманына жүгінген дұрыс.
	• Логопед ұсынған жаттығуларды үйде жүйелі орындап отыру өте маңызды.

Қорытынды

Балаңыздың сөйлеу тілі – оның болашақтағы оқу жетістігінің, өзіндік ойлау мен қарым-қатынас дағдысының негізі.
Сөйлеуді дамыту – тек логопедтің жұмысы емес, ол – ата-ананың да күнделікті қолдауын қажет ететін ортақ іс.
Балаңызбен жиі сөйлесіңіз, бірге ойнаңыз, бірге күліңіз — сонда оның сөйлеуі де, ойлауы да, әлемді тануы да тез дамиды.
