BEKITEMIH;

KEJICLLAIL: -

- Ne14 «JoCTBIK» 6a;126aKIACHIHBIH : ] ; Neld «doeTbik» 6 GakmachIHbIH

apickepi Fledf. KA. KacpimoBa ; MeHrepymici < —W.H. MacJioBa
« 04 » 0 &/90 2021 Kbl ol w0 2 52021 Kbl

2021 — 2022 0Ky cblIbIHA ApHANZAR
yUbIMOAcHbIPbIIZAH ic-apexemmiH
lene WblHLIKMBIPY MaKbIPLLILIMBIK, HCOCRAPbL
Ne 8 daapvlK, moobl
Iepcnexkmughoe HAGHUPOBAHUE 0pzaHU306aHHOU
JesmenprHocmu no Qusuueckol Kyomype
na 2021-2022 yuednoii 200
Ne 8 nodzomogumenbHoU zpynne

Jlene TopOHeci HYCRAY WbICHL: Kaxynosa POK.

Koekmeray Rajachl




IlepcrnieKTHBHBIN IUIAH UI1 MOATOTOBUTEIbHOM rpynmnsbl Ne 8
dusnyeckas KyJabTypa — 2,54yaca B HeJleJ10

Centsa0pb. Tema: «JleTckuii cam»
Lenb: popmupoBanue y aeteil 4yBCTBa MPUBA3AHHOCTH, JTIOOBU K AETCKOMY Cajy, AETSIM, B3POCIBIM U pa3BUTHE HHTEpECa K COBMECTHOMN
JeSTEILHOCTH. yJOBIIETBOPUTH €CTECTBCHHYIO OMOJIOTHYECKYIO MOTPEOHOCTh ACTEH B ABMKCHHUHU, JOOUTHCSI XOPOIIIETO YPOBHS 370POBbS U
¢bu3nyeckoro pa3BuTHs neteil. BocnuTeiBaTh NOTPeOHOCTH B €KETHEBHBIX (DM3MUECKUX YIPAKHEHUAX, YMEHHE UTPATh APYKHO

ITox Tema Bagaun llenu Ko/
4acoB
1 menmens Tema: «Moi Becelblii 3BOHKH MU 2
Moii 1eTcKuii camy L{enb: yU9uTh COXpaHATh YCTOMYMBOE paBHOBECHE MPH XOAb0OE C TMepeliaruBaHueM uepe3 MPeAMEThl, SHEPTUIHOMY

OTTAJIKUBAHUIO JIByMSI HOTAMM OT TI0JIa TPBDKKH 4Yepe3 MPeaMEThl, epedpackiBaHue Msueil ABYMsI pyKamMH JIpyT
apyry npuémom cHusy I1.U « Meimenoska» Mrpa U M «VY koro msu?»

2 Henend Tema: «IlonOpacbiBaHuE U JIOBJIA MAYa. 2
Mowu npy3bs Ienb: yuuth nojOpachiBaTh U JIOBUTb MY ITOCIIE XJIONKA, 3aKPEIUIATh IPUEMBI ITOJI3AHUS 110 THMHACTUYECKON
CKaMelKe, IPbDKKK Ha IByX Horax BBepX. II M «Y nouka» , M M« M3 cemeuka — B 1epeBo»

Tema: Tema: «lIpspxku. PaBHOBecue. bpocanue msga
Lenb: yuuTh o0pacsiBaTh U JOBUTh MsIU JIBYMsI pyKaMu, - Pa3BUBaTh PABHOBECHE U YMEHHE IIPbIraTh, -

BOCIIUTBIBAThH JOOPOKETATEIBHOE OTHOILIEHUE APYT K APYTY 1
Ha BO3AYXE
3 Henens Tema: «Xoapba ¢ nepemaruBaHueM 4epe3 MPEeIMETh» 2
Mou moOumblie Lenb: yuuth mnopase3aHue B 0Opyd OpsSAMO U OOKOM, MOBTOPUTH MPUEMBI XObOBI € MepeIIaruBaHueM yepes
UTPYLIKA MIpeIMETHI [0 OIPaHUYEHHON OBEPXHOCTH, coxpaHsis paBHoBecue. [1 U «Mubl Becénble pedsitay M 1 «Bpie,
HIDKED
4 nenens Tema: «MrpoBele yIpasKkHEHU». 2
Meb6ennb Ienb: 3aKkpenuTh HABBIK OPHEHTALIMU B IIPOCTPAHCTBE, Oera He HaTaJIKMBAasCh JAPYT HA JPYyra, MATKO NPBIraTh X0/160a, 10

OIPaHUYEHHOU NIOBEPXHOCTU coxpansis pasHoBecue [I M «lloviman msau»

Tema: «Meranue. [Tonzanue. IIppokkn» 1
enb: yuuth npuEMBI METAHUE B TOPU3OHTAJIBHYIO LIEJIb MOJI3aHUS HA YETBEPEHbKAX MEXKy TPEAMETAMH,
MOJJIE3aHUE IO 1YT'y; IPBLKKM HA IBYX Horax co ckameniku [I M «Haitau cBoe mectox»

Ha BO3/yX€

Hrtoro:10 gacos




OKTs0pb: «31paBCTBYH OCEHBb 30i10Tas!»

Lenb: hopmupoBanue y AeTeil 4UyBCTBa MPUBA3aHHOCTH, JIIOOBH K JIETCKOMY Cajy, JETSM, B3POCIIBIM U Pa3BUTHE HHTEpECa K COBMECTHOU
JEsITeIbHOCTH, YIOBIETBOPUTh €CTECTBEHHYIO OMOJIOTMUECKYIO TOTPEOHOCTh AeTel B IBMKEHUH, JOOUTHCSA XOPOILEro YPOBHS 370POBbs U
¢u3nvecKoro pa3BuTHs eTeid. BocuThIBaTh MOTPEOHOCTD B €KEAHEBHBIX (PU3NUYECKUX YIPAKHEHUSIX, YMEHUE UTPATh IPYKHO

Ilog Tema 3agaun llenu Ko/
4acoB
1- nenens Tema: «IIpbpKKu yepes3 mHyp» 2
Ocenb B jecy [ens: 3aKperuIsITh YMEHHsSI MPBDKKU Yepe3 IIHYP Ha IBYX HOTax IPsIMO U OOKOM, XOAUTh IO OTPAaHUYCHHOUN MOBEPXHOCTH
COXpaHsis paBHOBECHE; OpocaTh Msi4 JBYMsI pyKaMu OT Ipyau TepedpacbiBaHUE IPYT APYTY PyKamMu U3-3a TOJOBBI
ITonsuxknas urpa: «llepener ntui»y M u «M3 cemedka — B IepeBO»
2- Henens Tema: «MeTaHue MEIIOYKOM 2
Xneb BceMy Lenp: yunTh npuEMbI METAHUE B TOPU3OHTAIBHYIO 1I€JIb MOJI3aHUS HA YETBEPEHbKAX MEXKy IPeaAMETaMu, OAJIE3aHUE 10T
roJioBa JyTy; NPBIKKU Ha ABYX Horax co ckameiku I1 1 «OxorHuku u 3aiiney M U «Kouiky MpIku» (MUMHKA JIMLA)
Tema: «Metanue. [lonzanue. [Ipprkku» 1
[lesb: y4uTh METAHUIO B TOPU3OHTAIBHYIO L€ TPABOM U JIEBOUM PYKOM CIIPHITMBAHUE CO CKAMENKHU Ha MOJTYCOTHYThIE
HOTH, noane3anue noj Ayry npsmo I1 M «OxXoTHUKH u 3aiiibl»
Ha BO3JyX€
3- Henens Tema: «IIpbDKKH B BBICOTY C MECTO» 2
Yto y oceHu B [lesb: yuuTh XOOUTH B KOJOHHE IO OJHOMY, BPACCHIMHYIO C MEPEIIaruBaHUEM Y€PE3 MPEAMETHI, MPBIKKH B BBICOTY C
KOp3HHe? MecTa, X0J1b0a o orpannyeHHol noBepxHoctu [loaBmxkHas urpa: «I'ycu, rycu»
4- nenens Tema: «rpoBsie ynpaxHEeHH» 2
[To3ansa ocensp | Llenb: yuuTh XOOUTH B KOJIOHHE IO OJIHOMY, BPACCBIIHYIO C IIEpELIaruBaHUEM Yepe3 MPEAMETHI, 3aKPENUTh PUEMBI
MIPBIKKOB B BBICOTY ¢ MecTa, MeTKOCTh [1 U «JloBumku» Mrpa manoii moABMKHOCTH: «3aTCHHUKN»
Tema: «Ilomne3anne. PaBHoBecue» 1

Ienb: y4uTh XOAUTH IO TMMHACTUYECKOM CKaMelKe C MEIIOYKOM Ha TOJIOBe IOojJIe3aHue B 00pyd IpsMo, O0OKOM,
nepenaruBanye yepes Opycku ¢ MemodkoM Ha rojose [1/u «Mebl Becénblie pedsita
Ha BO3AYXE

Hroro: 10 yacos




Hos6pb: «Most cembsi»

Lenb: popmupoBanue y Aeteil 4yBCTBA MPUBS3aHHOCTH, JIOOBH K JI€TCKOMY Cajly, A€TAM, B3pOCIbIM U Pa3BUTHE UHTEpEca K COBMECTHON
NeSTeIbHOCTH, YIOBICTBOPUTH ECTECTBEHHYIO OMOJIOTHYECKYIO MOTPEOHOCTD AETEH B IBUKEHUH, TOOUTHCS XOPOIIEro YPOBHS 3/0POBbS U
¢bu3nyeckoro pa3BuTHs neteil. BocnuTeiBaTh NOTPeOHOCTH B €KETHEBHBIX (DM3MUECKUX YIPAKHEHUSAX, YMEHHE UTPATh APYKHO

ITox Tema Bagaun llenu Ko/
4acoB
1- nenens Tema: «IlepebpacrsiBanue Maya» 2
Tpyn [{enb: y4uTh XOUTH B KOJIOHHE IO OJHOMY, BPACCHIITHYIO, C BHICOKUM MOJHATHEM KOJIEH, X0/1b0a 110 THMHACTHYECKON
ponurenen CKaMeiike ¢ mepeiayeil Msda nepes co0oii 1 3a CIIMHOM COXpaHsisl paBHOBECHE, MIPBIKKHU HA TIPABOM U JIEBOM HOTe, OpocaHue
Msga nmpuémMom cHu3y u3 — 3a rosioBel I1 U «Iloxxapusie Ha yuenusix» Wrpa manoi nogsuwxkHoct: «Haitau u npomonuny
2- Henens Tema: «Ilonzanue. Benenue msua. IIpbKkm» 2
Mos ynuna Llenb: y4uTh XOJUTH B KOJIOHHE MO OJHOMY C BBICOKMM IOJHSITHEM KOJIEH, TIOJI3aHHE TI0 TUMHACTUYECKON CKaMeike
NOJTATUBASICh PYKaMH, BEICHUE Msiya C IPOJBUKEHUEM BIIEPEN, IPBIKKU B BBICOTY
Tema: «Xonp0a MO0 THIMHACTUYECKOM CKaMenKe» 1
Lenb: yauTh COXpaHITh YCTOMYMBOE paBHOBECHE MPU X01b0€ 10 THMHACTHYECKOM CKaMelKe ¢ MoBopoToM Ha 360° Ha
cepeauHe CKaMeiKu, MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM DPa3BUBATh MPBIKKU U3 00pyda B 00pyd Ha IBYX HOTaX MPaBbIM U JIEBBIM
OOKOM TEXHHKY METaHHS B BEPTUKAIBHYIO 1IeJb paBoi u eBoi pykoir 11 U «Opamam» M U «Caenait purypy»
Ha BO3AYyXe
3-Henens Tema: «[IppDKKH B JUIMHY ¢ paz0eray 2
bezonacHocts | Llenb: yduTh XOAUTH A€TE B KOJIOHHE IO OJJHOMY, C BHICOKUM IOJHATHEM KOJIEH, OJIe3aHue O UIHYp O0KOM, X002 1o
JI0Ma ¥ Ha TUMHACTUYECKON CKaMeiKe ¢ MEIIOYKOM Ha TOJI0Be, IPBDKKH B JUTMHY ¢ pazoera. [loaBmwkHas urpa: «Y nouka» Mrpa mamnoii
NANIE NOJIBWKHOCTHU: «JIeTaer - He jeTaeT
4- genens Tema: «/rpoBbie yrpakHEHUSD 2
Jomarniaue Hens: moBTOpUTH TPUEMBI JIOBIM MS4a, IPBIKKU B BBICOTY IOJI3aHHUE 110 THMHACTHYECKON CKaMelike Ha )KMBOTE U Ha
KUBOTHBIE yeTBepeHbkax [loaBuxHble UTphl: «Haiinu cBoro mapy»
Tema: «Xoan0a 10 KaHaTy» 1

Llenb: yuuTh XOAUTh AeTeil Mo KaHaTy OOKOM, IPUCTABHBIM IIarOM C MEILIOYKOM Ha TOJIOBE, MPBDKKH Ha JIBYX HOTax C
MEIIOYKOM MEXIY KOJEHSIMH U X0Jp0a «[IMHrBUH» MOI3aHue MEXIY KEeTJISIMHU, Ha CPETHUX YETBEPEHbKaX

IT N «Kmypxu» Urpa M /I1 «Kto ymen? »

Ha BO3JyXe

HNroro:10 yacos




Hexabpb: «Moit Kazaxctan»
Llenp: yIOBIETBOPUTH €CTECTBEHHYIO OHOJIIOTHYECKYIO IIOTPEOHOCTH JETel B IBHKCHHIH, TOOUTHCS XOPOIIET0 YPOBHS 310POBbs U (PU3NUECKOT0
pa3Butus eTedl. BocnuThiBaTh NOTPEOHOCTH B ©KEAHEBHBIX (DM3MUECKHUX YIPAKHEHHUIX, YMCHUE HIPATh APYKHO

ITog Tema 3agaun llenu Ko/
4acoB
1- menens Tewma: «bpocanue ms4ay 2
HesaBucumslit Llenb: y4uTh XOAUTH IO TUMHACTUYECKON CKaMelKe, IepeliaruBanue MPUCTaBHBIM IaroM OOKOM 4epe3 HIHYp,
Kazaxcran (nepBbiii OpocaHue Ms4a U3 - 3a roJIoBHI uepes muyp. [loasmwknas urpa: «Kto ckopeit g0 duaxka» Mrpa manoi
IIpesunenrt PK, noaBmxHOCTU: «Crenait purypy»
rocyJapcTBeHHas

cumBoinka PK)

2- Henens Tema: «[IpblkKH ¢ TPOABUKEHUEM BIIEPEI» 2
[IyremecTBus B Hal1y [lenp: MOBTOPUTH HABBIKK OpOCAHUS Msiya BBEPX M JIOBJIM Msidya IByMs PyKaMU, HaBBIKH MPBIKKOB HA OJTHOW HOTE
HCTOPHIO C IPOJBHKEHUEM BIEPEN, OJI3aHUE TI0 TMMHACTUYECKOM cKkaMmelike Ha xuBoTe [lonBrkHas urpa: «OXOTHUKH U
3aiub Mrpa manoi nonBuwxHoCTH: «JleTaeT - He jeraeT»
Tema: «PaBHOBecue. bpocanue msuay 1

Llenb: ynpaXHATH JeTel B X0Ab0€ 1 Oere B KOJIOHHE M0 OJTHOMY, B O€Te BPAaCCHIHYIO; YUYUTh COXPAHATh
yCcTOMUYMBOE paBHOBECHE, POPMUPYS IPABUIbHYIO OCAHKY IIPU X0Ab0OE 110 TMMHACTUYECKOM CKaMenKe;
YIPaXHATh NEepelIaruBaTh 4epe3 IIHYp, CIpaBa U clieBa OT HEro (MPUCTaBHBIM LIArOM) YIPaXXHATh B
nepedpacbIBaHUM M4

IToneuxnas urpa: «/IBa Moposza» Mrpa manoi noaBuxHOCTH: «JIeTaeT - He jeTaeT»

Ha BO3JyX€
3-Henens Tema: «JIa3aHbsI MO TMMHACTHYECKO CTEHKEY 2
Hyp - Cyntan ctonuua | Llens : popMHupoBaHuEe HABBIKOB Jla3aHbs 10 THMHACTUYECKOM CTEHKE; X0/1b0a 0 TMMHACTHYECKON CKaMelke
Harie poauHsl! O0KOM, coxpaHssl paBHOBecHe; MpbKKU Ha 180 rpagycoB pa3BuBaTh KoopauHauuio asmxeHuit 1 U «Xutpas
muca» Urpa M II «¥Y3nait o rosocy»
4- nenens Tema: «rpoBbie ynpaxxHEHUS 2
Moii poHO# Kpaid Llenb: hopMHUpOBaTh HABBIKM JIa3aHbs IO THMHACTUYECKON CTEHKE, MPBIKKU MEXy IPEIMETaMH B BBICOTY,
no0pacblBaHUE U MTpoKaTbIBaHUE Mstua; 6er Ha ckopocThb [1.U: «Xurpas nucay
Tema: «3cradetsl. [loaBrKHbBIE UTPBI» 1

[enb: pazBuTHE (HU3HUECKUX KAYECTB Y JIeTEH (JJOBKOCTh, OBICTPOTY, BEBIHOCIMBOCTH, KOOPAHHALINIO, PABHOBECHE,
METKOCTb, ri1azomep) popmuposats y nereit 300K 11 U «Xurpas nuca» «Iloxapusie Ha yueHun» M IT «Ctom»
Ha BO3AYXE

Hroro:10 gacos




SnBapp. «3UMBbI IpeKpacHasi mopa»
Ienb: ynOBIETBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTMUECKYIO MOTPEOHOCTh AeTel B IBMKEHUH, JOOUTHCSA XOPOILEro YPOBHS 340POBbs M (PU3NUECKOTO
pa3BuTHs aeTeid. BocnuThIBaTh MOTPEOHOCTD B ©KEAHEBHBIX (PM3UUECKUX YIPAKHEHUSIX, YMEHHE UTPATh JPY>KHO

ITog Tema 3agaun lleau Ko/
4acoB
1- Henensa Tema: «YnpaxHeHHs] B OpocaHUU Ms4a B KOP3UHY 2
Pacrenus Bokpyr Hac [{enb: yuuth 3a0pachiBaTh MY B KOP3UHY C PACCTOSHUS 2-3M., 3aKpENUTh MpUéM niepeOpachiBaHUS MsS4a APYT

JpyTy, IPDKKY Ha NPaBoOM M JIEBOW HOre MEXy KyOUKaMu, pa3BUBaTh KOOPIMHALMIO ABUKEHUH, pa3BUBATh
rnazomep II. 1 «Mensenp u nuensi» M U «Haitau u npomosran»

2- Henens Tema: «[IpblXkKH B ITUHY C MECTa 2
Mup KUBOTHBIX Llenb: y9uTh T0JI3aTh MOJ AYTaMH, TOATAIKUBAS MY FOJIOBOM, IPHITaTh B JUIMHY C MECTa, XOJUTh C MEIIOYKOM
HA TOJIOBE COXPAHSISI paBHOBECHE Yepe3 KyOUKH, C BBICOKUM ToHsATHEM KouieH. [1. U «CoBytikay

M II «Cwveno0OHOE -HECHETOOHOEY

Tema: «Jlazanue IIpboxkn» 1
Llenb: hopmMHupoBaHUE CIIOCOOHOCTEN K OCBOCHUIO TMMHACTHUECKUX YIIPaKHEHHUH, HABBIKU J1a3aHbsl, PA3BUTHUIO
JIBUTaTEIbHBIX Ka4eCTB. XOAUTh 110 TMMHACTUYECKON CKAMEMKE, IPUCTABIISAA IIATKY OJTHOM HOTH K HOCKY JPYIOM,
IIPBDKKHU Yepe3 LIHYP - HOrU Bpo3b, Horu BMecte. [1. U «Mopo3 KpacHslit HOC»

Ha BO3/1yX€
3-Henens Tema: «X0anUTh 1O TMMHACTUYECKON CKAMEUKE) 2
[ITune! HatM apy3bst Ilenp: y4uTh XOAWUTH [0 THMHACTUYECKON CKAMENKE MPUCTABIISAS MATKY K HOCKY, 3aKPEIIUTh  IPUEM JIa3aHbs

OJIHOMMEHHBIM CIIOCOOOM, MPBIKKU HOTU BMECTE, BPO3b Pa3BUBATH JIOBKOCTh, THOKOCTD, cuity. [1. U «baiiray M
U «Yranpaii, 94TO H3MEHHUIOCH?»

4- nenens Tema: «MrpoBele ynpaxHEHUSA» 2
Bonme6nuia — 3uma [enb: 3aKpenuTh HaBBIKM YMEHUS JI€TeH MEePeKUAbIBaTh MU 4depe3 CETKY (BEpEBKY), APYT APYTY,
(3uMHHME 320aBbI) OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, OBICTPO pearnpoBaTh Ha CUTHAJ, Pa3BUBATh KOOPAMHALMIO ABWKEHUMH,

METKOCTE, IOBKOCTh
IT 1 «benwie menpean» (Oer, TOBKOCTH)

Tewma: «JIa3anpe. PaBHOBecue. [IppoKKn» 1
Llenb: popmupoBaHKE CIIOCOOHOCTEN K OCBOCHUIO THMHACTHUECKUX YIPaKHEHUH, HABBIKY JIa3aHbs 110
TUMHACTUYECKOM CTEeHKE OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM YYHTh XOJUTh IO TMMHACTUYECKOW CKaMeWKe, IPUCTABIISAS
IATKY OJHOW HOTU K HOCKY JAPYTOM MpBIraTh 4epe3 MIHYP - HOTH Bpo3b, Horu BMecTe. [1. 1 «Mopo3 Kpacubiit
HOC»

Ha BO3yX€

HUroro:10 yacos




®epanb. «B mupe HeBepoATHOTO»
Llenb: yHOBICTBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTHUECKYIO TOTPEOHOCTH JIETEH B IBHXKEHUH, IOOUTHCS XOPOIIETO YPOBHS 3A0POBbs M (PU3MYECKOTO
pa3ButTud aeteil. BocnuTeiBaTh NOTPEOHOCTH B €KEHEBHBIX (DU3NYECKUX YIPAKHEHUSX, YMEHHE UTPATh APY>KHO

ITox Tema Bagaun llenu Ko/
4acoB
1- nenens Tema: «PaBHOBeCHE — X004 10 CKAMEHMKE C MSIUYOM B PYKax» 2
IIpexpacHoe psarom Llenb: 3akpenuTh NPUEMBI X0Ib0BI 1 Oera M0 HAKIIOHHOM JJOCKE B IBYX HaIpaBJICHUSAX, IPBDKKU Yepe3 OpycKu

npsiMo ¥ OOKOM Ha JIByX HOTax, BeJIEHUE Msua IIpaBoil u JieBoi pykoit [lonsmwkHas urpa «Beipydaii!»
«Bo3aymHbIN TIapUK»

2- Henens Tema: «Metanue. [lonzanue. [IpbKKn» 2
Tpancropt [{enb: 3aKkpenuTh MPUEMBI METAHUS B BEPTUKAJIBHYIO LI€J1b, 3aKPENUTh YMEHUE IPBLKKU B UIUHY, TOJIC3aHUS
gyepe3 MpeIMEThl  Pa3BUBATh KOOPAWHAIUIO JBMKEHUH, Pa3BUBATh JIOBKOCTh, THOKOCTh. [ToaBMXHas urpa
«IIycroe mecTon

Tema: «PaBHoBecue. [Ippixku. Benenue msiua» 1
Henp: yuuts nerei XoAUTh 1O HAKJIIOHHOM JIOCKE, B IBYX HANPABIICHUSIX. IEPENPHITUBAHNE YePe3 OPYCKHU MPSMO
1 O0KOM (OTTaJIKMBAsICh IBYMSI HOTaMH OJJHOBPEMEHHO) BeJCHHUE Ms4a rpaBoil u jesoid pykoit I1. 1 «Mopo3
Kpacubiit Hoc» M 1T «Yragait o rosocy»

Ha BO3YyXe
3-Henens Tewma: « [lonOpaceiBaHue 1 JTOBJIS MsUay 2
Mup 37eKTpOHUKH [enb: yuuTthb aeTeit moadpackiBaTh | JOBUTh MY OJJHOM PYKOM; 3aKpEMUTh YMEHHE XOIUTh MO0 THMHACTHUYECKOM

CKaMelKe, TPUCTABIISIA MATKY K HOCKY, MpBIraTh MEXKy TPpEAMETaMu coxpansis paBHoBecue [loaBuxHas urpa
«ITomenstitece mectammn». Urpa-tpenunr «Moe cepame.

4- nenens Tema: «rpoBbie ynpaxxHEHUS 2
Bce mpodeccun Baxkusl | Llens: 3akpenuTh yMeHUE MOI3aHUS HA YETBEPEHbKaX, OpocaHue Ms4a, OMaJaHue B 1ETb, MSITKUM MPBDKKAM,
pa3BUBATH JIOBKOCTh, THOKOCTh, METKOCTH, TJ1a3oMep. [loaBmkHas urpa «Boku u ko3nsta». Maccax B mape
«UYepenaxa»

Tema: [IppKKHM yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy 1
Llenb: popmMHupoBaHKE YMEHHE MPHITaTh Ye€pe3 KOPOTKYIO CKAKAIKy HABBIKM XOAbOBI IO THMHACTHYECKON
CKaMelKe ¢ NepelIarnBaHiueM yepes MajIKy METaHHe MaJIoro Ms4da B BepTukanbHyro 1einb [I. 1 «Mopo3 KpacHsrit
Hoc» M IT «Yranai o rosocy»

Ha BO3AYXE

HUroro:10 yacos




Mapt: «Pa3HOLBETHBIE IPUPOIBI»

Lenb: ynOBIETBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOIMUYECKYIO TOTPEOHOCTD JIeTeil B IBUKEHUH, TOOUTHCS XOPOLIET0 YPOBHS 3/10pOBbs U (PU3UUYECKOTO

pa3Butus aeteil. BocnuTeiBaTh MOTPEOHOCTH B €KETHEBHBIX (DPU3NYECKUX YIPAKHEHUSAX, YMEHHE UTPATh APYKHO

ITox Tema Bamaun lenu Kon/
4acoB
1- menens Tewma: «dlon3anue Ha )KUBOTE 10 TUMHACTUYCCKOM CKaMEUKe) 2
[IpyMeTHI BECHBI Lenb: 3akpenuTh NPUEMBI IOOPACKIBAHUS U JIOBIIU Ms4a, XOb0bI OOKOM uepe3 MpenaTCTBUSA, 0J3aHue Ha
KHUBOTE 110 THMHACTUYECKOHN CKaMelKe MOATIATUBAasICh PyKaMU pa3BUBATh JIOBKOCTh, THOKOCTh, METKOCTH,
rnazomep Iloasuxnuas urpa «llendep» («Kpyr») M IT «Coymikay
2- Henens Tema: «Ilon3anue nox mHyp» 2
BecHa B ecy Llenb: yuuTh IeTeil mpeiraTh B BHICOTY € pa3dera, 3aKpenuTh IpUEéM METaHUS MEIIOYKOB B II€JIb IPABOM U JIEBOM
pyKo#, nonzanue noj mHyp Ha yerBepenbkax [1 M «Ypouka» M U «Kackpipra kakman» («Kankan st Boikay)
Ha BO3/1yX€ 1
Tema: «[Ipbpkku ¢ pazbera B BHICOTY»
3aKpenuTh yMEHHUE IIPABUIIBHO BBITOIHATH X0Ab0Y 110 THMHACTHYECKOM cCKaMeliKke MOJHUMAas HOTY BIIEpen U
BBITOJIHSS XJIOMOK o1 Horoi. [TonOpackiBaHue U JIOBIIA Ms4a C XJIOIKOM.
[TonBrxHas urpa «beICTPO BO3BMH, OBICTPO TOJIONKH»
3-Hepens Tewma: «Xonp0a, M0 OrpaHUYEHHON TTOBEPXHOCTHY 2
[Ipunerenu nTunsl Lens: 3akperuisiTh HaBbIKK XOABOBI, 10 OTPAaHUYEHHON MOBEPXHOCTU OOKOM COXpaHsis paBHOBECHE; IPBIKKU Ha
OJIHOM M JIBYX HOT'aX; ITOJI3aHME HA YETBEPEHbKAX depe3 npenarcreus [loasmxnas urpa «Kapnsram»
(«JlacToukay)
4- nenens Tema: «rpoBele ynpaxxHEHUS. 2
BecHa kpacHa [lenb: 3aKpenIsATh HaBBIKK NIPBIKKOB, METAHUS, UTP C MSYOM. Pa3BUBATh BBIHOCIMBOCTh, METKOCTb, CHITY,
noBkocTb. [TonBuxnas urpa: «Ctony. (Pa3BuBaem coobpasutenbHOCTh) Ne 9
Tema. Dcradersl uepes3 npensTCTBUS 1

Llenb: coBepIEHCTBOBATh HABBIK OTTAJKUBAHUS Ms4a, YIUTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, pA3BUBATH
¢buKcaluio B30pa, aKTUBU3UPOBATh MTPOCIIEKMBAIONIYIO (PYHKITUIO TJ1a3a.

TN «beicTpo BO3bMU, OBICTPO MONIOXM» Mrpa Manoit moaBmkHOCTH «Kpyr — KpyKouek

Ha BO3/1yX€

Hroro: 10 yacos




Anpens: «5 u okpyxkatoras cpegal»
Lenb: popmupoBanue y Aeteil 4yBCTBa MPUBS3aHHOCTH, JIOOBH K I€TCKOMY Cafy, AE€TAM, B3pOCIbIM U pPa3BUTHE UHTEPECca K COBMECTHON
NEeSITeNIbHOCTH, YJIOBIETBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTUYECKYIO MOTPEOHOCTD JETeH B IBUKEHUH, JOOUTHCS XOPOIIETO YPOBHS 3/I0POBbS U
¢busnueckoro pa3BuTHs neteil. BocnuThiBaTh MOTPEOHOCTH B €KETHEBHBIX (PU3UUYECKUX YIPAKHEHUSAX, YMEHHE UTPATh APYKHO

ITonrema 3agaun lleaun Ko/
4acoB
1- nenens Tema: «MeTaHus MenIoYKka B BEPTUKAIBHYIO LEJIb» 2

Pa3HooOpasue npetoB | LleJIb: yUUTh COXpaHATh yCTOHYMBOE PABHOBECHE IIPH X0/b0E 10 THMHACTHYECKOi CKaMelike, X0/p0e Ha HOCKaX,
SHEPTUYHOMY OTTAIKMBAHUIO JBYMSI HOTaMHU OT 10J1a B3MaX PYK B MPBDKKE C JJOCTABAHUEM JI0 IIPEIMETA,
pa3BUBATh METAaHHE MEIIOYKA B BEPTUKAIBHYIO 11eJb, [loaBmkHas urpa «KocMOHABTHI»

2- Henens Tema: «lIpbDKKHM Uepe3 CKaKalKy» 2
KocMmoc Llens: popmMupoBaHUEe IIEMEHTAPHBIX JIBUTATEIBHBIX YMEHUI TEXHUKOM NPBDKKOB Yepe3 CKaKaJIKy IO/Ie3aHus
B 00pyd4 OOKOM, ITOJI3aHUE 110 THMHACTHYECKOW CKaMeKe ¢ MEIIOYKOM Ha CIIHE Pa3BUTHE KOOPIUHALINN
JBIIKCHUS M JIOBKOCTh, TPEHHPOBKa ri1azomepa IloaBmxnas urpa «Kapacu u nrykay

Ha BO3yX€ 1
Tema: «Jlazanbe. PaBHOBecHe. [IpbIKKN».

[enb: yuuTh NpeIraTh Y€pe3 CKAKaJIKy Ha MECTE U C IPOJABMIKCHHUEM BIiepel ((OpPMHUPOBATh HABBIKH MTPOJIC3aHUE B
00pyd4, O0OKOM TMOJI3aHHE MO CKaMEMKe «I10- MEJBEXKbI», C MEIIOUYKOM Ha crinHe. [TonBukHas urpa «Msl Becesbie

pebsitay

Tema: «Jlazanue 10 rHMHaCTUYECKOW JIECTHULIE) 2
3-Heaens [enb: 3aKpenuTh HABBIKU J1a3aTh MO TAMHACTUYECKOM CTEHKE OJHOUMEHHBIM CIIOCOOOM, YMEHHE XOIUTH IO
Hacexkomsble KaHaTy NPUCTaBHBIM IIarom, NpebKKU yepes mHyp 0okom 11 1 « Kmypku ¢ konokonbunkom» Maccax B mape:
3eMHOBO/IHBIE «JloxauK»
4- nenens Tewma: UrpoBble ynpaKHEHUs 2
VYuuMcs TOMOraTh Lenb: 3akpenuTh MPUEMBI METaHUS, TOBKOCTH, IPOKATHIBAHUE MAYEH 1O MPSIMOM JIMHUHU, OBICTPOTO —
npupoze CKOpPOCTHOTO Oera, pa3BHBaTh METKOCTb, KoopauHanuto asmxeHuit I[1 U «Jlactouku u sictpedbin.M I1 «lllanraii

OomTaii»

Tema. 3andaTue c aeMeHTaMH a3pOOUKU 1

Lenb: hopMupoBaHUE HABBIKK XOJBOBI 10 THMHACTUYECKOI CKaMelike Ha HOCKax, Ha Cepe/InHE BBHITIOJIHUTD
JIACTOYKY, CO CKOK Ha MATKOE IMOKPHITHE COBEPUICHCTBOBATh TEXHUKY METaHHE MaJIOTO MS4ya B TOPU30HTAIBHYIO
1enb ¢ paccrosiHus 3-4m. [loasmxkHas urpa «KopiryH u Hacenka (Ha BO37YXE)

HUroro:10 yacos




Maii: «Ilyctb Bcerna Oyner comuie!»
Ienb: popmupoBaHue y AeTel 4yBCTBA IPUBA3AHHOCTH, JIFOOBH K JIETCKOMY Cajy, J€TSM, B3pOCIIbIM U Pa3BUTHE UHTEpECA K COBMECTHOM
ACATCIIbHOCTU YAOBJICTBOPHUTH CCTCCTBCHHYIO 6I/IOJIOI‘I/I‘-I€CKYIO HOTpCGHOCTL ;[eTeﬁ B JBMOKCHUH, IIO6I/ITBC$I XOpowero ypoBHA 340POBbA U
($u3n4ecKoro pa3BuTHs eTeid. BocnuThiBaTh NOTPEOHOCTD B ©XKEAHEBHBIX (PU3UUECKUX YIPAXKHEHUSIX, YMEHUE UTPaTh JPYKHO

ITox Tema 3agaun llenu Ko/
JacoB
1- nenens Tema: «MeTaHust MeIIOUKa B BEPTUKAIBHYIO L[EJIbY 2
B cembe euHOM [{enb: y9uTh COXpaHATh YCTOWYMBOE PAaBHOBECHE MPHU XOIb0E MO0 THMHACTUYECKON CKaMelKe, X01p0¢ Ha HOCKaX,

OHCPIrudyHOMY OTTAJIKMBAHHWIO ABYMS HOI'aMH OT I10JIa B3MaX PYK B IIPBIKKE C AOCTaBaHHUEM 10 IIPEAMETA, Pa3BUBATH
MCTAHUC MCIIOYKA B BEPTHUKAIBHYIO LCJIb, ITonBuxHas urpa «KOCMOHABTEI»

2- Henens Tema: «[Ipbikku yepe3 ckakaiKy» 2
BalUTHHKH Llenb: hopMupoBaHKE dJIEMEHTAPHBIX IBUTATEIBHBIX YMEHHUI» TEXHUKON MPBDKKOB UYepe3 CKAKaJIKy MOIJIC3aHUs B
POIHHEI 00py4 O0KOM, MOJI3aHUE 110 THMHACTUYECKOW CKaMeHKe ¢ MEIIOYKOM Ha CIIMHE Pa3BUTHE KOOPMHALIMH JBUKCHHS U
JIOBKOCTB, TPeHUpOBKa rinazoMepa [lonsukHas urpa «Kapacu u myka»
Tema: «Xoap0a 1o TMMHACTUYECKOH CKaMENKey 1
[lenp 3aKpenuTh yMEHWE MPABHILHO BBITOJIHATH XOAK0Y 0 THMHACTUYECKONM CKaMeWKe ¢ MOBOpOTOM Ha 360° Ha
cepeauHe CKaMEiKH, MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM, IPBIKKHU U3 00pyda B 00pyd Ha JABYX HOTaX MPaBbIM U JIEBEIM OOKOM
MeTaHHE B BEPTUKAJIbHYIO LI€b IpaBoi u jgeBoil pykoit I1 1 «Opaman»
Ha BO3J1yX€
3-Henens Tema: «JIazanue Mo TUMHACTHYECKO JICCTHULIE) 2
S - ymero [lenb: 3aKpenuTh HaBbIKK J1a3aTh O TMMHACTHMUYECKON CTEHKE OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM, YMEHHE XOJAUThH 110 KaHaTy
IIPUCTABHBIM IIaroM, NpbLKKH uepe3 mHyp 6okoM IT 1 «Kmypku ¢ konokoiapunkom» Maccax B nmape: «Jloxkauk»
4- genens Tema: «3cradetsl. [lonBrKHbBIE UTPBI» 2

Lenb: pazBuTHe HU3HUECKUX KAYECTB Y JIETEH (JJOBKOCTh, OBICTPOTY, BEIHOCIHBOCTH, KOOPAMHAILIUIO PaBHOBECHE,
31paBCcTBYi 1I€TO! | MeTKOCTB, r1azomep) GOpPMUPOBATH y JeTeil HOTPEGHOCTE B 310pOBOM 00pase sku3HuU. [loaBukHas urpa « openKn»

Tema: «llon3anne Mexny KeriusaMm» 1
[enb: ynpaxHATh AeTel B X0p0€ 1 Oere B KOJIOHHE 110 OJHOMY B O€ere BpacChIlIHYIO; YYUTh COXPAaHATh YCTOINYHUBOE
paBHOBecHe (OPMHPYs MPABUIBHYIO OCAHKY IPH X0b0€ M0 KaHaTy YIPaKHSATh B SHEPIMYHOM OTTAJIKUBAHUU JIBYMS
HOTaMU OT MoJia (3€MJIN) B MPbDKKaX € MPOABMKEHHUEM BIIEpE]] C MEIIOYKOM MEXAY KOJIEHIMHU U XoAb0a «[IMHrBUHY;
YIPaXHATh B MOJI3aHUE MEKIY KEIVIsIMH, Ha cpeanux yerBepenbkax I1 1 «Kmypkn» Ha BO3AYX€

Hroro:10 gacos

Bceero: 90 gacos







