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IlepcnekTHBHBIN IJIAH A1 MOATOTOBUTEILHON Ipymnbl Ne 5
dusuyeckas KyJbTypa — 2,5 yaca B He/leJIl0

Cents10pb. Tema: «Jlerckuii cam

Lenb: hopmupoBaHue y AeTeil YyBCTBa IPUBS3aHHOCTH, JIIOOBH K IETCKOMY Cajly, AETSAM, B3POCIIBIM U pa3BUTHE UHTEpEca K COBMECTHOU
JESITEIbHOCTH, YIOBIETBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTUYECKYIO TOTPEOHOCTD JETEN B IBUKEHHUH, JOOUTHCSI XOPOILErO YPOBHS 30POBbSI U
(bu3n4ecKoro pa3BUTHs IeTeid. BOoCIMTHIBaTh MOTPEOHOCTD B €KEJHEBHBIX (PM3UUECKUX YITPAKHEHUSIX, YMEHHE UTPATh PYKHO

ITox Tema 3agaun llenu Ko/
4acoB
1 Henenst Tema: «Moii Becelblit 3BOHKH MU 2
Mot nerckui Henb: yuuTh coXpaHATh YCTOMUMBOE PAaBHOBECHE NPU XOJb0E C MepellaruBaHUEM 4Yepe3 MIpPeIMEThl, SHEPrUYHOMY
caa» OTTAJIKUBAHUIO JBYMsI HOTaMH OT T0JIa TIPBDKKH Yepe3 MPeIMETHI, epedpachbiBaHue MsSYel JABYMSI pyKamu JIpyr Opyry
npuémoM cHu3zy [1.1 « Meimenoskay Wrpa U M «VY koro msiu?»
Tewma: «IIpppkku. PaBHOBecue. bpocanue mMsiday
ens: yunTh mon0OpackiBaTh W JIOBUTh MSY JIBYMsI pyKaMH, - pa3BUBAaTh PaBHOBECHE M YMEHHE MPHITaTh, - BOCIUTHIBATH | 1
T00porKenaTeTbHOE OTHOIIIEHUE IPYT K JIPYTy
Ha BO3/yXe
2 "Heneuas Tewma: «IlogOpacsiBaHUE U JIOBIIS MUY, 2
Mowu npy3es ens: yauth moa0pachiBaTh U JOBUTH MY TIOCIIE XJIOTKA, 3aKPETUISAThH MPUEMBI TIOJI3aHUS TI0O THMHACTUYECKON CKaMelke,
NMPBDKKY Ha ABYX Horax BBepX. [1 U «Y nouka» , M U«M3 cemeuka — B 1epeBo»
3 Henens Tema: «Xonpba c mepemaruBaHueM depes3 MPeaMETh» 2
Mou mobumbie | Llenb: yunths mojyie3aHue B 00pyd IpsiMO U OOKOM, MOBTOPUTH MPUEMBI XO/IbOBI C TIepelIaruBaHueM dyepe3 IpeaMeThl 1o
WUTPYILIKU OTPaHWYEHHOU MOBEPXHOCTH, coXpaHsisi paBHOBecHe. [1 U «Mub1 Becénbie pedstay M U «Berie, Hike»
Tema: «Metanue. [lTonzanue. [IpppkKmn» 1
YUUTh NPUEMBI METAHUE B TOPU3OHTAJIBHYIO LENb IT0J3aHMS HAa YETBEPEHbKAX MEXKly PeaAMEeTaMu, IOAJIE3aHUE MO AYTY;
MPBDKKY Ha ABYX Horax co ckameiiku I1 M «Haiiou cBoe MmecTo»
Ha BO3/yX€
4 nepens Tema: «rpoBbie ynpaxxHEeHUs». 2
Mebens Lenb: 3akpenuTh HABBIK OPUEHTAIIMH B POCTPAHCTBE, Oera He HATAIKUBAsCh APYTr Ha APYyra, MSATKO MpbIraTh X0/Ab0a, 0

OTpaHMYEHHOM MOBEPXHOCTU coxpaHsisa paBHoBecue 11 U «Ilovimaii Msau»

Hrtoro:10 yacos




OkTs0pb: «3apaBCTBYH OCEHb 30i0Tas!»
Lens: popmupoBanue y aeTeil 4yBCTBa MPUBS3AHHOCTH, JTFOOBH K IETCKOMY CaJly, IETSM, B3POCIBIM U Pa3BUTHE HHTEPEca K COBMECTHOMN
JESITENILHOCTH, YJIOBJIETBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTUYECKYIO MOTPEOHOCTh JETEH B IBIKEHUU, IOOUTHCS XOPOIIIETO YPOBHS 3I0POBbS U
(bu3HUECKOTO pa3BUTHSI IeTei. BocUThIBaTh MOTPEOHOCTD B €KETHEBHBIX (U3UUYECKUX YIIPAKHEHUSX, YMEHHUE UTPAThH JPYIKHO

ITox Tema 3amaun llenu Ko/
9acoB
1- nenens Tema: «I[Ipppkku yepe3 LIHYp» 2
OceHb B Jecy Lenb: 3aKperIATh YMEHHS MPBDKKH Yepe3 IMHYp Ha ABYX HOTaX MPSMO U OOKOM, XOIHUTh II0 OTPAaHHMYCHHOU IMOBEPXHOCTH

COXpaHsis paBHOBecHe; OpocaTh M4 JBYMS pyKaMH OT TPy NepeOpackiBaHuE APYT APYry PyKaMH H3-3a TOJOBBI
[TonsrxHas urpa: «Ilepener ntuiy M u «M3 cemeuka — B 1epeBO»

Tema: «Meranue. Ilomszanue. [Ippokkmn» 1
[lenp: yauTh METaHWIO B TOPU30HTAJIBHYIO 1I€JIb MIPABOU U JIEBOM PYKOM CIPBITMBAHHUE CO CKAMEWKH Ha TOJyCOTHYThIE
HOTH, mnoiie3anue noj ayry npsmo I1 1 «OXoTHUKH U 3ai1ib»

Ha BO3/yXe
2- Henens Tema: «Metanne MEMIOYKOM» 2
Xneb BceMy Henb: yuuTh nmpuéMbI METaHHE B TOPU3OHTAJIBHYIO LI€/1b MOJI3aHUS Ha YETBEPEHbKAaX MEXy ITpeIMETaMu, MOJUIe3aHHUE 1101
roJIoBa JYTy; IpbDKKK Ha ABYX Horax co ckamerku I1 W «Oxornuku u 3aiiupiy M U «Komku MpIikmy (MUMUKa JIH1IA)
3- megens Tema: «IIpbIKKH B BBICOTY C MECTO» 2
Uro y ocern B | Llenb: yduTh XOIUTH B KOJIOHHE MO OJHOMY, BPacCHIITHYIO C MepeliaruBaHueM dyepe3 MPeMEThI, MPBIKKU B BHICOTY C
KOp3uHE? MecTa, X0/1b0a 1o orpaHn4yeHHon nmosepxuoctu [loasmxnas urpa: «I'ycu, rycuy»

Tema: «Ilomnezanue. PaBHOBecue) 1

Lenb: y4uTh XOAWUTH IO THMHACTUYECKON CKaMEHKe ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE IOJIC3aHKE B 00pYyY MPsSMO, OOKOM,
reperniaruBalue yepe3 OpycKku ¢ MeroykoM Ha rojose. [1/u «Mpbl Becénbie pedsita
Ha BO3JIyXe

4- genens Tema: «rpoBbie ynpaKHEHUS 2
[To3mnsist ocenp | Llenb: yduTh XOIUTH B KOJOHHE IO OJTHOMY, BPACCHIITHYIO C TIEpEIIaruBaHueM 4epe3 MPeIMEThI, 3aKPEUTh MPUEMBI
MPBIKKOB B BHICOTY ¢ MecTa, MeTKOCTh [ 1 «JloBumikuy» Mrpa manoil noiBMXKHOCTH: «3aTCHHUKN»

Hroro: 10 yacos




Hos6ps: «Most cembsi»

Lenb: hopmupoBaHue y AeTeil YyBCTBA NPUBA3aHHOCTH, JIIOOBH K JIETCKOMY CaJly, AETSAM, B3POCIIBIM U pa3BUTHE MHTEpPECca K COBMECTHOM
JEATeIbHOCTb, YOBIECTBOPUTH ECTECTBEHHYIO OMOIOTHYECKYIO TOTPEOHOCTD JeTel B IBUKEHUH, TOOUTHCS XOPOLIETO YPOBHS 3/I0POBbS U
¢u3nvecKkoro pa3BuUTHs eTeil. BocnuThIBaTh MOTPEOHOCTD B €KEJHEBHBIX (PH3UUECKUX YIIPAKHEHUSIX, YMEHHE UTPATh JPYKHO

ITox Tema 3amaun llenu Ko/
4acoB
1- nenens Tema: «IlepeOpaceiBanue mMsiua» 2
Tpyn Lenb: yduTh X0UTh B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, BPACCBIITHYIO, C BBICOKUM IOJHSATHEM KOJIEH, X0/1b0a 110 TMMHACTHYECKON
poauTesen CKaMelKe ¢ nepeadeil Msya rnepej coooi U 3a CIIMHOM COXpaHsis paBHOBECHE, IIPHIKKHU Ha IIPaBOM U JIeBOM HOre, OpocaHue
Ms4a mpuéMoM cHu3y u3 — 3a rojioBel I M «lloxapHbie Ha yuenusx» Wrpa manoi noasuxHocTH: «Haiian u nmpomosran»
Tema: «Xoap0a IO TUMHACTUYECKOM CKaMenKe» 1
enp: yauTh COXpaHATHh YCTOMYMBOE paBHOBECHE MPHU XOJIbOE N0 TMMHACTUYECKON CKaMeiike ¢ moBopoToM Ha 360° Ha
cepeIHe CKaMEMKH, MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM pa3BUBATh MPBLKKU M3 00pyda B 00pyd Ha IBYX HOTaX IPaBbIM U JIEBBIM
OOKOM TEXHHUKY METaHHs B BEPTHKAJIbHYIO LieNb npaBoi u aeBoil pykoi I1T M «Opamam» M U «Cpenaii purypy»
Ha BO3/yXe
2- Heaens Tema: «llomanue. Benenue msua. [TpbKKm» 2
Mos ynuua Lenb: y4uTh XOOUTH B KOJIOHHE MO OJHOMY C BBICOKMM MOJHITHEM KOJIEH, MOJI3aHHE N0 TUMHACTUYECKOM ckameiike
TOATATHBASCH PyKaMU, BEJICHUE Ms4a C TIPOJBIDKEHUEM BIEPE, TPBIKKH B BBICOTY
3-Henens Tema: «[IppDKKH B AITMHY ¢ paz0beray 2
bezonacHocTsb Lenb: yduTh XOUTH A€Tel B KOJOHHE [0 OJJHOMY, C BHICOKMM MOJHITHEM KOJIEH, MOIIe3aHue MO ITHYp O0KOM, X0/1b0a
JIoMa ¥ Ha 110 TUMHACTHYECKON CKaMeWKe C MEIIOYKOM Ha TOJI0OBE, MPBIXKKH B JUTMHY ¢ pa3dera. [lonsmwkHas urpa: «Ygoukay Urpa
yIuie MaJIOoi HOIBMIKHOCTH: «JIeTaeT - He jeTacT»
Tewma: «Xonapba 1Mo KaHaty» 1
Lenb: yduTh X0UTh AeTel MO KaHATy OOKOM, MPUCTABHBIM IIarOM C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, MPBIKKU Ha JIBYX HOTAX C
MEIIOYKOM MEXKTY KOJCHIMH U X060a «[IMHrBUH» MOJI3aHuE MEXKIY KeTIsIMU, Ha CPeIHUX YETBEPEHbKaX
IT U «Kmypxu» Urpa M /IT «Kto ymen? »
Ha BO3yXe
4- Henens Tema: «rpoBbie ynpa>KHEHUS 2
Jomanraue Lenb: mOBTOpUTH TPUEMBI JIOBIU Ms4a, MPHDKKU B BRICOTY MOJI3aHKUE M0 TMMHACTHYECKOHN CKaMelke Ha )KMBOTE U Ha
KUBOTHBIE yerBepenbkax [lonBukHbie urpsl: «Haiiau cBoro mapy»

Hroro: 10 gacos




Hexabpb: «Moit Kazaxcran»

Lenb: yAOBIETBOPHUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTHYECKYIO MOTPEOHOCTD AETEH B IBMKEHUH, TOOUTHCS XOPOILIETO YPOBHS 310POBBS M (PU3NIECKOT O
pa3BuTHs feTeld. BocuThIBaTh MOTPEOHOCTD B ©KEIHEBHBIX (PU3MUECKUX YIPAKHEHUSIX, YMEHHE UTPATh JPYKHO

ITox Tema 3amaun llenu Ko/
4acoB
Tema: «bpocanue msaua» 2
1- nenens Lenb: yauTh X0AUTh IO TMMHACTUYECKON CKaMelike, epeliaruBaHue NprucTaBHbIM 1arom 00OKOM uepes3 IIHYyp, OpocaHue
HesaBucnumsblii MsT9a U3 - 3a ToJI0BbI yepe3 mHuyp. [loaBmkHas urpa: «Kto ckopeit 1o gnakka» Mrpa manoii monsmxaOCTH: «Crenan
Kazaxcran burypy»
(mepBwIit Tema: «PaBHoBecue. bpocanue Msuay 1
IIpesunent PK, | Lenb: ynpaxHATH eTel B X0Ap0e 1 Oere B KOJOHHE M0 OJTHOMY, B O€re BPacCHIHYIO; YYUTh COXPAHATh YCTOWIHBOE
roCyapCTBEHHas | paBHOBecHE, GOpMUPYs MPABUIBHYIO OCAHKY MPHU X0Ab0€ 110 TMMHACTUYECKOM CKaMelKe; yIpaKHATh MepelaruBarh
cumBosmka PK) | wepes minHyp, cnipaBa u ciieBa oT Hero (MIPUCTaBHBIM IIArOM) YIIPAXHSATH B IepeOpachiBaHUU Msua
ITonsrmxHas urpa: «JIBa Moposa» HMrpa manoit moasmxHOCTH: «Jletaet - He neTaeT»
Ha BO3yXe
2- Hexens Tema: «IIppDKKH ¢ TPOABMKCHUEM BIIEPEI 2
[IyremectBust B | Llenb: MOBTOPUTH HABBIKU OpOcCaHMs Msiua BBEPX U JIOBJIHU Msua ABYMSI pyKaMHU, HaBbIKU IPBIKKOB HA OJIHOM HOTE ¢
HAllly UCTOPUIO MIPOJABMKEHUEM BIIEPE, MOI3aHNE IT0 THMHACTUYECKON cKaMelke Ha )kuBoTe [loasrmkHas nrpa: «OXOTHUKH U 3aM1bI»
Wrpa manoi noaBmxHOCTH: «JleTaer - He jeTaem»
3-Henens Tema: «Jla3aHbps 110 TUMHACTUYECKONH CTEHKE» 2
Hyp - Cynran ens : popmupoBaHre HABBIKOB JIa3aHbs MO0 TMMHACTUYECKON CTEHKE; X0/1p0a 10 THMHACTHYECKON CKaMelKe OOKOM,
CTOJIMIIA HAIlIEW | coOXpaHsisa paBHOBecHe; MpbDKKU Ha 180 rpagycoB pazBuBath koopauHaiuio apmwxennit 11 1 «Xwutpas nuca» Urpa
pOIuHBI! M I1 «¥Y3Haii mo rojaocy»
Tema: «3cradersl. [ToaBMKHBIC UTPHI 1
Henb: pa3BuTHe PU3NUECKUX KAYECTB Y JIeTeH (JIOBKOCTh, OBICTPOTY, BHIHOCIMBOCTD, KOOPMHAIIMIO, PABHOBECHE,
METKOCTb, I1azomep) popmupoBats y aerert 30K 11 U «Xwutpas muca» «Iloxxapubie Ha yaerun» M IT «Crom»
Ha BO3/yXe
4- Henens Tema: «rpoBbie ynpaxHEeHUs» 2
Moii poHO# Lenb: popmMupoBaTh HABBIKH JIa3aHbS [0 THMHACTHYECKON CTEHKE, MPBDKKA MEX]Iy IIPeIMETaMH B BBICOTY,
Kpai noaOpackIBaHUE U MpoKaThiBaHUeE Msiua; Oer Ha ckopocTh [1.U: «Xurpas nuca»

HUrtoro:10 yacos




SHBapb. «3UMBI IPEKpacHas nopa»

Lenb: yAOBIETBOPHUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTHYECKYIO MOTPEOHOCTD AETEH B IBMKEHUH, TOOUTHCS XOPOILIETO YPOBHS 310POBh S U (PU3UIECKOTO
pa3BuTHs neTeld. BocuThIBaTh MOTPEOHOCTD B €KETHEBHBIX (PM3HMUECKUX YIPAKHEHUSIX, YMEHHE UTPATh JPYKHO

ITox Tema 3amaun llenu Ko/
4acoB
1- nenens Tema: «YnpaxHeHus B OpocaHuu Msda B KOP3UHY» 2
Pactenus Bokpyr | Llenb: yunTts 3a0pachiBaTh M4 B KOP3UHY C PACCTOSIHUSA 2-3M., 3aKpENUTh MPUEM NepeOpachIBaHUsS Ms4a JPYT APYTY,
Hac MPBDKKH HA TIPABOM M JIEBOW HOT'€ MEXly KyOMKaMu, pa3BHBaTh KOOPIMHALMIO JABMKEHHUM, pa3BuBaTh riasomep. [1. 1
«Mensenp u muens» M U «Halinm u npoMoaamy
Tewma: «Jlazanue IIpboKxkn» 1
Lens: popmupoBanue ciocoOHOCTEN K OCBOCHHIO THMHACTUYECKUX YIIPAXKHEHWH, HaBBIKH J1a3aHbsl, Pa3BUTHIO
JIBUTATEIbHBIX Ka4eCTB. XOAUTh IO THMHACTUYECKON CKAMEMKe, MTPUCTABIIAA IATKY OJHOM HOTH K HOCKY JAPYIOM, IPBIKKU
yepes LIHYp - HOrM Bpo3b, Horu BMecre. I1. 1 «Mopo3 KpacHslit HOC»
Ha BO3yXe
2- Heaens Tema: «IIpbDKKHM B IJTMHY C MeCTa» 2
Mup xuBoTHbIX | Llenb: yuuTh momszaTh oA JyramMu, MOATAJKUBAasi M4 TOJI0BOM, MPBITaTh B JUIMHY C MECTA, XOJUTh C MEIIOYKOM Ha T'0JIOBE
COXpaHsisl paBHOBECHE uepe3 KyOukH, ¢ BbIcokuM noansaTueM koiseH. [1. U «CoBymkanM I «Cbreno6HOE - HECheJ00HOE»
3-Henens Tema: «XOIUTh IT0 THMHACTHYECKOM CKaMelKke» 2
[ITrus! Hanm enp: yauth XOAWUTH 0 TUMHACTUYECKON CKAMEWKE MPUCTABIISA MATKY K HOCKY, 3aKPEIIUTh  MPHUEM JIa3aHbsl
TpY3bs OJTHOUMEHHBIM CITOCOOOM, IPBIKKHA HOTH BMECTE, BPO3b Pa3BUBATh JIOBKOCTh, THOKOCTH, cmiy. I1. U «baiiray M U
«¥Yragai, 4To H3MEHHUJIIOCH ?»
Tema: «Jlazanbe. PaBHoBecue. [Tpbokkmy 1
Lenb: popmupoBanue ciocoOHOCTEH K OCBOCHHIO TMMHACTUYECKUX YIIPAKHEHUN, HABBIKH JIa3aHbsI 10 THMHACTHYECKOU
CTEHKE OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM YYUTh XOAMTH IO TMMHACTHYECKOM cKameike, MPUCTABIISI MATKY OJTHOM HOTH K HOCKY
JIPyroM MpeIraTh Yepe3 HIHYp - HOTU Bpo3b, Horu BMecte. [1. 1 «Mopo3 KpacHslil HOCY
Ha BO3/yXe
4- Henens Tewma: «MrpoBsle ynpaKHEHUS» 2
BomnmeOnuna — Lenb: 3akpenuTh HABBIKK YMEHUS JIETeH MEPEKUIbIBATh MAY 4Yepe3 CETKY (BEpEBKY), IPYT IPYTy, OPUEHTHUPOBATHCS B
3uMa (3UMHHE MIPOCTPAHCTBE, OBICTPO pearupoBaTh HA CUTHAJ, Pa3BUBATh KOOPAUHAIUIO ABMKEHUN, METKOCTb, IOBKOCTh
3a0aBbI) IT 1 «benbie menean» (6er, TOBKOCTH)

Hroro: 10 yacos




®eBpanb. «B Mupe HEBEPOATHOIO»

Lenb: yaOBIETBOPHUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTHUECKYIO MOTPEOHOCTD AETEH B IBMKEHUH, JOOUTHCS XOPOILIETO YPOBHS 310POBBS M (PU3NIECKOTO
pa3BuTHs aeTeld. BocuThIBaTh MOTPEOHOCTD B €KETHEBHBIX (PM3MUECKUX YIPAKHEHHSIX, YMEHHUE UTPATh JPYKHO

ITox Tema 3amaun llenu Ko/
4acoB
1- nenens Tema: «PaBHOBecue — x01p0a 10 CKaMeilke ¢ MSIUOM B pyKax» 2
IIpexpacHoe Lenb: 3akpenuTs Npuémbl X0160b1 U Oera 1o HaAKJIOHHOW JIOCKE B JIByX HAIPaBJICHUSX, IPBIKKU yepe3 OpYCKU IpsIMO U
panoM OOKOM Ha JIByX HOTaX, BEJICHUE Msi4a 1paBoil u jeBoii pykol IlonsuxkHas urpa «Beipyuaii!» «Bo3ayniasiii mapuk»
Tema: «PaBHoBecue. [Ipbpokku. Benenne msua» 1
Lenb: yauth neteit XoauTh 0 HAaKJIOHHOM JI0CKE, B IBYX HaIlPaBJICHUSX. IEPENPhITMBAHNE Yepe3 OpyCcKH NpsMO U OOKOM
(oTTankuBasch AByMs HOTaMU OJTHOBPEMEHHO) BeAeHME Msa4a npaBoi u jaeBoil pykoii [1. I «Mopo3s Kpachsiit Hoc» M I1
«Yraaail o rojocy»
Ha BO3/yXe
2- Heaens Tema: «Mertanue. [Tonzanue. [Ipbokkm» 2
Tpaucnopr Henb: 3akpenuTh NpuEMbI METaHHS B BEPTUKAJIBHYIO 11€J1b, 3aKPENUTh YMEHHE NMPBDKKU B JUIUHY, TOAJIE3aHUs Yepes
MpeIMeThl Pa3BUBATh KOOPAMHAILIMIO IBWKEHHM, pa3BUBATh JOBKOCTh, THOKOCTb. [loaBikHas urpa «Ilycroe mectoy.
3-Henens Tema: « [logOpacsiBaHUE U JIOBJIST MsTUay 2
Mup ens: yauth nerer moaOpackiBaTh U JOBUTH MY OJHOU PYKOM; 3aKpEMUTh YMEHUE XOUTh T10 THMHACTUYECKOU
ANEKTPOHUKHU CKaMelKe, MPUCTaBIAA MATKY K HOCKY, IpPbIraTh MEX1y NpeIMeTaMu coXpaHss paBHoBecue IlonBurkHas urpa
«ITomensiitech mectamu» Urpa-tpenuHr «Moe cepare»
Tema: [IpbbKKH yepe3 KOPOTKYIO CKAKaIKy 1
Henb: popmMupoBanue yMeHUE NPbITaTh Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJKy HaBBIKM XOJIbObI IO TMMHACTUYECKOM CKaMeuKe ¢
repeniaruBaHueM 4epe3 Najlky MeTaHHe Majloro Ms4a B BepTukanbHyro 1einb [1. 1 «Mopo3 Kpachblit Hoc»
M II «¥Yranait no roysocy»
Ha BO3/yX€
4- Henens Tema: «rpoBbie ynpaxHEeHUS» 2
Bce mpodeccun | Llens: 3akpenuTh yMeHHE MMOJ3aHUS HA YeTBEPEHbKaX, OpocaHue Ms4a, onagaHue B IIellb, MSITKUM MPBDKKAM, Pa3BUBATh
BA)KHBI JIOBKOCTbh, THOKOCTB, METKOCTB, TT1a3omep. [lonBmxHas urpa «Bosku u ko3nsatay. Maccax B nmape «Hepemnaxa

Hrtoro:10 yacos




Maprt: «Pa3HOUBETHBIE IPUPOIBI»
Lenb: yAOBIETBOPHUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTHUECKYIO MOTPEOHOCTD ACTEH B IBMXKEHUH, TOOUTHCS XOPOIIETO YPOBHS 3/J0POBbS M (PU3HUECKOTO
pa3BuTH IeTeld. BocuThIBaTh MOTPEOHOCTD B €KEIHEBHBIX (PU3MUECKUX YIPaKHEHUSIX, YMEHHE UTPATh JPYKHO

Ilox Tema 3agaun llenn Kon
/9acoB
1-nenens Tema: «llos3anue Ha )KMBOTE MO TUMHACTUYECKON CKAMEUKE 2
IprmeTs BeCHBI Lenb: 3akpenuTh NpuEMBI IOOPACHIBAHHS U JIOBJIM Ms4a, XO60bI OOKOM Yepe3 MPEnsTCTBHSL, OJI3aHIe Ha )KUBOTE TI0

TMMHACTHYECKON CKaMeHKe MOATATUBAsACH pyYKaMU pPa3sBHUBATh JIOBKOCTD, FI/I6KOCTB, MCTKOCTb, I'N1Ia30MEp HOIIBI/DKHHJI
urpa «lllendep» («Kpyr») M IT «Coyrikay

Tema: «IIpbrxku ¢ pazdera B BEICOTY» 1
[enb: 3akpenuTh HABBIKM YMEHUE MTPABUIIBHO BBINOJIHSATH X0Ab0Y 110 THMHACTHYECKOH CKaMelike MOJAHUMAas HOTY
BIIEpE/1 U BBINOJIHSASA XJI0MOK o1 Horo. [TonOpaceiBanue u 1oBst Maya ¢ xsonkoM. [lonsuxHas urpa «beicTpo Bo3bMH,
OBICTPO MOJIOKM» Ha BO3YXE

2-Henens Tema: «Ilon3anue Mo mWHyp» 2
Becha B necy Lenb: yuutsb eTeil mpeiraTh B BBICOTY € pa3dera, 3aKkpenuTh NpuéM MeTaHHUsl MEIIOYKOB B 1I€JIb MPaBOil U JIEBOM PYKOH,
no3anue nmoj mHyp Ha yetBepeHbkax [1 U «Ymouka» M U «Kackpeipra kaknan» («Kamkan myist Bosikay)

3-Henens Tema: «Xoap0a, 10 OrpaHMYEHHON TOBEPXHOCTHY 2
[punerenn [enb: 3aKperuIATh HABBIKK XOAbOBI, IT0 OIPAaHUYCHHON TTOBEPXHOCTH OOKOM COXPaHsIs PAaBHOBECHE; TPBIXKKU Ha OJTHOU U
[TULIBI JBYX HOTax; MMOJI3aHKe Ha YeTBepeHbKax uepe3 npenarctsus [loapmwkHas urpa «Kapneram («Jlactoukay)

Tema. DcradeTsl yepe3 mpensTCTBUS 1

Lenb: coBepiIeHCTBOBATH HABBIK OTTAJIKMBAHUSI MS4a, YIUTh OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh (DUKCALIUIO
B30pa, AKTUBU3UPOBATH MIPOCIICKUBAIOLTYIO (PYHKIIHIO Ti1a3a.
IT 1 «bpicTpo Bo3bMH, OBICTPO T0JI0kK» Mrpa Manoi noaBmkHOCTH «Kpyr — Kpy»)o4ek

Ha BO3/yXe
4- Henens Tema: «rpoBbie yrpakHEHUSD. 2
Becha kpacHa Lenb: 3aKperuiaTh HaBBIKK MPBLKKH, METAHUS, UTP C MAYOM Pa3BUBATh BBIHOCIUBOCTb, METKOCTb, CHITY, TIOBKOCTb.

IMTonswkHas urpa: «Crom» (pa3BuBaeM CO00PA3UTEIBHOCTD)

HUroro:10 gyacos




Arnpens: «5] u okpyxaromias cpegal»

Lens: popmupoBanue y aeTeil 4yBCTBA MPUBS3AHHOCTH, JTFOOBH K IETCKOMY Cajly, IETSM, B3POCIBIM U Pa3BUTHE HHTEPECca K COBMECTHOMN

JESITEILHOCTH YIOBIETBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTHUECKYIO TOTPEOHOCTH JIETeH B ABMKCHUU, TOOUTHCS XOPOIIETO YPOBHS 3/I0POBbS U

¢bu3nvecKoro pa3BUTHs eTei. BocnmuThIBaTh MOTPEOHOCTH B €KEAHEBHBIX (PM3MUECKUX YIPAKHEHUSIX, YMEHHE UTPATh IPYKHO

ITox Tema 3amaun llenu Ko/
4acoB
1- memens Tema: «MeTaHusa MENIOYKA B BEPTUKAIBHYIO LETb)» 2
PaszHoobpasue Lenb: yIuTh COXpaHATh YCTOMYNBOE PaBHOBECHUE MPHU XOAb0E 10 TMMHACTHYECKOHM CKaMerKe, X01b0e Ha HOCKaX,
LIBETOB SHEPTUYHOMY OTTAJIKUBAHUIO BYMSI HOTAMH OT T0JIa B3MaxX PYK B MPBDKKE C IOCTABAHUEM JI0 TIPEIMETa, pPa3BUBATh

METaHHE MEIIOYKA B BEPTUKAIBHYIO 11eNb, [logBmkHas urpa «KocMOHaBTEI

Tema: «JIazanbe. PaBHOBecue. [Ipbokkmn» 1

ens: yauTh mphITaTh 4€pe3 CKaKajIKy Ha MECTE C MPOJBMKEHUEM BIiepe]] GOpMHUPOBATH HABBIKU MIPOJIE3aHKUE B 00pyH

OOKOM TIOJI3aHUE 10 CKAMEUKE «I10- MEJIBEKbW» C MEMIOYKOM Ha crinHe. [loaBmkHas urpa «Mebl Becernbie pedsTay

Ha BO3JIyX€
2- Heaens Tema: «IIpbKKM yepe3 CKaKkaJIKy» 2

Kocmoc Hens: popmupoBaHue 3IEMEHTAPHBIX TBUTATEIHHBIX YMEHHID TEXHUKON MPBHDKKOB UYepe3 CKaKaIKy TMOJIE3aHus B 00pyd

OOKOM, MOJI3aHNE 110 THMHACTHYECKON CKaMEUKe C MEIIOYKOM Ha CITMHE Pa3BUTHE KOOPIUHAIINHN JBUKEHUS U JIOBKOCTD,

TpeHupoBka riazomepa IlonBuxHas urpa «Kapacu u mykay»

Tema: «JIazanue mo r*MHACTUYECKOM JICCTHULIE 2
3-Henens [enp: 3aKpenuTh HABBIKK J1a3aTh N0 THMHACTHYECKOW CTEHKE OJTHOMMEHHBIM CITIOCOOOM, YMEHHE XOJUTH IO KaHATY
Hacexompbie MPUCTABHBIM IIaroM, IPbDKKH uepe3 mHyp 6okom [1 U «Kmypku ¢ komokospunkom» Maccax B mape: «J1oxauK»
3eMHOBO/IHBIC Tema. 3aHsTHE C dJIEMEHTAMU adPOOUKH 1

ens: popMupoBaHrEe HABBIKK XOJIbOBI IO TAMHACTHYECKON CKaMEWKe Ha HOCKaX, Ha CEPEIMHE BBIOJHHUTH JIACTOUYKY, CO

CKOK Ha MSITKOE MOKPBITHE COBEPILICHCTBOBATh TEXHUKY METAHHWE MAJIOTO MA4a B TOPU3OHTAIIBHYIO 1€ C PACCTOSIHUSA 3-

4m. [lonmxnas urpa «KopiuyH u Hacenka (Ha BO3ITYyXE)

4- nenens Tewma: UrpoBsie yrpaxHeHuUs 2
Yunmes Lens: 3akpenuTh NPUEMBI METAHHMS, JIOBKOCTH, IIPOKATHIBAHUE MSUYCH 10 MPSAMOI JIMHUH, OBICTPOTO — CKOPOCTHOTO Oera,
HoMorarsp pa3BHBaTh METKOCTb, KoopauHaruio asmwkennii [T N «Jlactouku u sictpedbi». M IT «lllanraii Gosnraii»

pupoJie

HUrtoro:10 yacos




Maii: «Ilyctp Bcerna Oyaer connue!»

Lenb: hopmupoBaHue y AeTeil 4yBCTBA NPUBS3aHHOCTH, JIIOOBH K JIETCKOMY Cajly, AETSAM, B3POCIIBIM U pa3BUTHE HHTEPECa K COBMECTHOM e TebHOCTH
YIOBJIETBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTUYECKYIO TOTPEOHOCTH IETEeH B ABMKEHHH, TOOUTHCS XOPOIIETO YPOBHS 3/I0POBbS U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS JACTEH.
BocnuteiBaTh NOTPEOHOCTH B €KETHEBHBIX (DU3MUYECKUX YIPAKHEHHUIX, YMEHUE UTPATh APYKHO

ITox Tema 3amaun llenu Ko/
1- nenens Tema: Xoan0a 110 THMHACTHYECKON CKaMeHKe » 2
B ceMbe enp: 3aKkperisaTh TpUEMBI X0Ib0BI IO TAMHACTUYECKOH CKaMeiike ¢ ToBopoToM Ha 360 rpamxycoB, O0OKOM; IPHDKKOB OOKOM;

CTMHOI METaHUs B BEPTUKAIBHYIO LI€JIb, PAa3BUBATh PABHOBECHE, METKOCTbh, KoOpauHauuio asvxennii [1 U «Halinm mapy». Maccax B
napax «llay - nayunna
Tema: «Xoap0a 1Mo THIMHACTUYSCKON CKaMelKe» 1
enb 3akpenuTh yMeHHE MPABUIIBHO BBIMOJIHATH X0/1b0Y 110 THMHACTHYECKON cKkaMeiike ¢ TOBopoToM Ha 360° Ha cepenuHe
CKaMEWKH, TTPaBbIM | JIEBBIM OOKOM, TIPBLKKU U3 00pyda B 0Opyd Ha ABYX HOTaX MPaBbIM M JIEBBIM OOKOM METaHUE B
BEPTUKAJIBHYIO LIE€JIb NpaBoi 1 jieBo pykoit I1 N «Opamam»
Ha BO3JIyX€
2- Heaens Tema: «IIpokaTsiBanue 0Opyda 2
SaIIUTHUKH ens: 3aKkperisTh TpUEMBI IPHDKKOB UYepPE3 CKaKaJKy, MPOKATBIBAHMS 00py4a, dJeMeHT (QyTooIa.
PO THHEI pa3BUBaTh paBHOBECHE, KOOpAMHAIMIO ABMKeHUH. [loaBmwkHas urpa «[ldensr u MmenBeamn»
3-Henens Tema: «Xoap0a 1Mo KaHATY MEPEMEHHBIM ITIATOM) 2
A - ymero ens: xonpba mo kaHaTy OOKOM, TPUCTABHBIM IIIarOM C MEIIIOYKOM Ha TOJIOBE, MPHDKKHU HA JIBYX HOTAX C MEIIOYKOM MEXITY
KOJICHAMH | X0/1b0a «[[MHTBHUHY, MOI3aHNE MEXKTy KeTJIsIMU, Ha cpeaHux yeTBepenbkax I1 U «FOprta»
Tema: «Ilos3aHne MEXay KETJIAMU» 1
Lens: ynpaxHATh 1eTel B X0p0€ 1 Oere B KOJIOHHE 0 OJTHOMY B Oere BPacChIMHYIO; YIYUTh COXPaHATh YCTOMYUBOE PAaBHOBECHE
dhopmupys MpaBUIILHYIO OCAHKY MPU X0/1p0€ 10 KaHATY YIMPaKHATh B SHEPTHYHOM OTTAIKMBAHUU JIBYMSI HOTaMH OT T10JIa
(3eMuH) B IPBIKKAX C IPOABUKEHHUEM BIIEpE]l C MEIIOYKOM MEXIY KOJIEHSIMU U X0/1b0a «[IMHTBUHY; yIPaXKHATH B MOJI3aHUE
MeXAy KerisiMu, Ha cpenux yerBepenbkax 1 U « Kmypkm» Ha BO3/yXe
4- penens Tema: «3cradersl. [ToaBMKHBIC UTPHI 2
3npaBcTBYii ens: pa3BuTHe GU3HMUECKUX KAYECTB y JACTEH (JIOBKOCTH, OBICTPOTY, BHIHOCIIMBOCTD, KOOPJIMHAIIMIO PAaBHOBECHE, METKOCTD,
nero! riazomep) hopmMupoBaTh y AeTel MOTPeOHOCTH B 370poBOM oOpa3se ku3Hu. IloaBmwkHas urpa «l openkm»

Hroro:10 gacos
Hroro: 90 yacos







