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IepcnekTUBHBIN IVIAH 451 cTapmieii rpymnbi Ne 9
Dusnyeckasi KyJpTypa — 2,5 yaca B HeJIeTI0

Centsi0pb. Tema: «Jlerckuii cam»
Lens: popmupoBanue y aeTeii 4yBCTBA MPUBSI3AHHOCTH, JTIOOBU K JICTCKOMY Cafy, JACTSM, B3pPOCIBIM U Pa3BUTHE UHTEPECca K COBMECTHOMN
NESITeILHOCTH, YIOBICTBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOIOTUYECKYIO MOTPEOHOCTH JIETEH B IBUIKEHUH, TOOUTHCSI XOPOIIIETO YPOBHS 3/I0POBBS U
(bu3HUECKOTO pa3BUTHSI IeTei. BocnuThIBaTh MOTPEOHOCTD B €KETHEBHBIX (DM3MUECKUX YIPAKHEHUSX, YMEHHUE UTPAThH JPYIKHO

ITox Tema 3agaun llenu Ko/
4acoB

1 Henenst Tema: Xoap0a 10 TMMHACTHYECKOH CKaMeike 2
Moii netckuii can | Llenb: yduTh COXpaHITh paBHOBECHS MPHU XOAb0O€ MO TMMHACTUYECKON CKaMeWKe, METaHUe Ms4a BAallb M3-3a TOJIOBbI
npaBoy u seBoi pykoul [lonswkHas urpa: «Jlomagkm»

Tema: Meranue Ms4a 1
[lenp: yunTh Me€TaHME BJIajdb M3-3a FOJIOBBI IIPABOM M JIEBOW PYKOM, ITOJI3aHUE HA YETBEPEHBbKAX MEXIY IIpeAMETaMHU
[TonBwxubIe urpsl: «Jlomankny, «llepener nTui

Ha BO3JlyXe
2 Hepensd Tema: IlppDKKH Ha ABYX HOrax ¢ oOpyda B 00py4 1
Mou nipy3bs Lenb; yauTh IBUKEHUSIM B COOTBETCTBHH C XapaKTEPOM MY3bIKH; COXPAaHEHUsI paBHOBECHS MPHU X0 b0e 110

OTpaHUYEHHOM MOBEPXHOCTU MPUCTABHBIM I1IaroM, Ha HOCKax; MPBDKKU Ha JABYX HOrax ¢ o0pyda B 00py4
[TonsrxHbIe urpsl: «llepener nruiy, «KTo Jrydnre npeirHeT?»

Tewma: bpocanue u 1oBIs 1
Henb: yuuts OpocaHue U JIOBJIE Msiya IBYMsI pyKaMu, He MPHKUMast K TPYIH; 3aKPEeTUTh MPBDKKU Ha IBYX HOTAX C
o0pyua B 00py4 [loxBrxHas urpa: «KTo srydiie mpeIrHeT?»

3 "Henens Tema: «MUITYTKH ¢ MSTYOM 2
Mou 1r00MMEBIe enpb: y9uTh MpHITaTh € 32KATHIM MSYOM MEXKIY HOT; 3aKpEHUTh NiepeOpachiBaHNE Ms4a APYT K APYTY
UTPYLIKH [Tonwxnas urpa: «Ilovimaii»

Tema: JIazaHue no HAKJIOHHOM JIECEHKE HA YETBEPEHbKAX 1

Lenb: yduTh NpeIraTh € 33KaThIM MEXKIY HOTAMU MSIUOM, JIA3aHUIO [0 HAKJIOHHOI JIECEHKE Ha YEeTBEPEHbKAX;
3aKpernuTh nepedpacbiBanue Msua apyr K apyry [loasmwknas urpa: «Bomk u 3ai1s»

Ha BO3/yX€
4 genens Tema: Xoaw0a ¢ mepenraruBaHueM 4epes3 MpeIMeThl 1
Meb6enn Lenb: yd4uTh COXpaHEHUIO PABHOBECHUS MIPU XOI0€ € MepelaruBaHiueM 4epe3 MPeAMETHI MPITaTh CO CKaKaIKOM
[ToxBwxkHblie urpsl: «Haiiau cebe napy», «baiiray
Tema: «KTo ckopee 1omon3er» 1

Llenb: y4uTh MOJI3aHUIO ITIO TUMHACTUYECKON CKaMENKE Ha YETBEPEHBKAX, Pa3BUBATh JIOBKOCTh U KOOPAUHALIUIO
JBUKEHUW; 3aKPETUIATh IPOU3BOJIBHBIE IPBIKKU CO CKAKATIKOU
[TonsuxHbIie urpsl: «baitra», «Komku u mensra

HUroro:10 gacos




OkTs0pb: «31apaBCTBYHl OCEHb 30J10Tast!»

Lenb: hopmupoBaHue y AeTeil YyBCTBa NPUBSA3aHHOCTH, JIIOOBH K JIETCKOMY CaJly, AETSAM, B3POCIIBIM U pa3BUTHE MHTEpEca K COBMECTHOM
JEATeIbHOCTH, YAOBICTBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTHUECKYI0 MOTPEOHOCTD AETEi B IBMKEHUH, JOOUTHCS XOPOILIETO YPOBHS 3710POBBS U
(¢u3n4ecKoro pa3BUTHs JieTei. BocuThIBaTh MOTPEOHOCTD B €KEJHEBHBIX (PM3UUECKUX YITPAKHEHUSIX, YMCHHE UTPATh IPYKHO

ITox Tema 3amaun llenu Ko/
4acoB
1- nenens Tema: [IpppKKu yepes perku 2
Ocenb B secy enp: y4uTh XOXKJIEHUIO IO THMHACTUYECKON CKaMEMKe C TIepelIaruiBaHleM Yepe3 MPEeAMETHI; IPhDKKaM 4epe3 perKkH,
LTHYPBI, IPEMETHI; 3aKpENuTh Oer co cpenHeil ckopocTbio [lonBmxHas urpa: «Jloymku», «Bosk Bo pBy»
Tema: Moii Becelblid 3BOHKUI M4 1
Lenb: yauth npeiraTh uepe3 pelku, mpeIMeTsl; nepedpacbiBaHue Ms4a OJHOM PyKOU JIpYT K IPYT'Y, CTOSI B KOJIOHHE,
KPYTY; 3aKPEIUISITh - XOAUTh TI0 THMHACTUYECKON CKaMEWKe C TIepelIarnBaHueM 4epes3 MpeIMeThl
[TonBwxHas urpa «Msid yepe3 CeTKy»
Ha BO3/yXe
2- Heaens Tema: Xoap0a mo kaHarty 1
Xneb BceMy ens: yauth x0ap0€ MO KaHATY C MEMIOYKOM Ha TOJI0OBE; 3aXBAaTUB KaHAT PyKaMH HaJI TOJIOBOH, MOTHATHCS Ha HOCKH;
roJioBa pa3BHUBaTh JJOBKOCTh U ycTolunBoe paBHoBecue IlonBmxHas urpa «Ilactyx u crago»
Tewma: [Ton3anue mo kaHaty 1
[enp: 3akpenuTh yMEHHE, 3aXBaT KaHAT PyKaMH HaJ FOJOBOW, TOJHUMATHCA HA HOCKH. YUUTh MOJI3aTh C MOAJIE3aHUEM
non ayru IlonBuxHas urpa. «Kotsara u rycsita»
3- Henenst Tema: [IpbpKKH Yepe3 MpeaMeTh 2
Yro y ocenu B Lenp: yauth XOAWUTH O KaHATY IPHUCTABHBIM IIArOM; IPbITaTh Ye€pe3 MPEAMETHI IO MPSMOM Ha ABYX HOTax
KOp3uHe? ITonmwxnas urpa. «CaMoJIeTb»
Tema: JlazaTh M0 THIMHACTHYECKOM CTEHKE 1
Lenp: yuuth npbIrath yepes NpeAMETHI [0 IPSMOM Ha IBYX HOTraX, J1a3aTh 10 THMHACTUYECKON CTEHKE 10 BEpXa, HE
MIPOITycKasi peeK pa3HOMMEH "HBbIM CIIOCOOOM 3aKpenuTh YMEHHE XOAUTh MO KaHATY MPUCTaBHBIM 1arom lloasrxHas
urpa «lloxxapHble HA ydEeHBE»
Ha BO3/yX€
4- yenens Tema: Meranue Memouka 1
[To3nHs5 oceHb Lenp: yuuth OpeIrath B AJIMHY C MECTA, IPU3EMIISISICh HA TIOJIyCOTHYTHIE HOTH; METATh MEIIOYEK B BEPTUKAIBHYIO LIEJb
paBoii U 1eBoi pykoil ot tieya [logBmxknas urpa. «bpocs - noiimaity, «IlepeGexkn»
Tema: [lon3anue Ha KUBOTE C MEIIOYKOM 1

HCJ’ILZ 3aKPCIHUTb HABBIKKU METAHUA MCIIIOYKA B BEPTUKAJIbHYIO LICIIb npaBoﬁ U JIEBOM pYI(Oﬁ OT IJIC4a
Y4uTh 10J13aTh HAa )KUBOTE C MEIIOYKOM Ha crinHe [1oaBrkHEIE HUI'PBL. «BpOCB - HOI\/’IMaI\/’I», «Kapacn U IIyKa»

HUrtoro:10 yacos




HosiOps: «Most cembsi»

Lenb: hopmupoBanue y AeTeil 4yBCTBA MPUBA3aHHOCTH, JIIOOBH K JIETCKOMY CaJy, JAETSAM, B3pOCIBIM M pa3BUTHE HHTEpeca K COBMECTHOM JIEATETbHOCTH,
YIOBJIETBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTUYECKYIO IIOTPEOHOCTH JIETeH B ABMKEHHH, TOOUTHCS XOPOIIETO YPOBHS 3J0POBbS M (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS
nereil. BocuTeIBaTh MOTPEOHOCTH B €KEAHEBHBIX (PU3MUECKUX YIPAKHEHHSIX, YMEHHUE UTPATh JPYKHO

ITox Tema 3amaun llenu Koin/a
1- nenens Tema: Xoap0a 10 TMIMHACTHYECKOHN CKaMeike 2
Tpyn Lenp: yauth XOAUTH IO THMHACTUYECKON CKaMeike ¢ TepelIaruBaHiueM uepe3 HaOMBHbBIE MSIYH, TIOJIOKEHHBIC Ha
poauTenen pPacCTOSTHUU JBYX IIAaroB peOeHKa. MPBIKKH, Yepeays MPbLKOK Ha JBYX, OJIHON HOTE, MPOJABUTAsCh BIIEPET
pa3BUBAThH JIOBKOCTh, paBHOBecue [lomBmkHas urpa. «C KOUKU HA KOUKY»
Tema: Xoap0a Mo THMHACTUYECKON CKaMeike 1
enp: yauTtsb J1a3aTh MO BEPEBOYHOM JIECTHHUIIE, OJTHOUMEHHBIM CIIOCOOOM, 3aKPEMUTh HABBIKU XOAbOBI 10 THMHACTHYECKOM
CKaMelKe ¢ epeniaruBaHiueM yepe3 HaOMBHbBIC MSIUH, TIOJIOKEHHBIE Ha PACCTOSTHUU JBYX I1aroB pedenka IlonBrkHas urpa.
«C KOUKM Ha KOUKY» Ha BO3JlyXe
2- Heaens Tema: bpocanue ms4a. 1
Mos ynuna enp: yuuTh XOAUTH IO TMMHACTUYECKON CKaMEWKe, C MEPEKIIaIbIBAHAE HA KAK/IbIH 1Iar BIEpea Msdya U3 PyKH B PYKH
niepes co0oil, OpocaHme Ms9a BBEPX U JIOBJISL €T0 IBYMSI pYKaMH C IPOABMKEHUEM BIIEpE]], pa3BUBATH JIOBKOCTh, OBICTPOTY,
KoopauHaruio newkenni [loasmxHas urpa. «COeil Kermroy
Tema: bpocanne Msiua BBEpX U JIOBJIS €0 ABYMSI PyKaMu 1
enp: yunuTh J1a3aTh IO TMHMHACTUYECKOM CTEHKE JI0 BEPXa C MEPEXOJAOM HA IPYrOM MPOJIET U CITyCKOM BHHU3 3aKpPEIUTH
HaBBIKH MPbITaTh, YepeAys MPBIKOK HA JIBYX, OJJTHOW HOTE, POJBUTASICh BIIEPE.T
pa3BUBATH JIOBKOCTh, OBICTPOTY, KOOpAMHAIMIO NBIKeHHH [lonBmwkHas urpa. « OXOTHUKYU U 3aUIIBI)
3-Henens Tema: Ber o ruMHacTUYECKOI CKaMeENKe 2
bezonacHocTh Lenb: yuutsb nerko 6erath N0 TMMHACTUYECKOM CKaMelKe, Ha KOHIIE MPUCECTh, PYKH BBITSAHYTH BIEpel], COCKOK Ha
JI0Ma ¥ Ha 0003HaYeHHOE MECTO; MOJ3aHUIO [0 TMMHACTHYECKOM cKaMeiike Ha )KUBOTE, MOATATHBAACH HA PyKax.
yIuIe [TonsrmxHas urpa «JIuca B KypITHHKE»
Tema: IIpbDKKH € BBICOTBI 1
Lenb: yuuTh CIPHITUBATh HA COTHYTHIE HOTH C BBICOTHI 30 cM B 0003HaYEHHOE MECTO 3aKPEMHUTh YMEHHE I0JI3aTh 110
TMMHACTUYECKOM CKaMelKe Ha KUBOTE, NOATATMBasACh Ha pykax [lonBmxkHas urpa «Jluca B KypsITHUKE»  Ha BO3JlyXe
4- nenens Tewma: Ilpbpkku, OpocaHue JIOBISA 1
Jomarnue Lenb: yuuTh npeiraTh Ha JBYX HOTaX C MPOJABMKEHUEM BIlepel; epedpachiBaHre Msiya IPYT K APYTy U3-3a TOJIOBBI, CTOS B
KUBOTHBIE IIEpeHTax ¥ Ha KOJIEHSX; Pa3BUBATh JJOBKOCTh, THOKOCTh, KOOpAMHAIMIO NBMkeHuid [loaBikHas urpa « Msid uepes ceTky»
Tema: Ilpeirate Ha ABYX HOTax 1

HCHLZ YUYUTb XOJUTHh Ha YCTBCPCHLKAX «II0 JIAAOLIKE); pa3BUBATh JIOBKOCTD, FI/I6KOCTB, KOOpAWHAIIUIO ,HBH)KCHHﬁ,
3aKPCIHUTDh HABLIK IPLITATh HA IBYX HOT'aX C MPOJABHIKCHUCM BIICPECI IlogBwxHas urpa «Msta qCpe3 CCTKY»

Hroro : 10 yacos




Jexabpb: «Moii Kazaxcran»

Lenb: yAOBIETBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTHUECKYIO MOTPEOHOCTD ACTEH B IBMYKEHUH, TOOUTHCS XOPOIIETO YPOBHS 3/10POBh S U (PU3UIECKOTO
pa3BuTHs feTeid. BocuThIBaTh MOTPEOHOCTD B ©KEIHEBHBIX (PU3MUECKUX YIPAKHEHUSIX, YMEHHE UTPATh JPYKHO

ITox Tema 3amaun llenu Ko/
4acoB
1- nenens Tema: [IpppKKHM yepes peameTsl 2
HesaBucnumsblii Henb: YuuTe Oerate N0 THMHACTUYECKON CKaMelKe C PIOK3aKOM Ha CITUHE, IPBDKKU Yepe3 MPEIMETHI, IPaBbIM H JIEBBIM
Kazaxcran (nepBbliif | 00KOM Ha IByX HOTax, IIPOJIBUrasiCh BIEPE]] Pa3BUBATh KOOPAMHALUIO ABM)KEHUH.
[Ipe3unent PK, [MonBmwxuasg urpa «Cnenait purypy»
roCyJ1lapCTBEHHAs Tema: [lomyiezanne o mWHyp. 1
cumBoJinka PK) Hens: Yuute 6erath o THIMHACTHYECKOM CKaMEWKe C PIOK3aKOM Ha CIIMHE; TOAJIe3aHue Mo mHyp, (Beicota 30-40 cm)
HE Kacasich pyKaMu I0JIa pa3BUBaTh KOOPAMHALMIO ABM)KEHUN yIIpakHEeHU Ha AbixaHue «HamgyBaem mapbi»
[ToxBwxkHas urpa «Cnenait purypy» Ha BO3JlyXe
2- Hepnens Tema: Meranne Menouka B 1EJb 1
[IyremecTBus B Henb: yuuts xo/1p0€ 0 THMHAaCTUYECKOU ckaMelike (0ymy), Opocast Msid TO CIIpaBa, TO CJIeBa O 3€MJIIO U JIOBS €0 JIBYMsI
HaIly HCTOPHIO pyKaMH; METaHHE achlka (M4, MEIIOoYeK, KaMeHb) B 11eNb (paccTosiHue 3- 4 M) NPBIKKUA CO CKAMEWKH U BIPHITUBAHUE HA
B03BBIIEHHOCTH (h-20 cm) TloaBuxkHas urpa « ACBIKID
Tewma: [IpokateiBath miepea co00M Msid TOJIOBOM 1
Lenb: YuuThk MeTaTh achlk (MELIOUEK, MY, KAMEHb) B 11eJ1b (paccTosiHue 3-1 M) nmon3anue 1o (iaxka, MpoKaThIBast
niepes co0oit Msid rosioBoii [lonBrokHAs UTpa «ACBHIKHY
3-Henens Tema: «bpock manbIey 2
Hyp - Cynran [enpb: yauTh MphITaTh CO CKAMEHKN U BIPHITHBATh HA BO3BBIIICHHOCTh; OpOCaHNE MENIOYEK B 00OpYyd OJTHON PYKOU CHH3Y
CTOJIMIIA HaIlIeH X0J1b0€e TI0 TMMHACTHYeCKO# ckamelike (Oymy) [Toasmxknas urpa «bpoch mambIiey
poauHsl! Tema: «bpoch nanbiie» 1
ens: 3akpenuTh OpocaHue MEIIoYeK B 00pyY OJTHOM pyKOH cHU3Y mpoJie3anue B 00pyd (h=50cm) npsimo u 6okom, He
Kacasch pykamu nosa. [loaBmxknas urpa. «bpoch ganpiie»
4- nenens Tema: Xoap0a mo pedpUCTOi MTOBEPXHOCTH 1
Moii poagHO# Kpai enb: YUuTh X0IUTH 10 peOPHUCTOM MOBEPXHOCTH; MPHDKKH C THMHACTHYECKOH cKaMelku (Oyma) Ha 0003HauYeHHOE
Mecto (h=30cMm) MIrko mpU3eMIIATbCs Ha COrHyThie HOTU. [loaBmxkHas urpa. «[ITHYKK U KOIIKa»
Tema: Ilpbokku, MeTanue, JOBIIsA, OpocaHue 1

Lenb: YuuTh MeTaTh B BEPTHKAIBHYIO 1I€Ib IPABOA, JIEBOM PYyKOH OT miieua (pacctosHue 3-4 M)IPBIKKU C
TUMHACTHUYECKO# ckameiiku (Oyma) Ha o6o3HaueHHoe mecto (h=30 cm) [loaBuxnas urpa. «[ITHUKH U KOIIKa»

HUroro:10 yacos




SAnBapp. «3uUMBbI IpeKpacHasi nopa»

Lenb: yAOBIETBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTHUECKYIO MTOTPEOHOCTD JETEH B IBUKEHUH, TOOUTHCS XOPOIIEr0 YPOBHS 3A0POBhS U (PHU3MUECKOTO Pa3BUTHUS
nereil. BocnuTeIBaTh MOTPEOHOCTD B €KEAHEBHBIX (PU3MUECKUX YIPAKHEHHUSIX, YMEHHUE UTPATh JPYKHO

Tlox Tema

3amaun llenu

Kon/u

1- nenens
Pacrtenust Bokpyr Hac

Tewma: IIpbpKku B [UTHHY ¢ pa3zdera

enp: YuuTh X0IUTh 110 THMHACTHYECKOM CKaMeNKe, ¢ ePEeKIaAblBAHNE Ha KaXKAbIM 11ar BIEPE] Ms4a U3 PYKH B PYKH
3a CIIMHOMW; MphITaTh B IUHY ¢ pa3z0era(paccrosiuue He MeHee 100 cM) 3aKpenuTh METaHUE CHEXKa B BEPTUKAIBHYIO
LIeJIb MPaBOM, JIEBOM pyKoil oT uieua [loaBmxHas urpa «He ocraBaiics Ha OJIy»

2

Tewma: [lon3anue o Iyry ¢ MsYOM B pyKax

Hensb: yuuts nonzanue noxa 3”1 gyru (h=50 cMm) ¢ MSI4OM B pyKax NPBDKKH B UTHHY C pazbera (paccTosiHie HE MeHee
(100 cm) Ionsuxnas urp «He octaBaiics Ha oy

Ha BO3JlyXe

2- Henens
Mup KMBOTHBIX

Tema: Benenue Msiua My IpeMeTaMu JBYMST PyKaMH
ens: yauth BeAeHUE MsTUa MEXTY PEeIMETaMU IBYMS pyKamu (pacCcTOsTHUE 4M) TIPBDKKU IO TIPSIMOH (paccTosiHuE 6 M)
3aKpenuTh noyie3anue noa 31 myru, He kacasch pykamu noJia (Beicotra S0 cm), msuu [1 U «OxoTHUKH 1 3ali11BI»

Tema: BeneHne Msida Mexly IpeaMETaMU JBYMSI PyKaMHU
Lenb: yuuth BereHue Msiya MeXxay peAMeTaMu JBYyMsI pykaMmHu (paccTosinue 4M) nponoizanue noj b-4 nyramu Ha
YeTBEpEHbKaX, TOJKas rojoBor M4 [loaBmxkHas urpa. «OXOTHUKH U 3aUl1IbD)

3-Henens
[TTune! HatM Apy3bs

Tema: HaOpaceiBaHHe KOJIbIIa HA TIAJKY KOJBIIEOPOC
Lenb: yuuTh MOJI3aHUE IO THMHACTUYECKOH CKaMelike MOATATHBAsICHh HA PyKax ¢ PIOK3aKOM Ha CITUHE HaOpachIBaHUE
KOJIBIIa Ha MAJIKY- KOJBIIEOPOC pa3BUBATh II1a30Mep, JIOBKOCTh, koopauHanuio amkerns [1 M «bpock 3a drakok»

Tema: [IpbpKKH B BBICOTY C pa3bera
Lenb: 3akpenuTh: HAHU3BIBATH KOJIbIIA HA MAJIKY-KOJbIIEOpOca; yYUTh MPBLKKHU B BBICOTY € pazbera (Bbicota 30—40 cm)
pa3BHUBaTh I1a30Mep, JOBKOCTh, KoopaAuHaluio apmwxkeHus [loasmwxknas urpa «Cepcoy»

4- genens
Bounmre6auna — 3uma
(3uMHHE 3a0aBBbI)

Tema: PaBHOBecue, noBis, OpocaHue

enb: YUuTh X0IUTH 10 HAKJIOHHOW JOCKE OOKOM, MMPUCTABHBIM IIIaroM, COXpaHssi paBHOBECHE; ITepeOpachIBaHUE MsS4a
JPYT K IpYTY ABYMsI pyKaMH U3-3a TOJIOBHI (paccTosiHue 1,5-2 M) pa3BUBaTh JJOBKOCTb, KOOPAMHAIIUIO BUKCHHS
[TonsmwxHas urpa «3a0poch M4 B KOJIBIIOY»

Tema: Bne3anue Ha HaKJIOHHYIO JIECEHKY

Lenb: 3akpenuts x0ap0y 0 HAKJIOHHON 10CKE OOKOM, MPUCTABHBIM I1a~TOM Y4YUTh MOJ3aTh 110 THMHACTHYECKOM
CKaMelKe MOATATMBAACh Ha PyKax ¢ PIOK3aKOM Ha CIIMHE NepedpachiBaHHE Ms4a APYT K APYTY IBYMs pyKaMu H3-3a
rojioBbl (paccTosiHue 1,5-2 M) IpBDKKU Yeperys NPbDKOK Ha JBYX, OJTHOW HOre, MPOABUrasch Brepen (paccrosHue 3-4
M) pa3BUBaTh, JOBKOCTb, KOOpAWHAIMIO IBIKeHUs. [loaBmxHas urpa «Jlomagku»

Hrtoro:10 gacos




®eBpanb. «B Mupe HEBEPOATHOIO»

Llenb: yAOBIETBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTHUECKYIO MOTPEOHOCTD AETEH B IBMYKEHUH, JOOUTHCS XOPOLIETO YPOBHS 3/10POBbS U (PU3NYECKOTO PAa3BUTHSA
nereii. BocuTeIBaTh MOTPEOHOCTH B €KEAHEBHBIX (PU3MUECKUX YIPAKHEHHSIX, YMEHHUE UTPATh APYKHO

Tlox Tema

3amaun llenun

Ko/
4acoB

1- nenens
[IpekpacHoe psaom

Tema: IIpbpkku Ha ABYX HOrax yepe3 HaOMBHbBIC MSUU
enb: y4nuTh XOOUTHh HA MOBBILIEHHOW OMOPE MPBLDKKHU Ha JIBYX HOrax yepe3 HaOMBHbIE MA4H (5-6 IITYK), I0JIO)KEHHBIE
B IIAXMAaTHOM MOPSJIKE Pa3BUBATh JOBKOCTb, KOOpAMHALMIO 1BMKEeHM [lonBrkHas urpa «Jlomankmy.

2

Tema: [lpbbKku, MeTaHue, Opocanue

Lenb: yuuTh Biie3aTh Ha HAKIIOHHYIO JIECEHKY C TIEPEX0I0M Ha THMHACTHYECKYIO CTEHKY U CITYCK C Hee, He MPOITyCcKas
peeK, MPBIKKH Ha JIBYX HOTax uepe3 HaOMBHBIE Ms4H (5-6 MITYK), MOJIOKEHHBIE B IIAXMATHOM TOPSJIKE, 3a0packiBaHNe
Ms4a B KOp3UHY 1BYMs pykamu [loasmxkHas urpa «COeil OynaBy» Ha BO3Iyxe

2- Henens
Tpancnopr

Tewma: [IpppKKHM Ha IPAaBOW U JIEBOM HOTE
Lenb: yunTh Oerarb IO HAKJIOHHOM JOCKe, CIyCKasiChb IIaroM IpbDKKM TONEPEMEHHO Ha TMpaBoil W JIeBOM Hore
[ToxBwxkHas urpa «CamMoseTb»

Tema: Mol Becenbli 3BOHKUNA M4
[ens: yauTh MpBDKKY MOTIEPEMEHHO Ha MPaBOH U JIEBOW HOTE MepedpachiBaHUE Ms4Ya APYT K IPYTy IBYMS PYKaMU H3-3a
TOJIOBBI, CTOS Ha KoJieHsX B mepenre [loaBmxnas urpa «CaMonaeTs»

3-Henens
Mup 37eKTpOHUKH

Tema: Xoap0a 1Mo kKaHaTy IPUCTABHBIM IIIarOM
enp: yauTh XOAWTH TIO KAaHATY TPHCTABHBIM IIaroMm (MSTKK HA KaHATe, HOCKU Ha T0JY); MPBIKKU Yepe3 IIHYPHI,
MOJIOKEHHBIE Ha 1101 B psif [loaBukHAas urpa «3ailiibl U BOJTK»

Tema: Xoap0a Mo kaHaTy IEPEMEHHBIM II1arOM

Lenb: 3akpenuTh XOKICHHUE 110 KaHATY MPUCTAaBHBIM 1IaroM (TSTKH Ha KaHATe, HOCKHU Ha I0J1Y);

yuuTh npose3anue B 00pyd (h=50 cM) npaBbiM u JIeBbIM O0KOM, He Kacasch BepxHero kpas [lonBuknas urpa. «3aiibl u
BOJIK» Ha BO3JyXe

4- genens
Bce mpodeccun BaxHbI

Tema: JIazaHue no BEepeBOYHOM JIECTHUIIE
Lens: yauth BeIeHHE MsYa IBYMSI pyKaMH BIIepe]] marom (He MeHee 5-6 M) Jla3aHue 110 BEPEBOYHOM JIECTHUIIE,
0JJHOMMEHHBIM criocoOom [loapmkHas urpa «Ictadera napamu» (C MIIOM)

Tema: [Ipeokku ¢ pa3odera
Lenb: 3akperisaTh yMeHHE Ja3aHUeE TI0 BEPEBOYHOM JIECTHUIIE, OTHOMMEHHBIM CIIOCOO0M, YUUTh MPBITaTh 10 MpeaMeTa
¢ pazoera IloasmwxHas urpa: «Hakiaum cBoe mecToy

HUrtoro:10 yacos




Maprt: «Pa3HOUBETHBIE IPUPOABI»

Lenb: yAOBIETBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTHUECKYIO MOTPEOHOCTD ACTEH B IBMXKEHUH, JOOUTHCS XOPOLIETO YPOBHS 3/10pPOBbS U (PHU3MUECKOTO Pa3BUTHUS
nereil. BocnuTeiBaTh MOTPEOHOCTD B €KEAHEBHBIX (PU3MUECKUX YIPAKHEHHUSIX, YMEHHUE UTPATh JPYKHO

Ilox Tema 3agaun llenn Kon
4acoB
1- Henens Tema: Xonp0a 110 ’IMMHACTUYECKON CKaMENKe 2
[IpuMeTHI BECHBI Lenb: y9uTh COXpaHATh MPABUILHYIO OCAHKY IPHU X0Ab0€ TI0 TAMHACTHYECKON CKaMEiKe C MEIIOYKOM Ha r0JIOBE YIHTh

IIPBDKKU Yepe3 JUIMHHYIO CKaKaJIKy Ha IByX Horax [lonBukHas urpa « YroJku»

Tema: Jlazanue Mo THMHACTHYCCKOM CTCHKE 1
enp: yauTh COXpaHITh MPABUIHHYIO OCAHKY MPHU XOh0€ M0 THMHACTUUECKOM CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha roJIOBE, JJa3aHue
110 TUMHACTHYECKOM CTEHKE JI0 BepXa, HE MPOITyCKas PeeK, C MePEexX00M Ha APYTroi MPOJIET U CITyCKaThCs BHU3
[TonBmxHas urpa «YroJiku» Ha BO3IyXe

2- Henens Tema: [IpppKkKy Ha ABYX HOTAxX 4yepe3 MpeaIMeThl 1
BecHa B tecy ens: yauts OeraTh 1Mo HAKJIOHHOW JOCKE, COXPaHsIs MPABUIILHYIO OCAaHKY, MIEPENPhITUBAaHUE HA JIBYX HOTAx 4yepe3 OpycKH,
MOJIOXKEHHBIE B IIIaXMaTHOM Topsiike Ha paccrosinue 50 cMm. [loasmwxHas urpa. «I'ycu-nedeny

Tema: bpocanue ms4a Ipyr K Apyry AByMsl pyKaMH 1
Lenb: yuuth nepenpuIruBath Ha ABYX HOTax uyepe3 OpyCKH, MMOJI0KEHHbIE B IIAXMATHOM MOPsAKe epedpachiBaTh MU APYyr
K pyry JBYMs pPyKaMH M3-3a roJIOBbI, cTOs Ha KoseHsax [TonBuxnas urpa «I'ycu-nedenn», «AKKy-Kaznap»

3-Henens Tewma: IlpokaTeiBaHue 0OpydUeii U MIpoJIe3aHNE B HUX 2
TIpHneTenn MTHIbI Lenb: ynpaXHATh IPBDKKKA HA JBYX HOTaX C MPOABHKEHUEM BIEpe[l, MPOKaThIBAaHUE OOPYYH U MPOJIe3aTh B HUX;
[TonswxHas urpa. «Ilomaau B 06pyd»

Tema: YMeHnue aenath ynpaxHeHUS C MPEIMETOM 1
Lenb: yuuth npokaTbiBaHue oOpydeil U mpojie3aHue B HUX, KaTaTh M4 [0 THMHACTHYECKOM cKaMeilke, MeHsISI pyKH
[MoaswxHas urpa «Ilonmaau B 06pyu»

4- nenens Tema: IlpsDKKH, paBHOBECHE 1
Becna kpacHa Lenb: yuyuTh COXpaHATh PABHOBECUE M MTPABUIBHYIO OCAHKY IIPU XOb0E 110 OTPaHUUCHHON MOBEPXHOCTH
(ropu3oHTaIBHOMY OpPEBHY) IIaroM, Ha HOCKaX, MEePEeCTyNaTh HOraMH, IepKach 3a KaHaT, MPBIKKU U3 00py4a B 00pyd Ha
paccrosiauu 40 cM Ha 0/IHOM 1 Ha NBYX Horax [loaBmwkHas urpa «IlogHruMu MOHETY

Tema: Xoanrba 1o orpaHMYEHHOM MOBEPXHOCTH IIarOM 1
Lenb: yduTh COXpaHATh PAaBHOBECHUE U MPABUIHHYIO OCAHKY IIPU XOAb0€ MO OTPaHMYEHHOM MOBEPXHOCTH
(ropu3oHTaTLHOMY OpEBHY) IIaroM, Ha HOCKaxX MepecTynaTh HOraMu, Jiep>kack 3a kKaHaT «[loJHIMI MOHETY»

Hroro:10 yacos




Anpens: «5 u okpyxkaronias cpengal»

ITox Tema 3amauu Llean Kon/
4acoB
1- nenens Tema: Tema: XoAWTh O HAKJIOHHOM J0CKE 2
Pa3Hoo0Opasue Lenb: yuuTh COXpaHATh PAaBHOBECHE U MTPABUIIHHYIO OCAHKY IIPU X0160€ 10 HAKIIOHHOM TOCKE OOKOM pa3BHBATH MBIIIIIBI
LIBETOB IIJIEYEBOT0 NOsICa, 11U, IUIeY U HOT, OpocaHue Msuya BBEpPX JABYMS pyKaMu, JIOBJIS nocie xinonka B gagouu 1 1 «JloBu 06e3pany»
Tema: Ilon3anue yepe3 ckaMelKy B UepeIOBaHUU C X000 1
Henb: YuuTh COXpaHATh paBHOBECHE U MPABUIILHYIO OCAHKY IIPH X0/1b0€ M0 HAKJIOHHOM J1I0CKE OOKOM, IEPENoI3aHne Yepes3
CKaMEWKy B 4epeIOBAaHUHU C XOJIb0OH, MPBDKKHU Yepe3 My(UKH TMPABBIM U JIEBBIM OOKOM, Ha JIBYX HOTaX C MPOJIBIKCHUEM BIIEPE/T
[TonsrxkHas urpa « TpeTuil JIUIIHUN»
2- Henens Tema: [lon3anue Ha )KUBOTE 1
Kocmoc Henb: yauth OpocaTh O CTEHY MsIU U JIOBUTH ABYMs pyKaMHM IOCJE€ OTCKOKa OT oJja (He MeHee 10 pa3) NpelKKU Yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy Ha IByX HOTax C MPOJBMKEHHEM BIIepe]l MOJI3aHUE Ha )KUBOTE HAIEPErOHKH JI0 0003HaYEHHOT'O MECTa, U MOAJIe3aTh MO/
TUMHACTHUYECKYIO CKaMeiKy, YUUTh KOOPIMHUPOBATh ABMKEHUS PYK U HOT npu xoab0e [lonsmwkHas urpa. «Ckopee 10 (iaxka
Tema: bpocaHue o cTeHy Ms4a 1
Lenb: yauth KpyKUTbCA Mapamu, JepKach 3a pyKu. OpocaHue 0 CTeHY MsY U JIOBUTH JIByMsI pyKaMU IOcJie OTCKOKa OT MoJia (He
MeHee 10 pa3) 6er o rumHacTuueckoil ckameiike «He ypoHu msum» O6er o TUMHACTUYECKOM ckaMelke, (C MaJIbIMU MsiuaMu
B3SITHIX B PYKH M3 KOpP3UHBI Hanbosbiee kounyectBo) [loaBmkHas urpa «Kmaccei»
3-Henenst Tewma: [IpppKKHU Yepe3 maaku 2
Hacexompbie enp: yauTh XOAUTH IO HAKJIOHHOM JIOCKE C COXpPaHEHHEM OCAHKH POJIe3aTh MEXIy peiKaMu, TOCTaBJICHHONW Ha OOK JICCTHHIIBI
3eMHOBO/IHbIE MPBDKKUYEPe3 MaKH, MmosioxkeHHbIe B psin [loasmwkHas urpa «Kypec - 6opbbay, «Ilyctoe mecto»
Tema: Meranue memiouka 1
Lenb: yuuTh XOAUTH 10 HAKIOHHOM JOCKE C COXPAHEHHWEM OCAHKH, MPOJie3aTh MEXy peiikaMu, NOCTaBJICHHON Ha OOK JIECTHUIIBI,
MEeTaHHUE MEIIOoYKa B KOP3UHY Ha paccTosiHuu 3-4 M; bpocanue msya BBepx u JioBiig oaHo# pykoit I1 U «Ilonaau B uemb»
Ha BO3/yXe
Tema: [lon3zanue 4depes NpensiTCTBUE 1
4- Henens Lenb: 3akperuiaTh METaHUE MEIIOYKA B KOP3UHY; MIPBITAaTh Yepe3 HEMOIBUKHYIO, KAYaroIIyI0Cs CKaKalKYy.
Vyumes YUYUTH BBINOJHATH yIpaxHeHue «JlacToukay; yrpakHeHHEe Ha, BUC CTOSI, 3aXBaTUB KaHAT pyKaMu HaJ royioBoii. [lepenonsats uepes
TOMOLaTh MPEMSITCTBUE U TOJyIe3aHNe MO ATy He kacasch pykamu nona I1 W «IIpsrkm»
npupoe Tema: Meranue msua 1

HGJ'ILZ Y4YUTb BUC Ha TMMHaCTHYECKOM CTCHKC, IIOJHUMaAA IIPAMBIC HOI'M, Pa3BOANTH HOI'M B CTOPOHBLI U CBOJAUTDH «COeii ¢ 6peBHa»
(HOHaCTB HAOWBHBIM MaJIbIM MSYOM B JIETEH CTOSIIUX Ha 6peBHe, TMMHACTHYECKOM CKaMeﬁKe) (I)OpMI/IpOBaTB HaBBbIKM 3aXBaTHUB
KaHaT pyKaMH HaJ FOHOBOﬁ, BuC cTos IloaBuxHas urpa «BoJK 1 3aH1IbD»

Hrtoro:10 yacos




Maii: «Ilyctb Beerna Oyner cosne!»

ITox Tema 3amaun Ilenmn Kon/
4acoB
1- Henens Tewma: PaBHOBecue, MpBDKKU 2
B cembe [{enp: 3aKkpenuTh METaHUE CHEXKA B BEPTUKAJIBHYIO LIEJIb IIPABOM, JIEBOM PYKOM OT IUI€Ya. YYUTh XOJUTh 110 TMMHACTHYECKON
CIIMHO CKaMelKe, ¢ IepeKyIaiblBaHne Ha KaXK/Ibli 11ar BIiepe]l Msidya U3 pyKH B PyKH 3a CIIMHOM; IpbIraTh B JUIMHY ¢ pa30era (paccrosiHue
He meHee 100 cm) Iloasuxnast urpa. «He ocraaiics Ha noy»
Tema: TIpbbKKH, MOJ3aHKHE 1
[enp: 3akpenuTh HaABBIKU MPBITATh B JUTHHY ¢ pa3dera (pacctosiHue He MeHee 100 cM), yauTh 1os3aTh ¢ noaie3anueM moj 371
nyru (h=50 cm) ¢ Msiuom B pykax IlonBuknas urpa «He ocraBaiics Ha moxy»
2- Henenst Tema: Benenune Msiua MexXay MpeaMeTaMmu 1
SalUTHIKH Henp: 3akpenuTs noanezanue nox 3”1 1yru, He Kacasch pyKaMH I10J1a, YYUTh BECTH M4 MEXK/y ITPpEAMETaMU JBYMS PYKaMH;
PO HHbI HpbIraTh 1o npsaMoit (paccrosiHue 6 M) [loaBmxkHas urpa «OXOTHUKH U 3aM1IbI»
Tema: IIponos3anue noj AyraMu Ha 4YeTBEPEHbKaxX 1
Lenb: 3akpenuTh BeieHNE Ms9a MeX Iy IpeIMeTaMu IByMs pyKaMu (paccTosiHuE 4M) y4uTh A€Tel: MPOIoJI3aHue Mo JyTraMu
'b-4 Ha yeTBepeHbKax, ToJIKasA rojoBoil Msu [loaBrkHas urpa. « OXOTHUKH U 3aUIIBI»
3-Henens Tema: HaOpacsiBaHue KoJbIlla Ha MAIKY 2
S - ymero Ienp: pa3zBuBaTh ri1azomep, JOBKOCTh, KOOPAUHALMIO IBUKEHHS 3aKPENUTh MTOJI3aHNE 110 THMHACTUYECKOU CKaMeHKe
MOATATUBASACH HA PyKaX C PIOK3aKOM Ha CIIMHE HaOpachIBaHUE KOJIbla Ha majky-koJbleopoc. I1 M«bpocs 3a guaxox»
Tewma: IIpbDKKHM B BBICOTY 1
Lenb: 3akpenuTh HAHU3BIBATH KOJIbIIA HA MAJIKY-KOJIbLIEOpOCa; yIUTh MPHIraTh B BBICOTY ¢ pazdera (Boicota 30—40 cM pa3BuBaTh
rJ1a30Mep, JOBKOCTh, KoopauHauuio nerxkeHus Ilonsmxknas urpa «Cepco»
Tema: Xoap0a 110 HAKJIOHHON TOCKE 1
4- Hwenens Lenb: yd4uTh XOIUTH IO HAKJIOHHOH JT0CKE OOKOM, MPUCTaBHBIM LIArOM, COXpaHssi paBHOBECHE; epedpachiBaTh M JPYT K APYTY
3apascTByit JIBYMsI pyKaMU M3-3a TOJIOBBI, pa3BUBaTh JIOBKOCTb, KoopauHanuio aBmwkeHus I1 1 «3a6pock M4 B KOJIBIO»
neto! Tema: IIpppkku, yepeays NpbIKOK 1

Lenb: 3aKkpenuTh HABBIKK XOJbOBI 0 HAKIIOHHOM JOCKE OOKOM, MPUCTABHBIM IIaTOM, YYUTh I0JI3aTh [10 THMHACTHYECKON
CKaMelKe MOATATUBASACH HA pyKaX ¢ PIOK3aKOM Ha CIHHE mepedpachiBaTh M4 APYT K APYry IBYMs pyKaMu U3-3a FOJIOBBI
(paccrostaue 1,5-2 M)., IPBDKKU Yepeays IPbDKOK Ha ABYX, OJHOW HOTE, MPOJIBUTasICh BIepe (paccTosiHue 3-4 M) pa3BUBaTh,
JIOBKOCTb, KOOPJAMHALIMIO IBUKEHUSI BJIE3aHUE HAa HAKJIOHHYIO JIECEHKY C IIEPEX00M HAa THMHACTHYECKYIO CTEHKY U CITYCK C HEe,
He nmponyckas peek [loaBrkHas urpa «Jlomaaku

Hroro:10 yacos
Bcero: 90 gacos







