Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 1  неделю Сентябрь   (01.09 21 г – 03.09.21 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  тема: Детский сад
	Дата   Время 
№ группы  
	                                                                                                    Под тема: «Мой детский сад»         

	



	Цель: формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитие интереса к совместной деятельности  удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно

	
	                                                                         Понедельник          Дүйсенбі

	
	

	
	



	                                                                                              
	                                                                           Вторник    Сейсенбі



  
	Дата: 01.09.21 г
	                                                                             Среда      Сәрсенбі

	№ 3  ср. гр.
09.10 -0 9.25


	Цель:  Знают что в физ. зале занимаются физкультурой.
Имеют навыки ходьбы по кругу в игровой форме.  Зашагали ножки топ, топ, топ!
Умеют ходить обычно в колонне по одному.

	атрибуты к игре  «Поезд»

	Тема: Знакомство со спортивным залом»
1-я часть Вводная: Построение в колонну по одному. Игровое упражнение «Поезд»
ОРУ: без предметов
2-я часть: Основные виды движений 
1.Построение в колонну по одному.
2.Ходьба обычная в колонне по одному.
П./и: (под руководством) «Бегите ко мне»
Цель: упражнять в беге в прямом направлении, развивать внимание.
3-я часть Заключительная : Пальчиковая гимнастика «Домик»
Модель 4К: Креативность: Слушают текст и быстро реагируют  на сигнал
Командная работа: Работа в команде

	№ 1  стар. гр.
09.30 - 09.55


	Цель: Знают   построения  в колонну, ходьбе на пятках, носках, переходя на бег в спокойном и ритмичном темпе.

Имеют навыки   ходьбы  по гимнастической скамейке, сохраняя равновесия.

Умеют  метать мяча вдаль из-за головы правой и левой рукой.

	гимнастическая скамейка, дары осени, предметы (кегли или кубики), мяч.

	Тема: Ходьба по гимнастической скамейке
1-я часть Вводная: Обычная ходьба друг за другом на пятках, носках, переход на бег в спокойном темпе, Построение в колонну по три 
ОРУ. Без предметов
2-я часть: Основные виды движений
1.Ходьба по гимнастической скамейке с дарами осени в руках;
2. Метание мяча вдаль из-за головы правой и левой рукой.
П./и: (под руководством  «Лошадки»
Цель:  Имеют навыки двигательной активности, умеют  упражнять в  подскока.
3-я часть Заключительная: Дыхательная гимнастика «Тюльпан»
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15


	Цель: Воспроизводят: построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.

Понимают  условия и правила игр, как принимать правильное исходное положения во время прыжков, как перебрасывать мячи двумя рука, приёмом снизу.

Применяют навыки построения и перестроения; навыки ходьбы в колонне, на носках, пятках, между предметами; навыки бега в колонне, в медленном и быстром темпе, высоко поднимая колени, лёгким бегом.

	мячи по количеству детей, 7 кубиков.

	Тема: «Мой веселый звонки мяч»
1-я часть  Вводная : Строятся в шеренгу по одному, перестраиваются в  колонну по одному. Идут друг за другом, сохраняя дистанцию, на носках,  пятках в прямом направлении. Змейкой между предметами, бег. Восстанавливают дыхание Перестраиваются в три колоны 
Комплекс ОРУ  (без предметов)
2-я часть: Основные виды движения
1. Ходьба с перешагиванием  через кубики, через мячи.
2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, змейкой между предметами. 
3. Перебрасывание мячей, стоя в  шеренгах, двумя руками снизу.
П. /и :  (под руководством « Мышеловка»
Цель: Умеют бегать, не мешая друг другу
3-я часть  Заключительная:  Игра м/п «У кого мяч?» Цель: умеют выполнять движения по сигналу, по слову, быстро строится в  круг
Модель 4К:
 Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде



	Дата: 02.09.21 г                                                                                          
	                                                                               Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр.
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог.  гр.
16.00 - 16.25
	Цель: Знают   построения  в колонну, ходьбе на пятках, носках, переходя на бег в спокойном и ритмичном темпе.

Имеют навыки   ходьбы  по гимнастической скамейке, сохраняя равновесия.

Применяют навыки  метанию мяча вдаль из-за головы правой и левой рукой.

	гимнастическая скамейка, дары осени, предметы (кегли или кубики), мяч.

	Тема: Ходьба по гимнастической скамейке
1-я часть Вводная: Обычная ходьба друг за другом на пятках, носках, переход на бег в спокойном темпе, Построение в колонну по три 
ОРУ. Без предметов
2-я часть: Основные виды движений
1.Ходьба по гимнастической скамейке с дарами осени в руках;
2. Метание мяча вдаль из-за головы правой и левой рукой.
П./и: (под руководством  «Лошадки»
Цель:  Имеют навыки двигательной активности, умеют  упражнять в  подскока.
3-я часть Заключительная: Дыхательная гимнастика «Тюльпан»
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	Дата: 03.09.21 г  
	                                                                            Пятница             Жұма                           

	№ 3 сред.  гр.
10.00 - 10.20
	Цель: Знают что, заниматься физкультурой полезно
 Имеют навыки  построения в колонну по одному, ходить в колонне по одному.
Умеют выполнять игровую гимнастику; Строится в круг; бегать по сигналу инструктора;




	игрушки по количеству детей

	Тема: Играем в спортивном зале»
1-я часть Вводная: Построение в круг; ходьба обычная в колонне по одному с остановкой по сигналу Подвижная игра «Замри»
ОРУ: Игровая гимнастика
2-я часть: Основные виды движений  
Игровое упражнение «Пузырь».
Игра: «Самый быстрый»
П./и : (под руководством)  «Самый быстрый»
Цель:  умеют бегать в прямом направлении, развивать быстроту. 
 3-я часть Заключительная 
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 1 стар. гр.
10.30 - 10.55

	Цель: Имеют навыки  . в построении в колонну, ходьбе на пятках, носках, переходя на бег в спокойном темпе; 
 Применяют навыки  метанию вдаль из-за головы правой и левой рукой, ползанию на четвереньках между предметами.




	 мяч, предметы (кегли, кубики)

	Тема:  Метание мяча
1-я часть Вводная: Обычная ходьба друг за другом. Руки на поясе, ходьба на пятках, носках, переходит на спокойный бег. Бег в спокойном темпе, слегка согнув ноги в колене, переходя с пятки на носок. Построение в колонну по одному, равнение на ведущего.
ОРУ: (без предметов) 
2-я часть: Основные виды движений  (в две колонны)
1.Метание мяча вдаль из-за головы правой и левой рукой.
2. Ползание на четвереньках между предметами.
 Игра: (под руководством) «Лошадки», «Перелет птиц»
Цель: быстро бегают с увертыванием в построении в круг, в ловле, выполняют движения по сигналу
3-я часть Заключительная часть: Упражнение на дыхание «Цыплята» - слегка наклон вперед, «крылышки» (руки отвести назад, согнуть в локтях) назад; бег мелким шагом, сказать: «чип-чип-чип»
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 9 стар. лог. гр. 11.00 - 11.25

(1-неделя на воздухе)

	Цель: Имеют навыки  . в построении в колонну, ходьбе на пятках, носках, переходя на бег в спокойном темпе; 
 Применяют навыки  метанию вдаль из-за головы правой и левой рукой, ползанию на четвереньках между предметами.




	 мяч, предметы (кегли, кубики)

	Тема: Метание мяча
1-я часть Вводная: Обычная ходьба друг за другом. Руки на поясе, ходьба на пятках, носках, переходит на спокойный бег. Бег в спокойном темпе, слегка согнув ноги в колене, переходя с пятки на носок. Построение в колонну по одному, равнение на ведущего.
ОРУ: (без предметов) 
2-я часть: Основные виды движений  (в две колонны)
1.Метание мяча вдаль из-за головы правой и левой рукой.
2. Ползание на четвереньках между предметами.
 Игра: (под руководством) «Лошадки», «Перелет птиц»
Цель: быстро бегают с увертыванием в построении в круг, в ловле, выполняют движения по сигналу
3-я часть Заключительная часть: Упражнение на дыхание «Цыплята» - слегка наклон вперед, «крылышки» (руки отвести назад, согнуть в локтях) назад; бег мелким шагом, сказать: «чип-чип-чип»
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под. гр. 
11.30  - 11.55
(1-неделя на воздухе)
	Цель: Знают построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
Имеют навыки: как прыгать через шнур прямо, боком на двух ногах, как сохранить равновесии при ходьбе по ограниченной площади, как бросать мяч двумя руками от груди и из-за головы друг другу.
Имеют: навыки прыгать на двух ногах, ходить приставным шагом, бросать мяч от груди, из-за головы.

	7 кубиков, гимнастическая скамейка, кубик, шнуры, мячи на пол группы
	Тема: «Прыжки. Равновесие. Бросание мяча»
1-я часть Вводная : Перестроение в  колонну.Ходьба в колонне по одному – по сигналу – в другую сторону, с перешагиванием через кубики по два, врассыпную – на носках, пятках, внешней стороне ступни. Бег в среднем темпе 1,5 минуты в колонне и парами. Перестроение  в три колонны
ОРУ: (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений  
1.Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом,
перешагивая через кубик.
2.Прыжки на двух ногах через шнуры, прямо, боком.
3.Броски мяча двумя руками друг другу от груди, из-за головы.
П /игра  (под руководством педагога) «Перелет птиц»
Цель: умеют лазить на предметы приподнятые над полом, лазать по гим. стенке, ориентироваться в пространстве по сигналу.
 М4К (работа в команде)
3-я часть Заключительная часть: М/п игра (под руководством педагога) Из семечка – в дерево» Цель: умение выразительности движений, воображения; овладение производительности.
М4К (работа в команде) Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию


                                                                                                                                                                           Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж.
Дата: «01» 09.2021 г                
Проверила   методист  …..                                                    
Рекомендации:









Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 1  неделю Сентябрь   (01.09 21 г – 03.09.21 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  тема: Детский сад
	Дата   Время 
№ группы  
	                                                                                                    Под тема: «Мой детский сад»         

	



	Цель: формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитие интереса к совместной деятельности  удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно

	
	                                                                         Понедельник          Дүйсенбі

	
	

	
	



	                                                                                              
	                                                                           Вторник    Сейсенбі



  
	Дата: 01.09.21 г
	                                                                             Среда      Сәрсенбі

	№ 3  ср. гр.
09.10 -0 9.25


	Цель:  Знают что в физ. зале занимаются физкультурой.
Имеют навыки ходьбы по кругу в игровой форме.  Зашагали ножки топ, топ, топ!
Умеют ходить обычно в колонне по одному.

	атрибуты к игре  «Поезд»

	Тема: Знакомство со спортивным залом»
1-я часть Вводная: Построение в колонну по одному. Игровое упражнение «Поезд»
ОРУ: без предметов
2-я часть: Основные виды движений 
1.Построение в колонну по одному.
2.Ходьба обычная в колонне по одному.
П./и: (под руководством) «Бегите ко мне»
Цель: упражнять в беге в прямом направлении, развивать внимание.
3-я часть Заключительная : Пальчиковая гимнастика «Домик»
Модель 4К: Креативность: Слушают текст и быстро реагируют  на сигнал
Командная работа: Работа в команде

	№ 1  стар. гр.
09.30 - 09.55


	Цель: Знают   построения  в колонну, ходьбе на пятках, носках, переходя на бег в спокойном и ритмичном темпе.

Имеют навыки   ходьбы  по гимнастической скамейке, сохраняя равновесия.

Умеют  метать мяча вдаль из-за головы правой и левой рукой.

	гимнастическая скамейка, дары осени, предметы (кегли или кубики), мяч.

	Тема: Ходьба по гимнастической скамейке
1-я часть Вводная: Обычная ходьба друг за другом на пятках, носках, переход на бег в спокойном темпе, Построение в колонну по три 
ОРУ. Без предметов
2-я часть: Основные виды движений
1.Ходьба по гимнастической скамейке с дарами осени в руках;
2. Метание мяча вдаль из-за головы правой и левой рукой.
П./и: (под руководством  «Лошадки»
Цель:  Имеют навыки двигательной активности, умеют  упражнять в  подскока.
3-я часть Заключительная: Дыхательная гимнастика «Тюльпан»
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15


	Цель: Воспроизводят: построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.

Понимают  условия и правила игр, как принимать правильное исходное положения во время прыжков, как перебрасывать мячи двумя рука, приёмом снизу.

Применяют навыки построения и перестроения; навыки ходьбы в колонне, на носках, пятках, между предметами; навыки бега в колонне, в медленном и быстром темпе, высоко поднимая колени, лёгким бегом.

	мячи по количеству детей, 7 кубиков.

	Тема: «Мой веселый звонки мяч»
1-я часть  Вводная : Строятся в шеренгу по одному, перестраиваются в  колонну по одному. Идут друг за другом, сохраняя дистанцию, на носках,  пятках в прямом направлении. Змейкой между предметами, бег. Восстанавливают дыхание Перестраиваются в три колоны 
Комплекс ОРУ  (без предметов)
2-я часть: Основные виды движения
1. Ходьба с перешагиванием  через кубики, через мячи.
2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, змейкой между предметами. 
3. Перебрасывание мячей, стоя в  шеренгах, двумя руками снизу.
П. /и :  (под руководством « Мышеловка»
Цель: Умеют бегать, не мешая друг другу
3-я часть  Заключительная:  Игра м/п «У кого мяч?» Цель: умеют выполнять движения по сигналу, по слову, быстро строится в  круг
Модель 4К:
 Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде



	Дата: 02.09.21 г                                                                                          
	                                                                               Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр.
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог.  гр.
16.00 - 16.25
	Цель: Знают   построения  в колонну, ходьбе на пятках, носках, переходя на бег в спокойном и ритмичном темпе.

Имеют навыки   ходьбы  по гимнастической скамейке, сохраняя равновесия.

Применяют навыки  метанию мяча вдаль из-за головы правой и левой рукой.

	гимнастическая скамейка, дары осени, предметы (кегли или кубики), мяч.

	Тема: Ходьба по гимнастической скамейке
1-я часть Вводная: Обычная ходьба друг за другом на пятках, носках, переход на бег в спокойном темпе, Построение в колонну по три 
ОРУ. Без предметов
2-я часть: Основные виды движений
1.Ходьба по гимнастической скамейке с дарами осени в руках;
2. Метание мяча вдаль из-за головы правой и левой рукой.
П./и: (под руководством  «Лошадки»
Цель:  Имеют навыки двигательной активности, умеют  упражнять в  подскока.
3-я часть Заключительная: Дыхательная гимнастика «Тюльпан»
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	Дата: 03.09.21 г  
	                                                                            Пятница             Жұма                           

	№ 3 сред.  гр.
10.00 - 10.20
	Цель: Знают что, заниматься физкультурой полезно
 Имеют навыки  построения в колонну по одному, ходить в колонне по одному.
Умеют выполнять игровую гимнастику; Строится в круг; бегать по сигналу инструктора;




	игрушки по количеству детей

	Тема: Играем в спортивном зале»
1-я часть Вводная: Построение в круг; ходьба обычная в колонне по одному с остановкой по сигналу Подвижная игра «Замри»
ОРУ: Игровая гимнастика
2-я часть: Основные виды движений  
Игровое упражнение «Пузырь».
Игра: «Самый быстрый»
П./и : (под руководством)  «Самый быстрый»
Цель:  умеют бегать в прямом направлении, развивать быстроту. 
 3-я часть Заключительная 
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 1 стар. гр.
10.30 - 10.55

	Цель: Имеют навыки  . в построении в колонну, ходьбе на пятках, носках, переходя на бег в спокойном темпе; 
 Применяют навыки  метанию вдаль из-за головы правой и левой рукой, ползанию на четвереньках между предметами.




	 мяч, предметы (кегли, кубики)

	Тема:  Метание мяча
1-я часть Вводная: Обычная ходьба друг за другом. Руки на поясе, ходьба на пятках, носках, переходит на спокойный бег. Бег в спокойном темпе, слегка согнув ноги в колене, переходя с пятки на носок. Построение в колонну по одному, равнение на ведущего.
ОРУ: (без предметов) 
2-я часть: Основные виды движений  (в две колонны)
1.Метание мяча вдаль из-за головы правой и левой рукой.
2. Ползание на четвереньках между предметами.
 Игра: (под руководством) «Лошадки», «Перелет птиц»
Цель: быстро бегают с увертыванием в построении в круг, в ловле, выполняют движения по сигналу
3-я часть Заключительная часть: Упражнение на дыхание «Цыплята» - слегка наклон вперед, «крылышки» (руки отвести назад, согнуть в локтях) назад; бег мелким шагом, сказать: «чип-чип-чип»
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 9 стар. лог. гр. 11.00 - 11.25

(1-неделя на воздухе)

	Цель: Имеют навыки  . в построении в колонну, ходьбе на пятках, носках, переходя на бег в спокойном темпе; 
 Применяют навыки  метанию вдаль из-за головы правой и левой рукой, ползанию на четвереньках между предметами.




	 мяч, предметы (кегли, кубики)

	Тема: Метание мяча
1-я часть Вводная: Обычная ходьба друг за другом. Руки на поясе, ходьба на пятках, носках, переходит на спокойный бег. Бег в спокойном темпе, слегка согнув ноги в колене, переходя с пятки на носок. Построение в колонну по одному, равнение на ведущего.
ОРУ: (без предметов) 
2-я часть: Основные виды движений  (в две колонны)
1.Метание мяча вдаль из-за головы правой и левой рукой.
2. Ползание на четвереньках между предметами.
 Игра: (под руководством) «Лошадки», «Перелет птиц»
Цель: быстро бегают с увертыванием в построении в круг, в ловле, выполняют движения по сигналу
3-я часть Заключительная часть: Упражнение на дыхание «Цыплята» - слегка наклон вперед, «крылышки» (руки отвести назад, согнуть в локтях) назад; бег мелким шагом, сказать: «чип-чип-чип»
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под. гр. 
11.30  - 11.55
(1-неделя на воздухе)
	Цель: Знают построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
Имеют навыки: как прыгать через шнур прямо, боком на двух ногах, как сохранить равновесии при ходьбе по ограниченной площади, как бросать мяч двумя руками от груди и из-за головы друг другу.
Имеют: навыки прыгать на двух ногах, ходить приставным шагом, бросать мяч от груди, из-за головы.

	7 кубиков, гимнастическая скамейка, кубик, шнуры, мячи на пол группы
	Тема: «Прыжки. Равновесие. Бросание мяча»
1-я часть Вводная : Перестроение в  колонну.Ходьба в колонне по одному – по сигналу – в другую сторону, с перешагиванием через кубики по два, врассыпную – на носках, пятках, внешней стороне ступни. Бег в среднем темпе 1,5 минуты в колонне и парами. Перестроение  в три колонны
ОРУ: (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений  
1.Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом,
перешагивая через кубик.
2.Прыжки на двух ногах через шнуры, прямо, боком.
3.Броски мяча двумя руками друг другу от груди, из-за головы.
П /игра  (под руководством педагога) «Перелет птиц»
Цель: умеют лазить на предметы приподнятые над полом, лазать по гим. стенке, ориентироваться в пространстве по сигналу.
 М4К (работа в команде)
3-я часть Заключительная часть: М/п игра (под руководством педагога) Из семечка – в дерево» Цель: умение выразительности движений, воображения; овладение производительности.
М4К (работа в команде) Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию


                                                                                                                                                                           Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж.
Дата: «01» 09.2021 г                
Проверила   методист  …..                                                    
Рекомендации:








Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 2  неделю Сентябрь   (06.09. 21 г – 10.09.21 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  тема:  « Детский сад»
	Дата   Время 
№ группы  
	Под тема: «Мой друзья»

	Цель: формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитие интереса к совместной деятельности  удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно

	Дата: 06.09.21 г
	Понедельник             Дүйсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 – 9.25	


	Цель: ОУД                        
	Оборудование
	Ход  ОУД

	
	Цель:  Знают что, заниматься физкультурой полезны и делают человека сильнее. Имеют навыки выполнения ОРУ без предметов. Умеют ходить по кругу; Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе - ноги врозь); Принимают  ролевые  действия в игре.

	игрушка «зайчик» ,муз сопровождение
	Тема:  Играем вместе с зайчиком»
1-я часть Вводная: Строятся в колонну по одному. Учатся ходить в колонне по одному, по кругу. 
ОРУ: Без предметов в кругу
2-я часть: Основные виды движений 
1. Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе ноги врозь), 
Игра (под руководством)  Огурчик»
Цель: умеют выполнять  бег в рассыпную, прыжки на двух ногах с продвижениям в перед.
М 4К: работа в команде
3-я часть Заключительная: Пальчиковая гимнастика «Зайцы» Цель: Дети умеют  координировать речь с движением М 4К: Работа в команде.

	№ 1 стар, гр.
9.30  - 9.55


	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
умеют движениям в соответствии с характером музыки; сохранению равновесия при ходьбе по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках; прыжкам на двух ногах с обруча в обруч.


	гимнастическая скамейка, обручи
	Тема: Прыжки на двух ногах с обруча в обруч
1-я часть Вводная . Построение в шеренгу, равнение на ведущего. Ходьба широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу; построение в колонну по одному в движении. Легкий бег со сменой темпа, остановка по сигналу.Перестроение
ОРУ: (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках;
2. Прыжки на двух ногах с обруча в обруч.
Игра (под руководством) «Перелет птиц», «Кто лучше прыгнет?»
Цель: умеют лазить на предметы приподнятые над полом, лазать по гим. стенке, ориентироваться в пространстве по сигналу
3 -я часть Заключительная :     Упражнение на дыхание «Цыплята» 
Цель: Дети выполняют движения соответственно по тексту 
Модель 4К: Командная работа

	№ 5 под.  гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15


	Цель: знают  построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Имеют  условия и правила игр; как принимать правильное исходное положения во время прыжков.
Умеют выполнять  навыки построения и перестроения; навыки ходьбы в колонне на пятках и носках, врассыпную, между предметами.


	4стойки, мячи по количеству детей, 2 больших мяча, «удочка».
	Тема: Подбрасывание и ловля мяча»
1-я часть: Вводная
2-я часть: Основные виды движений 
1.Подпрыгивание на двух ногах «Достань до предмета» (4-6 раз).
2. Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка.
3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, на предплечьях и коленях.
Игра (под руководством) «Удочка»
Цель: Выполняют прыжки при приближении скакалки.
3-я часть Заключительная :   Игра м/п (под руководством) «Из семечка – в дерево»      
Цель: Внимательно слушают сигналы педагога  и выполняют соответствующие движения, выполняют действия согласно тексту и показу.
Модель 4К: Командная работа:

	Дата: 07.09.21 г                                                                                                  
	                         Вторник    Сейсенбі

	№ 9 стр. лог. гр.
15.30 - 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
умеют движениям в соответствии с характером музыки; сохранению равновесия при ходьбе по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках; прыжкам на двух ногах с обруча в обруч.


	гимнастическая скамейка, обручи
	Тема: Прыжки на двух ногах с обруча в обруч
1-я часть Вводная . Построение в шеренгу, равнение на ведущего. Ходьба широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу; построение в колонну по одному в движении. Легкий бег со сменой темпа, остановка по сигналу.. Перестроение
ОРУ: (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках;
2. Прыжки на двух ногах с обруча в обруч.
Игра (под руководством) «Перелет птиц», «Кто лучше прыгнет?»
Цель: умеют лазить на предметы приподнятые над полом, лазать по гим. стенке, ориентироваться в пространстве по сигналу
3 -я часть Заключительная :  Упражнение на дыхание «Цыплята» 
Цель: Дети выполняют движения соответственно по тексту 
Модель 4К: Командная работа

	Дата: 08.09.21 г
	                                                                          Среда     Сәрсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 - 9.25

	Цель:  Знают что, заниматься физкультурой полезны и делают человека сильнее. Имеют навыки выполнения ОРУ без предметов. Умеют ходить по кругу; Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе - ноги врозь); Принимают  ролевые  действия в игре.

	игрушка «зайчик» ,муз сопровождение
	Тема: Играем вместе с зайчиком»
1-я часть Вводная: Строятся в колонну по одному. Учатся ходить в колонне по одному, по кругу. 
ОРУ: Без предметов в кругу
2-я часть: Основные виды движений 
1. Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе ноги врозь), 
Игра (под руководством)  Огурчик»
Цель: умеют выполнять  бег в рассыпную, прыжки на двух ногах с продвижениям в перед.
М 4К: работа в команде
3-я часть Заключительная: Пальчиковая гимнастика «Зайцы» Цель: Дети умеют  координировать речь с движением М 4К: Работа в команде.

	№ 1  стар. гр.
9.30 - 9.55

	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
умеют движениям в соответствии с характером музыки; сохранению равновесия при ходьбе по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках; прыжкам на двух ногах с обруча в обруч.


	гимнастическая скамейка, обручи
	Тема: Прыжки на двух ногах с обруча в обруч
1-я часть Вводная . Построение в шеренгу, равнение на ведущего. Ходьба широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу; построение в колонну по одному в движении. Легкий бег со сменой темпа, остановка по сигналу. Перестроение
ОРУ: (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках;
2. Прыжки на двух ногах с обруча в обруч.
Игра (под руководством) «Перелет птиц», «Кто лучше прыгнет?»
Цель: умеют лазить на предметы приподнятые над полом, лазать по гим. стенке, ориентироваться в пространстве по сигналу
3-я часть Заключительная    Упражнение на дыхание «Цыплята» 
Цель: Дети выполняют движения соответственно по тексту 
Модель 4К: Командная работа

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр.
10.45  - 11.15

	Цель: знают  построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Имеют  условия и правила игр; как принимать правильное исходное положения во время прыжков.
Умеют выполнять  навыки построения и перестроения; навыки ходьбы в колонне на пятках и носках, врассыпную, между предметами.


	4стойки, мячи по количеству детей, 2 больших мяча, «удочка».
	Тема: Подбрасывание и ловля мяча. 
1-я часть: Вводная
2-я часть: Основные виды движений 
1.Подпрыгивание на двух ногах «Достань до предмета» (4-6 раз).
2. Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка.
3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, на предплечьях и коленях.
Игра (под руководством) «Удочка»
Цель: Выполняют прыжки при приближении скакалки.
3-я часть Заключительная    Игра м/п (под руководством) «Из семечка – в дерево» Цель: Внимательно слушают сигналы и выполняют соответствующие движения, действия согласно тексту и показу.
Модель 4К: Командная работа:

	Дата: 09.09.21 г                                                                                          
	                                                                        Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: умеют выполнять  упражнять в построении в шеренгу, колонну, ходьбе широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу; учить бросанию и ловле мяча двумя руками, не прижимая к груди; закрепить прыжки на двух ногах с обруча в обруч.

	обручи, мяч.
	Тема: Бросание и ловля
1-я часть Вводная:  Построение в шеренгу, равнение на ведущего. Ходьба широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу; построение в колонну по одному в движении. Легкий бег со сменой темпа, остановка по сигналу.
ОРУ: ( без предметов)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Прыжки на двух ногах с обруча в обруч.
2.Бросание и ловля мяча двумя руками, не прижимая к груди (считать вслух 6-8)
П /и: «Кто лучше прыгнет?» (под руководством)
Цель: Умеют прыгать точно на определенное место.   
3- я часть заключительная:  «Танцуем»
Модель 4К: Командная работа

	Дата: 10.09.21 г  
	                                                                        Пятница               Жұма
 


	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20
	Цель: Знают правильные и.п в  выполнение  ОВД.  Имеют представления о мяче. Умеют ходить по кругу, соблюдая один ритм; Прокатывать мяч в парах.

	мячи на полгруппы
	Тема: «Знакомимся с мячам»
1-я часть Вводная: Дети входят в зал идут по круг, остонавливаютя, перестраиваются в шеренгу. Ходьба и бег в колонне по одному.
ОРУ: с мячом
2-я часть: Основные виды движений  
1.Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе - ноги врозь).
Игровое упражнения «Найди пару»
2.Катание мячей друг другу 
Подвижная игра «Мышки» (под руководством)
Цель:  развитие двигательных и коммуникативных способностей, быстроты реакции.
3-я часть Заключительная часть: Игровое упражнение   
Цель: Выполняют движения в соответствии с текстом
М4К: Командная работа

	№ 1 стар. гр.
10.30 - 10.55

	Цель: умеют выполнять  упражнять в построении в шеренгу, колонну, ходьбе широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу;  бросанию и ловле мяча двумя руками, не прижимая к груди; закрепить прыжки на двух ногах с обруча в обруч.

	обручи, мяч.
	Тема: Бросание и ловля мяча
1-я часть Вводная:  Построение в шеренгу, равнение на ведущего. Ходьба широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу; построение в колонну по одному в движении. Легкий бег со сменой темпа, остановка по сигналу.
ОРУ: (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Прыжки на двух ногах с обруча в обруч.
2.Бросание и ловля мяча двумя руками, не прижимая к груди (считать вслух 6-8)
П /и: «Кто лучше прыгнет?» (под руководством)
Цель: Умеют прыгать точно на определенное место.   
3- я часть заключительная:  «Танцуем»
Модель 4К: Командная работа

	№ 10 стар. лог. гр. 11.00 - 11.25

(2-неделя на воздухе)

	Цель: Имеют навыки  . в построении в колонну, ходьбе на пятках, носках, переходя на бег в спокойном темпе; 
 Применяют навыки  метанию вдаль из-за головы правой и левой рукой, ползанию на четвереньках между предметами.




	 мяч, предметы (кегли, кубики)

	Тема:Метание мяча
1-я часть Вводная: Обычная ходьба друг за другом. Руки на поясе, ходьба на пятках, носках, переходит на спокойный бег. Бег в спокойном темпе, слегка согнув ноги в колене, переходя с пятки на носок. Построение в колонну по одному, равнение на ведущего.
ОРУ: (без предметов) 
2-я часть: Основные виды движений  (в две колонны)
1.Метание мяча вдаль из-за головы правой и левой рукой.
2. Ползание на четвереньках между предметами.
 Игра: (под руководством) «Лошадки», «Перелет птиц»
Цель: быстро бегают с увертыванием в построении в круг, в ловле, выполняют движения по сигналу
3-я часть Заключительная часть: Упражнение на дыхание «Цыплята» - слегка наклон вперед, «крылышки» (руки отвести назад, согнуть в локтях) назад; бег мелким шагом, сказать: «чип-чип-чип»
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 8 под. гр. 
11.30  - 11.55
(2-неделя на воздухе)
	Цель: Знают построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
Имеют навыки  прыгать через шнур прямо, боком на двух ногах, как сохранить равновесии при ходьбе по ограниченной площади, как бросать мяч двумя руками от груди и из-за головы друг другу.
Умеют навыки прыжков на двух ногах, ходьбу приставным шагом, бросание мяча от груди, из-за головы.



	7 кубиков, гимнастическая скамейка, кубик, шнуры, мячи на пол группы
	Тема: «Прыжки. Равновесие. Бросание мяча»
1-я часть Вводная: Построение в  шеренгу по одному. Перестроение в  колонну. Ходьба в колонне по одному – по сигналу – в другую сторону, с перешагиванием через кубики по два, врассыпную – на носках, пятках, внешней стороне ступни. Бег в среднем темпе 1,5 минуты в колонне и парами.  Перестроение  в три колонны
ОРУ: (без предметов) 
2-я часть: Основные виды движений  (в две колонны)
1.Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом,
перешагивая через кубик.
2.Прыжки на двух ногах через шнуры, прямо, боком.
3.Броски мяча двумя руками друг другуот груди, из-за головы.
П /и: «Перелет птиц» (под руководством) 
Цель: быстро бегают с увертыванием в построении в круг, в ловле, выполняют движения по сигналу
3-я часть Заключительная часть: Игра м/п «Из семечка – в дерево»
Цель: умение выразительности движений, воображения; овладение производительности.
М4К (работа в команде) Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию


                                                                                                                                                                           Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж.
Дата: «03» 09.2021 г                
Проверила методист  …..                                                    
Рекомендации:



Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 3  неделю Сентябрь   (13.09 21 г – 17.09.21 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  тема: «Детский сад»
	Дата   Время 
№ группы  
	                                                                                                    Под тема: «Любимые игры и игрушки»         

	



	Цель: формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитие интереса к совместной деятельности  удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно

	13.09.21 г
	                                                                         Понедельник          Дүйсенбі

	
	ЦЕЛЬ                                                                  ОБАРУДОВАНТЕ                    ОУД

	№ 3  ср. гр.
09.10 -0 9.25


	Цель:  Знают что в физ. зале занимаются физкультурой.
Имеют навыки прокатывания мяча 
Умеют: Ходить по кругу, соблюдая один ритм; Выполнять игровое упражнение в ползанье, парами


	фотографии детей в раннем возрасте погремушки на каждого ребенка по 2 шт., мячи на полгруппы, кубики выкладывания кругов в игре.

	Тема:«Малыши карандаши»
1-я часть Вводная: Дети входят  в зал идут по круг, остонавливаютя, перестраиваются в шеренгу
ОРУ: с погремушкой
2-я часть: Основные виды движений 
1.Катание мячей друг другу из положения сидя, ноги врозь, расстояние 2 м. 
2.Ползание на четвереньках в прямом направлении в игровой форме.
П./и: (под руководством) «Скорее в круг» 
Цель: умеют быстро собираться в круг
3-я часть Заключительная: М/п игра: Фотографирует
Модель 4К: Креативность: На сигнал «стоп» изобразить сильного человека
Командная работа: Работа в команде

	№ 1  стар. гр.
09.30 - 09.55


	Цель: Знают   построения  в колонну, ходьбе на пятках, носках, переходя на бег в спокойном и ритмичном темпе.

Имеют навыки   широким шагом, врассыпную, построение в колонну, чередуя построение в пары на месте, выполнять танцевальные элементы парами;  Умеют выполнять прыжки с зажатым мячом между ног; перебрасывание мяча друг к другу.



  
	шнур, мяч.

	Тема: «Мишутки с мячом»
1-я часть Вводная: Построение в колонну, проверка осанки и равнения. Ходьба в колонне с перекатом с пятки на носок. Построение в колонну, чередуя построение в пары на месте. Бег мелким и широким шагом, врассыпную.
ОРУ: со шнуром
2-я часть: Основные виды движений
1.«Мишутки с мячом». Прыжки с зажатым мячом между ног (до ориентира).
2.Перебрасывание мяча друг к другу.
П / и: «Поймай» (под руководством) Цель:  развитие двигательных и коммуникативных способностей, быстроты реакции.
3-я часть Заключительная: И.м.п: »Найди, где спрятано» 
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15

	Цель: Знают построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
Имеют навыки: как правильно занимать исходное положение во время выполнения основных видов движения, правила игр; как  ходить по гимнастической скамейке боком с мешочком на голове – не роняя мешочек.
Умеют:  построения и перестроения,  ходьбы в колонне, на носках, пятках, между предметами; навыки бега в колонне, в медленном и быстром темпе, высоко поднимая колени, лёгким бегом до 1 м.

	5 кеглей, гимнастическая скамейка, мешочки по количеству детей

	Тема: «Ходьба  с перешагиванием через предметы»
1-я часть  Вводная: Строятся в шеренгу по одному, ровняют носочки ног.


Перестраиваются в  колонну по одному. Ходят в колонне- на носках,    пятках, врассыпную, между   предметами. Бегают, не наталкиваясь друг на друга. Дышат через нос.
Комплекс ОРУ – Птичья стая (без предметов)
2-я часть: Основные виды движения
1.Подлезание в обруч прямо, боком.
2.Перешагивание через бруски с мешочком на голове.
3. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
П/и «Мы весёлые ребята»
Цель: проговаривают слова текста. Следят за правилами игры (под руководством)
3-я часть  Заключительная:  Игра м/п  «Выше, ниже»
Модель 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде



	           14.09.21 г                                                                                   
	                                                                           Вторник    Сейсенбі

	


	

№ 9 ст. лог. гр.
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог.  гр.
16.00 - 16.25



	Цель: Знают   построения  в колонну, ходьбе на пятках, носках, переходя на бег в спокойном и ритмичном темпе.

Имеют навыки   широким шагом, врассыпную, построение в колонну, чередуя построение в пары на месте, выполнять танцевальные элементы парами;  Умеют выполнять прыжки с зажатым мячом между ног; перебрасывание мяча друг к другу.



  
	шнур, мяч.

	Тема: «Мишутки с мячом»
1-я часть Вводная: Построение в колонну, проверка осанки и равнения. Ходьба в колонне с перекатом с пятки на носок. Построение в колонну, чередуя построение в пары на месте. Бег мелким и широким шагом, врассыпную.
ОРУ: со шнуром
2-я часть: Основные виды движений
1.«Мишутки с мячом». Прыжки с зажатым мячом между ног (до ориентира).
2.Перебрасывание мяча друг к другу.
П / и: «Поймай» (под руководством) Цель:  развитие двигательных и коммуникативных способностей, быстроты реакции.
3-я часть Заключительная: И.м.п : »Найди, где спрятано» 
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде


  
	Дата: 15.09.21 г
	                                                                             Среда      Сәрсенбі

	№ 3  ср. гр.
09.10 -0 9.25


	Цель:  Знают что в физ. зале занимаются физкультурой.
Имеют навыки прокатывания мяча 
Умеют: Ходить по кругу, соблюдая один ритм; Выполнять игровое упражнение в ползанье, парами


	фотографии детей в раннем возрасте погремушки на каждого ребенка по 2 шт., мячи на полгруппы, кубики выкладывания кругов в игре.

	Тема: « Малыши карандаши»
1-я часть Вводная: Дети входят в зал идут по круг, остонавливаютя,перестраиваются в шеренгу
ОРУ: с погремушкой
2-я часть: Основные виды движений 
1.Катание мячей друг другу из положения сидя, ноги врозь, расстояние 2 м. 
2.Ползание на четвереньках в прямом направлении в игровой форме.
П./и: (под руководством) «Скорее в круг» 
Цель: умеют быстро собираться в круг
3-я часть Заключительная: М/п .и: Фотографирует
Модель 4К: Креативность: На сигнал «стоп» изобразить сильного человека
Командная работа: Работа в команде

	№ 1  стар. гр.
09.30 - 09.55


	Цель: Знают   построения  в колонну, ходьбе на пятках, носках, переходя на бег в спокойном и ритмичном темпе.

Имеют навыки   широким шагом, врассыпную, построение в колонну, чередуя построение в пары на месте, выполнять танцевальные элементы парами;  Умеют выполнять прыжки с зажатым мячом между ног; перебрасывание мяча друг к другу.



  
	шнур, мяч.

	Тема: «Мишутки с мячом»
1-я часть Вводная: Построение в колонну, проверка осанки и равнения. Ходьба в колонне с перекатом с пятки на носок. Построение в колонну, чередуя построение в пары на месте. Бег мелким и широким шагом, врассыпную.
ОРУ: со шнуром
2-я часть: Основные виды движений
1.«Мишутки с мячом». Прыжки с зажатым мячом между ног (до ориентира).
2.Перебрасывание мяча друг к другу.
П / и: «Поймай» (под руководством) Цель:  развитие двигательных и коммуникативных способностей, быстроты реакции.
3-я часть Заключительная: И.м.п : »Найди, где спрятано» 
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15


	Цель: Знают построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
Имеют навыки: как правильно занимать исходное положение во время выполнения основных видов движения, правила игр; как  ходить по гимнастической скамейке боком с мешочком на голове – не роняя мешочек.
Умеют:  построения и перестроения,  ходьбы в колонне, на носках, пятках, между предметами; навыки бега в колонне, в медленном и быстром темпе, высоко поднимая колени, лёгким бегом до 1 м.

	5 кеглей, гимнастическая скамейка, мешочки по количеству детей

	Тема: Ходьба  с перешагиванием через предметы»
1-я часть  Вводная: Строятся в шеренгу по одному, ровняют носочки ног.
Перестраиваются в  колонну по одному. Ходят в колонне- на носках,    пятках, врассыпную, между   предметами. Бегают, не наталкиваясь друг на друга. 
Комплекс ОРУ – Птичья стая (без предметов)
2-я часть: Основные виды движения
1.Подлезание в обруч прямо, боком.
2.Перешагивание через бруски с мешочком на голове.
3. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
П/и «Мы весёлые ребята»
Цель: проговаривают слова текста. Следят за правилами игры (под руководством)
3-я часть  Заключительная:  Игра м/п  «Выше, ниже»
Модель 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде



	Дата: 16.09.21 г                                                                                          
	                                                                               Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр.
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог.  гр.
16.00 - 16.25
	Цель: Знают   построения  в колонну, ходьбе на пятках, носках, переходя на бег в спокойном и ритмичном темпе.

Имеют навыки   широким шагом, врассыпную, построение в колонну, чередуя построение в пары на месте, выполнять танцевальные элементы парами;  Умеют выполнять прыжки с зажатым мячом между ног; перебрасывание мяча друг к другу.



  
	шнур, мяч.

	Тема: «Мишутки с мячом»
1-я часть Вводная: Построение в колонну, проверка осанки и равнения. Ходьба в колонне с перекатом с пятки на носок. Построение в колонну, чередуя построение в пары на месте. Бег мелким и широким шагом, врассыпную.
ОРУ: со шнуром
2-я часть: Основные виды движений
1.«Мишутки с мячом». Прыжки с зажатым мячом между ног (до ориентира).
2.Перебрасывание мяча друг к другу.
П / и: «Поймай» (под руководством) Цель:  развитие двигательных и коммуникативных способностей, быстроты реакции.
3-я часть Заключительная: И.м.п : »Найди, где спрятано» 
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	Дата: 17.09.21 г  
	                                                                            Пятница             Жұма                           

	№ 3 сред.  гр.
10.00 - 10.20
	Цель: Знают что, заниматься физкультурой полезно

Имеют навыки  построения в колонну по одному, ходить в колонне по одному, участвовать в ролевых играх; перестроения в два звена 
Умеют: Ползать на четвереньках в произвольном направлении.





	погремушки на каждого ребенка по 2 шт., палки гимнастические для выкладывания дорожки, шнуры.

	Тема: « Ребята – маленькие котята»
1-я часть Вводная: Дети входят в зал идут по круг, останавливаются, перестраиваются в шеренгу, Ходьба и бег в колонне по одному с погремушками в руках, руки в стороны, вверх. 
ОРУ: с погремушкой
2-я часть: Основные виды движений  
1.Ходьба по прямой дорожке (ширина 25 см, длина 2,5 м); 
2.Ползание на четвереньках в произвольном направлении.
П./и: (под руководством) «Найди свое место».
Цель:   Под музыку выполняют бег в произвольном направлении, в рассыпную умеют находить свой места.
3-я часть Заключительная Игровое упражнение «Настроение»
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 1 стар. гр.
10.30 - 10.55

	Цель: Имеют навыки  в ходьбе в колонне с перекатом с пятки на носок, бег мелким и широким шагом, врассыпную, построение в колонну, чередуя построение в пары на месте, выполнять танцевальные элементы парами; 
 Применяют навыки  прыжки с зажатым мячом между ног;  перебрасывание мяча друг к другу.





	 
шнур, мяч.

	Тема: Лазание по наклонной лесенке на четвереньках
1-я часть Вводная: Построение в колонну, проверка осанки и равнения. Ходьба в колонне с перекатом с пятки на носок. Построение в колонну, чередуя построение в пары на месте. Бег мелким и широким шагом, врассыпную.
ОРУ со шнуром.
2-я часть: Основные виды движений  
1.«Мишутки с мячом». Прыжки с зажатым мячом между ног (до ориентира).
2.Лазание по наклонной лесенке на четвереньках.
Подвижная игра: «Волк и зайцы».
Цель: умеют детей внимательно слушать, выполнять прыжки и другие действия в соответствии с текстом.
3-я часть Заключительная часть: М/п игра: П/И «Караси и щука» 
Цель:  Умеют быстро менять направление движения, действовать по сигналу.

Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 9 стар. лог. гр. 11.00 - 11.25

(1-неделя на воздухе)

	Цель: Имеют навыки  в ходьбе в колонне с перекатом с пятки на носок, бег мелким и широким шагом, врассыпную, построение в колонну, чередуя построение в пары на месте, выполнять танцевальные элементы парами; 
 Применяют навыки  прыжки с зажатым мячом между ног;  перебрасывание мяча друг к другу.





	 
шнур, мяч.

	Тема: Лазание по наклонной лесенке на четвереньках
1-я часть Вводная: Построение в колонну, проверка осанки и равнения. Ходьба в колонне с перекатом с пятки на носок. Построение в колонну, чередуя построение в пары на месте. Бег мелким и широким шагом, врассыпную.
ОРУ со шнуром.
2-я часть: Основные виды движений  
1.«Мишутки с мячом». Прыжки с зажатым мячом между ног (до ориентира).
2.Лазание по наклонной лесенке на четвереньках.
Подвижная игра: «Волк и зайцы».
Цель: умеют детей внимательно слушать, выполнять прыжки и другие действия в соответствии с текстом.
3-я часть Заключительная часть: М/п игра: «Мысық пен тышкаң» (мимика лица)
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под. гр. 
11.30  - 11.55
(1-неделя на воздухе)
	Цель: Знают построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
Имеют навыки как метать мешочки правой и левой рукой, как выполнять прыжки со скамейки, ползать на четвереньках и подлезать под дугу.
Умеют навыки метания одной рукой, навыки ползаниния и подлезания, прыжков в глубину.



	7 кубиков, мешочки по количеству детей, гимнастическая скамейка, 4 стойки, дуга, 4 больших мяча.

	Тема: «Метание. Ползание. Прыжки»
1-я часть Вводная: Ходьба с заданиями: - на носках, руки на поясе, в стороны; - на пятках, руки согнуты в локтях, на внешней стороне ступни (в колонне и по два), по сигналу врассыпную, в колонну, перешагивание через предметы, в разных направлениях. Бег: в колонне в медленном и быстром темпе, врассыпную, с высоким поднятием колен; лёгкий бег 1,5 м.
Перестроение
Комплекс ОРУ N 13 (с мешочком)
2-я часть: Основные виды движений
1.Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой.
2.Прыжки, спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги.
3.  Ползание на четвереньках между предметами, подлезание под дугу прямо.
П/и «Охотники и зайцы»
Цель: умеют детей внимательно слушать, выполнять прыжки и другие действия в соответствии с текстом.
3 -я часть Заключительная часть: М/п игра: «Мысық пен тышкаң»
(мимика лица)
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде


                                                                                                                                                                           Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж.
Дата: «10» 09.2021 г                
Проверила   методист  …..                                                    
Рекомендации:

Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 4  неделю Сентябрь   (20.09. 21 г – 24.09.21 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  тема:  « Детский сад»
	Дата   Время 
№ группы  
	Под тема: «Мебель»

	Цель: формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитие интереса к совместной деятельности  удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно

	Дата: 20.09.21 г
	                                                                    Понедельник             Дүйсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 – 9.25	


	Цель: ОУД                        
	Оборудование
	Ход  ОУД

	
	Цель:  Знают что, заниматься физкультурой полезны и делают человека сильнее. Имеют навыки выполнения ОРУ без предметов, навыки участвовать в ролевых играх;  Умеют: Ходить, бегать по прямой дорожке. Прыгать вверх с касанием предмета (колокольчик) рукой.


	гимнастические палки  для выкладывания дорожки , стойки с колокольчиком, подвешенным выше поднятых рук
 ребенка -2	шт.,макет поляна с цветами, листьями, жуками.

	Тема: «Играем на поляне»
1-я часть Вводная: Дети входят в зал идут по круг, останавливаются, перестраиваются в шеренгу. Ходят в рассыпную. Ходьба и бег в колонне
Ходьба на носках с заданием для рук, руки в стороны, вверх.
 ОРУ: без предметов
2-я часть: Основные виды движений в игровой форме
1. Ходьба, бег по прямой дорожке.
2. Прыжок вверх с касанием предмета (колокольчик) рукой.
П / и  Найди свой домик»
Цель: умеют бегать в разном направлении, не становиться в домик до сигнала.
М 4К: работа в команде
3-я часть Заключительная: Игровое упражнение «Нюхаем цветы»
М 4К: Работа в команде.

	№ 1 стар, гр.
9.31  - 9.55


	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
умеют упражнять в ходьбе и беге врассыпную, перестроение в колонну, находить свое место в колонне; бегать на определенную дистанцию;  сохранению равновесия при ходьбе с перешагиванием через предметы. Произвольно прыгать со скакалкой.



	гимнастическая скамейка, скакалка, предметы
	Тема: Ходьба с перешагиванием через предметы
Цель: учить сохранению равновесия при ходьбе с перешагиванием через предметы  произвольно прыгать со скакалкой 
1-я часть Вводная  Построение в колонну, повороты на месте влево, вправо. Обычная ходьба, ходьба врассыпную «Найди свое место в колонне» во время ходьбы. Бег на дистанцию 15 м.
ОРУ:  со скакалкой.
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба с перешагиванием через предметы.
 2.Произвольные прыжки со скакалкой
П / игра (под руководством) «Байга»
3 -я часть Заключительная: « Найди себе пару»
Цель:  детей умеют выполнять движения по сигналу, быстро строится в пары. 
Модель 4К: Командная работа

	№ 5 под.  гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15


	Цель: знают  построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения,   условия и правила игр; как принимать правильное исходное положения во время прыжков.
Им.умеют  навыки прыжков  на двух ногах с мешочком зажатым между ног;навыки метания; ползания по пластунски; навыки ходьбы по ограниченной поверхности.


	мешочки по количеству детей, гимнастические палки, мячи, колокольчик, ленточка, кегли, 3 цветных круга, верёвка, наклонная доска.
	Тема: «Игровые упражнения»
1-я часть: Вводная:  Строятся в шеренгу по одному, ровняют носочки ног.
Перестраиваются в  колонну по одному. Ходьба на носках, пятках, с разным положением рук (на поясе, в стороны), между предметами.
Бег: врассыпную, в колонне, между предметами.
Перестроение Комплекс ОРУ № 8 (с палками)
2-я часть: Основные виды движений 
Быстро в колонну. «Пингвин». «Не промахнись» (мешочки).
По мостику (с мешочком на голове). Мяч о стенку. «Достань до колокольчика»
Подвижные игры ( под руководством)
«Поймай мяч» («Собачка») «Проползи, не задень».«Ловишки с ленточкой».
3-я часть Заключительная : М / п игра: «Найди свой цвет»
Цель: умеют различать цвета
Модель 4К: Командная работа

	Дата: 21.09.21 г                                                                                                  
	                         Вторник    Сейсенбі

	№ 9 стр. лог. гр.
15.30 - 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
умеют упражнять в ходьбе и беге врассыпную, перестроение в колонну, находить свое место в колонне; бегать на определенную дистанцию;  сохранению равновесия при ходьбе с перешагиванием через предметы. Произвольно прыгать со скакалкой.



	гимнастическая скамейка, скакалка, предметы
	Тема: Ходьба с перешагиванием через предметы
Цель: учить сохранению равновесия при ходьбе с перешагиванием через предметы  произвольно прыгать со скакалкой 
1-я часть Вводная  Построение в колонну, повороты на месте влево, вправо. Обычная ходьба, ходьба врассыпную «Найди свое место в колонне» во время ходьбы. Бег на дистанцию 15 м.
ОРУ:  со скакалкой.
2-я часть: Основные виды движений 
1. Ходьба с перешагиванием через предметы.
2. Произвольные  прыжки со скакалкой
П / игра (под руководством)«Байга»
3 -я часть Заключительная: « Найди себе пару»
Цель:  детей умеют выполнять движения по сигналу, быстро строится в пары. 
Модель 4К: Командная работа

	Дата: 22.09.21 г
	                                                                          Среда     Сәрсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 - 9.25

	Цель:  Знают что, заниматься физкультурой полезны и делают человека сильнее. Имеют навыки выполнения ОРУ без предметов, навыки участвовать в ролевых играх;  Умеют: Ходить, бегать по прямой дорожке. Прыгать вверх с касанием предмета (колокольчик) рукой.


	гимнастические палки  для выкладывания дорожки , стойки с колокольчиком, подвешенным выше поднятых рук
 ребенка -2	шт., макет поляна с цветами, листьями, жуками.

	Тема: «Играем на поляне»
1-я часть Вводная: Дети входят в зал идут по круг, останавливаются, перестраиваются в шеренгу. Ходят в рассыпную. Ходьба и бег в колонне
Ходьба на носках с заданием для рук, руки в стороны, вверх.
 ОРУ: без предметов
2-я часть: Основные виды движений в игровой форме
1.Ходьба, бег по прямой дорожке.
2. Прыжок вверх с касанием предмета (колокольчик) рукой.
П / и Найди свой домик»
Цель: умеют бегать в разном направлении, не становиться в домик до сигнала. М 4К: работа в команде
3-я часть Заключительная: Игровое упражнение «Нюхаем цветы»
М 4К: Работа в команде.

	№ 1  стар. гр.
9.30 - 9.55

	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
умеют упражнять в ходьбе и беге врассыпную, перестроение в колонну, находить свое место в колонне; бегать на определенную дистанцию;  сохранению равновесия при ходьбе с перешагиванием через предметы. Произвольно прыгать со скакалкой.



	гимнастическая скамейка, скакалка, предметы
	Тема: Ходьба с перешагиванием через предметы
Цель: учить сохранению равновесия при ходьбе с перешагиванием через предметы  произвольно прыгать со скакалкой 
1-я часть Вводная  Построение в колонну, повороты на месте влево, вправо. Обычная ходьба, ходьба врассыпную «Найди свое место в колонне» во время ходьбы. Бег на дистанцию 15 м.
ОРУ:  со скакалкой.
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба с перешагиванием через предметы.
2.Произвольные прыжки со скакалкой
П / игра (под руководством)  «Байга»
3 -я часть Заключительная: « Найди себе пару»
Цель:  детей умеют выполнять движения по сигналу, быстро строится в пары. 
Модель 4К: Командная работа

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр.
10.45  - 11.15

	Цель: знают  построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения,   условия и правила игр; как принимать правильное исходное положения во время прыжков.
Им.умеют  навыки прыжков  на двух ногах с мешочком зажатым между ног;навыки метания; ползания по пластунски; навыки ходьбы по ограниченной поверхности.


	мешочки по количеству детей, гимнастические палки, мячи, колокольчик, ленточка, кегли, 3 цветных круга, верёвка, наклонная доска.
	Тема: «Игровые упражнения»
1-я часть: Вводная Строятся в шеренгу по одному, ровняют носочки ног.
Перестраиваются в  колонну по одному. Ходьба на носках, пятках, с разным положением рук (на поясе, в стороны), между предметами.
Бег: врассыпную, в колонне, между предметами.
Перестроение Комплекс ОРУ № 8 (с палками)
2-я часть: Основные виды движений 
Быстро в колонну. «Пингвин». «Не промахнись» (мешочки).
По мостику (с мешочком на голове). Мяч о стенку. «Достань до колокольчика»
Подвижные игры ( под руководством)
«Поймай мяч» («Собачка»).«Проползи, не задень».«Ловишки с ленточкой».
3-я часть Заключительная : М / п игра: «Найди свой цвет»
Цель: умеют различать цвета
Модель 4К: Командная работа:

	Дата: 23.09.21 г                                                                                          
	                                                                        Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: умеют упражнять в ходьбе и беге, перестроение в колонну, бегать в рассыпную и найти свое место в колонне; имеют навыки  ползанию по гимнастической скамейке на четвереньках, произвольные прыжки со скакалкой.

	гимнастическая скамейка, скакалки, дары осени.

	Тема: «Кто скорее доползет»
1-я часть: Вводна: Упражнения в ходьбе, беге. Построение в колонну, повороты на месте влево, вправо. Обычная ходьба, ходьба врассыпную - «Найди свое место в колонне» 
ОРУ со скакалкой
2-я часть: Основные виды движений 
1.Произвольные прыжки со скакалкой
2.Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках
П/и: «Байга», «Кошки и щенят»
Цель: умение в беге, ориентировку в пространстве
3-я часть Заключительная : М / п игра: «Найди пару»
Модель 4К: Командная работа:

	Дата: 24.09.21 г  
	                                                                        Пятница               Жұма
 


	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20
	Знать: Что, заниматься физкультурой полезны и делают человека сильнее
 Имеют представления о мяче. Умеют  ходить по кругу,соблюдая один ритм; Прокатывать мяч в парах.



	мячи на полгруппы.
	Тема: «Сундук с игрушками» 
1-я часть: Вводна: Дети входят в зал идут по круг, остонавливаютя,перестраиваются в шеренгу. Ходьба и бег в колонне по одному.
 ОРУ с мячом
2-я часть: Основные виды движений 
1.Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе - ноги врозь)
Игровое упражнения «Найди пару»
2.Катание мячей друг другу (из положения сидя, сидя ноги врозь.
П / и «Мышки»
3-я часть Заключительная: Игровое упражнение. Девочки и мальчики
Модель 4К: Командная работа:

	№ 1 стар. гр.
10.30 - 10.55

	Цель: умеют упражнять в ходьбе и беге, перестроение в колонну, бегать в рассыпную и найти свое место в колонне; имеют навыки  ползанию по гимнастической скамейке на четвереньках, произвольные прыжки со скакалкой.

	гимнастическая скамейка, скакалки, дары осени.

	Тема: «Кто скорее доползет»
1-я часть: Вводна: Упражнения в ходьбе, беге. Построение в колонну, повороты на месте влево, вправо. Обычная ходьба, ходьба врассыпную - «Найди свое место в колонне» 
ОРУ со скакалкой
2-я часть: Основные виды движений 
1.Произвольные прыжки со скакалкой
2.Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках
П/и: «Байга», «Кошки и щенят»
Цель: умение в беге, ориентировку в пространстве
3-я часть Заключительная : М / п игра: «Найди пару»
Модель 4К: Командная работа:

	№ 10 стар. лог. гр. 11.00 - 11.25

(2-неделя на воздухе)

	Цель: Имеют навыки  в ходьбе в колонне с перекатом с пятки на носок, бег мелким и широким шагом, врассыпную, построение в колонну, чередуя построение в пары на месте, выполнять танцевальные элементы парами; 
 Применяют навыки  прыжки с зажатым мячом между ног;  перебрасывание мяча друг к другу.





	 
шнур, мяч.

	Тема:  Лазание по наклонной лесенке на четвереньках
1-я часть Вводная: Построение в колонну, проверка осанки и равнения. Ходьба в колонне с перекатом с пятки на носок. Построение в колонну, чередуя построение в пары на месте. Бег мелким и широким шагом, врассыпную.
ОРУ со шнуром.
2-я часть: Основные виды движений  
1. Прыжки с зажатым мячом между ног (до ориентира).
2.Лазание по наклонной лесенке на четвереньках.
Подвижная игра: «Волк и зайцы».
Цель: умеют детей внимательно слушать, выполнять прыжки и другие действия в соответствии с текстом.
3-я часть Заключительная часть: М/п игра: П/И «Караси и щука» Цель: Умеют быстро менять направление движения, действовать по сигналу.
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 8 под. гр. 
11.30  - 11.55
(2-неделя на воздухе)
	Цель: Знают построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
Имеют навыки как метать мешочки правой и левой рукой, как выполнять прыжки со скамейки, ползать на четвереньках и подлезать под дугу.
Умеют навыки метания одной рукой, навыки ползаниния и подлезания, прыжков в глубину.



	7 кубиков, мешочки по количеству детей, гимнастическая скамейка, 4 стойки, дуга, 4 больших мяча.

	Тема: «Метание. Ползание. Прыжки»
1-я часть Вводная: Ходьба с заданиями: - на носках, руки на поясе, в стороны; - на пятках, руки согнуты в локтях, на внешней стороне ступни (в колонне и по два), по сигналу врассыпную, в колонну, перешагивание через предметы, в разных направлениях. Бег: в колонне в медленном и быстром темпе, врассыпную, с высоким поднятием колен; лёгкий бег 1,5 м.
Перестроение
Комплекс ОРУ N 13 (с мешочком)
2-я часть: Основные виды движений
1.Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой.
2.Прыжки, спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги.
3. Ползание на четвереньках между предметами, подлезание под дугу прямо.
П/и «Охотники и зайцы»
Цель: умеют детей внимательно слушать, выполнять прыжки и другие действия в соответствии с текстом.
3 -я часть Заключительная часть: М/п игра: «Мысық пен тышкаң»
(мимика лица)
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде


                                                                                                                                                                           Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж.
Дата: «17» 09.2021 г                
Проверила методист  …..                                                    
Рекомендации:
Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 2  неделю Сентябрь   (04.10.21 г – 08.10.21 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  тема:  « Детский сад»
	Дата   Время 
№ группы  
	Под тема: «Мой друзья»

	Цель: формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитие интереса к совместной деятельности  удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно

	Дата: 04.10.21 г
	Понедельник             Дүйсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 – 9.25	


	Цель: ОУД                        
	Оборудование
	Ход  ОУД

	
	Цель:  Знают что, заниматься физкультурой полезны и делают человека сильнее. Имеют навыки выполнения ОРУ без предметов. Умеют ходить по кругу; Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе - ноги врозь); Принимают  ролевые  действия в игре.

	игрушка «зайчик» ,муз сопровождение
	Тема:  Играем вместе с зайчиком»
1-я часть Вводная: Строятся в колонну по одному. Учатся ходить в колонне по одному, по кругу. 
ОРУ: Без предметов в кругу
2-я часть: Основные виды движений 
1. Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе ноги врозь), 
Игра (под руководством)  Огурчик»
Цель: умеют выполнять  бег в рассыпную, прыжки на двух ногах с продвижениям в перед.
М 4К: работа в команде
3-я часть Заключительная: Пальчиковая гимнастика «Зайцы» Цель: Дети умеют  координировать речь с движением М 4К: Работа в команде.

	№ 1 стар, гр.
9.32  - 9.55


	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
умеют движениям в соответствии с характером музыки; сохранению равновесия при ходьбе по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках; прыжкам на двух ногах с обруча в обруч.


	гимнастическая скамейка, обручи
	Тема: Прыжки на двух ногах с обруча в обруч
1-я часть Вводная . Построение в шеренгу, равнение на ведущего. Ходьба широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу; построение в колонну по одному в движении. Легкий бег со сменой темпа, остановка по сигналу.Перестроение
ОРУ: (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках;
2. Прыжки на двух ногах с обруча в обруч.
Игра (под руководством) «Перелет птиц», «Кто лучше прыгнет?»
Цель: умеют лазить на предметы приподнятые над полом, лазать по гим. стенке, ориентироваться в пространстве по сигналу
3 -я часть Заключительная :     Упражнение на дыхание «Цыплята» 
Цель: Дети выполняют движения соответственно по тексту 
Модель 4К: Командная работа

	№ 5 под.  гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15


	Цель: знают  построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Имеют  условия и правила игр; как принимать правильное исходное положения во время прыжков.
Умеют выполнять  навыки построения и перестроения; навыки ходьбы в колонне на пятках и носках, врассыпную, между предметами.


	4стойки, мячи по количеству детей, 2 больших мяча, «удочка».
	Тема: Подбрасывание и ловля мяча»
1-я часть: Вводная
2-я часть: Основные виды движений 
1.Подпрыгивание на двух ногах «Достань до предмета» (4-6 раз).
2. Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка.
3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, на предплечьях и коленях.
Игра (под руководством) «Удочка»
Цель: Выполняют прыжки при приближении скакалки.
3-я часть Заключительная :   Игра м/п (под руководством) «Из семечка – в дерево»      
Цель: Внимательно слушают сигналы педагога  и выполняют соответствующие движения, выполняют действия согласно тексту и показу.
Модель 4К: Командная работа:

	Дата: 05.10.21 г                                                                                                  
	                         Вторник    Сейсенбі

	№ 9 стр. лог. гр.
15.30 - 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
умеют движениям в соответствии с характером музыки; сохранению равновесия при ходьбе по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках; прыжкам на двух ногах с обруча в обруч.


	гимнастическая скамейка, обручи
	Тема: Прыжки на двух ногах с обруча в обруч
1-я часть Вводная . Построение в шеренгу, равнение на ведущего. Ходьба широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу; построение в колонну по одному в движении. Легкий бег со сменой темпа, остановка по сигналу.. Перестроение
ОРУ: (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках;
2. Прыжки на двух ногах с обруча в обруч.
Игра (под руководством) «Перелет птиц», «Кто лучше прыгнет?»
Цель: умеют лазить на предметы приподнятые над полом, лазать по гим. стенке, ориентироваться в пространстве по сигналу
3 -я часть Заключительная :  Упражнение на дыхание «Цыплята» 
Цель: Дети выполняют движения соответственно по тексту 
Модель 4К: Командная работа

	Дата: 06.10.21 г
	                                                                          Среда     Сәрсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 - 9.25

	Цель:  Знают что, заниматься физкультурой полезны и делают человека сильнее. Имеют навыки выполнения ОРУ без предметов. Умеют ходить по кругу; Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе - ноги врозь); Принимают  ролевые  действия в игре.

	игрушка «зайчик» ,муз сопровождение
	Тема: Играем вместе с зайчиком»
1-я часть Вводная: Строятся в колонну по одному. Учатся ходить в колонне по одному, по кругу. 
ОРУ: Без предметов в кругу
2-я часть: Основные виды движений 
1. Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе ноги врозь), 
Игра (под руководством)  Огурчик»
Цель: умеют выполнять  бег в рассыпную, прыжки на двух ногах с продвижениям в перед.
М 4К: работа в команде
3-я часть Заключительная: Пальчиковая гимнастика «Зайцы» Цель: Дети умеют  координировать речь с движением М 4К: Работа в команде.

	№ 1  стар. гр.
9.30 - 9.55

	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
умеют движениям в соответствии с характером музыки; сохранению равновесия при ходьбе по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках; прыжкам на двух ногах с обруча в обруч.


	гимнастическая скамейка, обручи
	Тема: Прыжки на двух ногах с обруча в обруч
1-я часть Вводная . Построение в шеренгу, равнение на ведущего. Ходьба широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу; построение в колонну по одному в движении. Легкий бег со сменой темпа, остановка по сигналу. Перестроение
ОРУ: (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках;
2. Прыжки на двух ногах с обруча в обруч.
Игра (под руководством) «Перелет птиц», «Кто лучше прыгнет?»
Цель: умеют лазить на предметы приподнятые над полом, лазать по гим. стенке, ориентироваться в пространстве по сигналу
3-я часть Заключительная    Упражнение на дыхание «Цыплята» 
Цель: Дети выполняют движения соответственно по тексту 
Модель 4К: Командная работа

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр.
10.45  - 11.15

	Цель: знают  построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Имеют  условия и правила игр; как принимать правильное исходное положения во время прыжков.
Умеют выполнять  навыки построения и перестроения; навыки ходьбы в колонне на пятках и носках, врассыпную, между предметами.


	4стойки, мячи по количеству детей, 2 больших мяча, «удочка».
	Тема: Подбрасывание и ловля мяча. 
1-я часть: Вводная
2-я часть: Основные виды движений 
1.Подпрыгивание на двух ногах «Достань до предмета» (4-6 раз).
2. Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка.
3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, на предплечьях и коленях.
Игра (под руководством) «Удочка»
Цель: Выполняют прыжки при приближении скакалки.
3-я часть Заключительная    Игра м/п (под руководством) «Из семечка – в дерево» Цель: Внимательно слушают сигналы и выполняют соответствующие движения, действия согласно тексту и показу.
Модель 4К: Командная работа:

	Дата: 07.10.21 г                                                                                          
	                                                                        Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: умеют выполнять  упражнять в построении в шеренгу, колонну, ходьбе широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу; учить бросанию и ловле мяча двумя руками, не прижимая к груди; закрепить прыжки на двух ногах с обруча в обруч.

	обручи, мяч.
	Тема: Бросание и ловля
1-я часть Вводная:  Построение в шеренгу, равнение на ведущего. Ходьба широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу; построение в колонну по одному в движении. Легкий бег со сменой темпа, остановка по сигналу.
ОРУ: ( без предметов)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Прыжки на двух ногах с обруча в обруч.
2.Бросание и ловля мяча двумя руками, не прижимая к груди (считать вслух 6-8)
П /и: «Кто лучше прыгнет?» (под руководством)
Цель: Умеют прыгать точно на определенное место.   
3- я часть заключительная:  «Танцуем»
Модель 4К: Командная работа

	Дата: 08.10.21 г  
	                                                                        Пятница               Жұма
 


	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20
	Цель: Знают правильные и.п в  выполнение  ОВД.  Имеют представления о мяче. Умеют ходить по кругу, соблюдая один ритм; Прокатывать мяч в парах.

	мячи на полгруппы
	Тема: «Знакомимся с мячам»
1-я часть Вводная: Дети входят в зал идут по круг, остонавливаютя, перестраиваются в шеренгу. Ходьба и бег в колонне по одному.
ОРУ: с мячом
2-я часть: Основные виды движений  
1.Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе - ноги врозь).
Игровое упражнения «Найди пару»
2.Катание мячей друг другу 
Подвижная игра «Мышки» (под руководством)
Цель:  развитие двигательных и коммуникативных способностей, быстроты реакции.
3-я часть Заключительная часть: Игровое упражнение   
Цель: Выполняют движения в соответствии с текстом
М4К: Командная работа

	№ 1 стар. гр.
10.30 - 10.55

	Цель: умеют выполнять  упражнять в построении в шеренгу, колонну, ходьбе широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу;  бросанию и ловле мяча двумя руками, не прижимая к груди; закрепить прыжки на двух ногах с обруча в обруч.

	обручи, мяч.
	Тема: Бросание и ловля мяча
1-я часть Вводная:  Построение в шеренгу, равнение на ведущего. Ходьба широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу; построение в колонну по одному в движении. Легкий бег со сменой темпа, остановка по сигналу.
ОРУ: (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Прыжки на двух ногах с обруча в обруч.
2.Бросание и ловля мяча двумя руками, не прижимая к груди (считать вслух 6-8)
П /и: «Кто лучше прыгнет?» (под руководством)
Цель: Умеют прыгать точно на определенное место.   
3- я часть заключительная:  «Танцуем»
Модель 4К: Командная работа

	№ 10 стар. лог. гр. 11.00 - 11.25

(2-неделя на воздухе)

	Цель: Имеют навыки  . в построении в колонну, ходьбе на пятках, носках, переходя на бег в спокойном темпе; 
 Применяют навыки  метанию вдаль из-за головы правой и левой рукой, ползанию на четвереньках между предметами.




	 мяч, предметы (кегли, кубики)

	Тема:Метание мяча
1-я часть Вводная: Обычная ходьба друг за другом. Руки на поясе, ходьба на пятках, носках, переходит на спокойный бег. Бег в спокойном темпе, слегка согнув ноги в колене, переходя с пятки на носок. Построение в колонну по одному, равнение на ведущего.
ОРУ: (без предметов) 
2-я часть: Основные виды движений  (в две колонны)
1.Метание мяча вдаль из-за головы правой и левой рукой.
2. Ползание на четвереньках между предметами.
 Игра: (под руководством) «Лошадки», «Перелет птиц»
Цель: быстро бегают с увертыванием в построении в круг, в ловле, выполняют движения по сигналу
3-я часть Заключительная часть: Упражнение на дыхание «Цыплята» - слегка наклон вперед, «крылышки» (руки отвести назад, согнуть в локтях) назад; бег мелким шагом, сказать: «чип-чип-чип»
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 8 под. гр. 
11.30  - 11.55
(2-неделя на воздухе)
	Цель: Знают построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
Имеют навыки  прыгать через шнур прямо, боком на двух ногах, как сохранить равновесии при ходьбе по ограниченной площади, как бросать мяч двумя руками от груди и из-за головы друг другу.
Умеют навыки прыжков на двух ногах, ходьбу приставным шагом, бросание мяча от груди, из-за головы.



	7 кубиков, гимнастическая скамейка, кубик, шнуры, мячи на пол группы
	Тема: «Прыжки. Равновесие. Бросание мяча»
1-я часть Вводная: Построение в  шеренгу по одному. Перестроение в  колонну. Ходьба в колонне по одному – по сигналу – в другую сторону, с перешагиванием через кубики по два, врассыпную – на носках, пятках, внешней стороне ступни. Бег в среднем темпе 1,5 минуты в колонне и парами.  Перестроение  в три колонны
ОРУ: (без предметов) 
2-я часть: Основные виды движений  (в две колонны)
1.Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом,
перешагивая через кубик.
2.Прыжки на двух ногах через шнуры, прямо, боком.
3.Броски мяча двумя руками друг другуот груди, из-за головы.
П /и: «Перелет птиц» (под руководством) 
Цель: быстро бегают с увертыванием в построении в круг, в ловле, выполняют движения по сигналу
3-я часть Заключительная часть: Игра м/п «Из семечка – в дерево»
Цель: умение выразительности движений, воображения; овладение производительности.
М4К (работа в команде) Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию


                                                                                                                                                                           Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж.
Дата: «01» 10.2021 г                
Проверила методист  …..                                                    
Рекомендации:

Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 2  неделю Сентябрь   (04.10.21 г – 08.10.21 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  тема:  « Детский сад»
	Дата   Время 
№ группы  
	Под тема: «Мой друзья»

	Цель: формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитие интереса к совместной деятельности  удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно

	Дата: 04.10.21 г
	Понедельник             Дүйсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 – 9.25	


	Цель: ОУД                        
	Оборудование
	Ход  ОУД

	
	Цель:  Знают что, заниматься физкультурой полезны и делают человека сильнее. Имеют навыки выполнения ОРУ без предметов. Умеют ходить по кругу; Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе - ноги врозь); Принимают  ролевые  действия в игре.

	игрушка «зайчик» ,муз сопровождение
	Тема:  Играем вместе с зайчиком»
1-я часть Вводная: Строятся в колонну по одному. Учатся ходить в колонне по одному, по кругу. 
ОРУ: Без предметов в кругу
2-я часть: Основные виды движений 
1. Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе ноги врозь), 
Игра (под руководством)  Огурчик»
Цель: умеют выполнять  бег в рассыпную, прыжки на двух ногах с продвижениям в перед.
М 4К: работа в команде
3-я часть Заключительная: Пальчиковая гимнастика «Зайцы» Цель: Дети умеют  координировать речь с движением М 4К: Работа в команде.

	№ 1 стар, гр.
9.33  - 9.55


	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
умеют движениям в соответствии с характером музыки; сохранению равновесия при ходьбе по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках; прыжкам на двух ногах с обруча в обруч.


	гимнастическая скамейка, обручи
	Тема: Прыжки на двух ногах с обруча в обруч
1-я часть Вводная . Построение в шеренгу, равнение на ведущего. Ходьба широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу; построение в колонну по одному в движении. Легкий бег со сменой темпа, остановка по сигналу.Перестроение
ОРУ: (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках;
2. Прыжки на двух ногах с обруча в обруч.
Игра (под руководством) «Перелет птиц», «Кто лучше прыгнет?»
Цель: умеют лазить на предметы приподнятые над полом, лазать по гим. стенке, ориентироваться в пространстве по сигналу
3 -я часть Заключительная :     Упражнение на дыхание «Цыплята» 
Цель: Дети выполняют движения соответственно по тексту 
Модель 4К: Командная работа

	№ 5 под.  гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15


	Цель: знают  построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Имеют  условия и правила игр; как принимать правильное исходное положения во время прыжков.
Умеют выполнять  навыки построения и перестроения; навыки ходьбы в колонне на пятках и носках, врассыпную, между предметами.


	4стойки, мячи по количеству детей, 2 больших мяча, «удочка».
	Тема: Подбрасывание и ловля мяча»
1-я часть: Вводная
2-я часть: Основные виды движений 
1.Подпрыгивание на двух ногах «Достань до предмета» (4-6 раз).
2. Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка.
3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, на предплечьях и коленях.
Игра (под руководством) «Удочка»
Цель: Выполняют прыжки при приближении скакалки.
3-я часть Заключительная :   Игра м/п (под руководством) «Из семечка – в дерево»      
Цель: Внимательно слушают сигналы педагога  и выполняют соответствующие движения, выполняют действия согласно тексту и показу.
Модель 4К: Командная работа:

	Дата: 05.10.21 г                                                                                                  
	                         Вторник    Сейсенбі

	№ 9 стр. лог. гр.
15.30 - 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
умеют движениям в соответствии с характером музыки; сохранению равновесия при ходьбе по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках; прыжкам на двух ногах с обруча в обруч.


	гимнастическая скамейка, обручи
	Тема: Прыжки на двух ногах с обруча в обруч
1-я часть Вводная . Построение в шеренгу, равнение на ведущего. Ходьба широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу; построение в колонну по одному в движении. Легкий бег со сменой темпа, остановка по сигналу.. Перестроение
ОРУ: (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках;
2. Прыжки на двух ногах с обруча в обруч.
Игра (под руководством) «Перелет птиц», «Кто лучше прыгнет?»
Цель: умеют лазить на предметы приподнятые над полом, лазать по гим. стенке, ориентироваться в пространстве по сигналу
3 -я часть Заключительная :  Упражнение на дыхание «Цыплята» 
Цель: Дети выполняют движения соответственно по тексту 
Модель 4К: Командная работа

	Дата: 06.10.21 г
	                                                                          Среда     Сәрсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 - 9.25

	Цель:  Знают что, заниматься физкультурой полезны и делают человека сильнее. Имеют навыки выполнения ОРУ без предметов. Умеют ходить по кругу; Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе - ноги врозь); Принимают  ролевые  действия в игре.

	игрушка «зайчик» ,муз сопровождение
	Тема: Играем вместе с зайчиком»
1-я часть Вводная: Строятся в колонну по одному. Учатся ходить в колонне по одному, по кругу. 
ОРУ: Без предметов в кругу
2-я часть: Основные виды движений 
1. Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе ноги врозь), 
Игра (под руководством)  Огурчик»
Цель: умеют выполнять  бег в рассыпную, прыжки на двух ногах с продвижениям в перед.
М 4К: работа в команде
3-я часть Заключительная: Пальчиковая гимнастика «Зайцы» Цель: Дети умеют  координировать речь с движением М 4К: Работа в команде.

	№ 1  стар. гр.
9.30 - 9.55

	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
умеют движениям в соответствии с характером музыки; сохранению равновесия при ходьбе по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках; прыжкам на двух ногах с обруча в обруч.


	гимнастическая скамейка, обручи
	Тема: Прыжки на двух ногах с обруча в обруч
1-я часть Вводная . Построение в шеренгу, равнение на ведущего. Ходьба широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу; построение в колонну по одному в движении. Легкий бег со сменой темпа, остановка по сигналу. Перестроение
ОРУ: (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках;
2. Прыжки на двух ногах с обруча в обруч.
Игра (под руководством) «Перелет птиц», «Кто лучше прыгнет?»
Цель: умеют лазить на предметы приподнятые над полом, лазать по гим. стенке, ориентироваться в пространстве по сигналу
3-я часть Заключительная    Упражнение на дыхание «Цыплята» 
Цель: Дети выполняют движения соответственно по тексту 
Модель 4К: Командная работа

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр.
10.45  - 11.15

	Цель: знают  построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Имеют  условия и правила игр; как принимать правильное исходное положения во время прыжков.
Умеют выполнять  навыки построения и перестроения; навыки ходьбы в колонне на пятках и носках, врассыпную, между предметами.


	4стойки, мячи по количеству детей, 2 больших мяча, «удочка».
	Тема: Подбрасывание и ловля мяча. 
1-я часть: Вводная
2-я часть: Основные виды движений 
1.Подпрыгивание на двух ногах «Достань до предмета» (4-6 раз).
2. Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка.
3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, на предплечьях и коленях.
Игра (под руководством) «Удочка»
Цель: Выполняют прыжки при приближении скакалки.
3-я часть Заключительная    Игра м/п (под руководством) «Из семечка – в дерево» Цель: Внимательно слушают сигналы и выполняют соответствующие движения, действия согласно тексту и показу.
Модель 4К: Командная работа:

	Дата: 07.10.21 г                                                                                          
	                                                                        Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: умеют выполнять  упражнять в построении в шеренгу, колонну, ходьбе широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу; учить бросанию и ловле мяча двумя руками, не прижимая к груди; закрепить прыжки на двух ногах с обруча в обруч.

	обручи, мяч.
	Тема: Бросание и ловля
1-я часть Вводная:  Построение в шеренгу, равнение на ведущего. Ходьба широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу; построение в колонну по одному в движении. Легкий бег со сменой темпа, остановка по сигналу.
ОРУ: ( без предметов)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Прыжки на двух ногах с обруча в обруч.
2.Бросание и ловля мяча двумя руками, не прижимая к груди (считать вслух 6-8)
П /и: «Кто лучше прыгнет?» (под руководством)
Цель: Умеют прыгать точно на определенное место.   
3- я часть заключительная:  «Танцуем»
Модель 4К: Командная работа

	Дата: 08.10.21 г  
	                                                                        Пятница               Жұма
 


	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20
	Цель: Знают правильные и.п в  выполнение  ОВД.  Имеют представления о мяче. Умеют ходить по кругу, соблюдая один ритм; Прокатывать мяч в парах.

	мячи на полгруппы
	Тема: «Знакомимся с мячам»
1-я часть Вводная: Дети входят в зал идут по круг, остонавливаютя, перестраиваются в шеренгу. Ходьба и бег в колонне по одному.
ОРУ: с мячом
2-я часть: Основные виды движений  
1.Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе - ноги врозь).
Игровое упражнения «Найди пару»
2.Катание мячей друг другу 
Подвижная игра «Мышки» (под руководством)
Цель:  развитие двигательных и коммуникативных способностей, быстроты реакции.
3-я часть Заключительная часть: Игровое упражнение   
Цель: Выполняют движения в соответствии с текстом
М4К: Командная работа

	№ 1 стар. гр.
10.30 - 10.55

	Цель: умеют выполнять  упражнять в построении в шеренгу, колонну, ходьбе широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу;  бросанию и ловле мяча двумя руками, не прижимая к груди; закрепить прыжки на двух ногах с обруча в обруч.

	обручи, мяч.
	Тема: Бросание и ловля мяча
1-я часть Вводная:  Построение в шеренгу, равнение на ведущего. Ходьба широкими шагами, высоко поднимая согнутую в колене ногу; построение в колонну по одному в движении. Легкий бег со сменой темпа, остановка по сигналу.
ОРУ: (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Прыжки на двух ногах с обруча в обруч.
2.Бросание и ловля мяча двумя руками, не прижимая к груди (считать вслух 6-8)
П /и: «Кто лучше прыгнет?» (под руководством)
Цель: Умеют прыгать точно на определенное место.   
3- я часть заключительная:  «Танцуем»
Модель 4К: Командная работа

	№ 10 стар. лог. гр. 11.00 - 11.25

(2-неделя на воздухе)

	Цель: Имеют навыки  . в построении в колонну, ходьбе на пятках, носках, переходя на бег в спокойном темпе; 
 Применяют навыки  метанию вдаль из-за головы правой и левой рукой, ползанию на четвереньках между предметами.




	 мяч, предметы (кегли, кубики)

	Тема:Метание мяча
1-я часть Вводная: Обычная ходьба друг за другом. Руки на поясе, ходьба на пятках, носках, переходит на спокойный бег. Бег в спокойном темпе, слегка согнув ноги в колене, переходя с пятки на носок. Построение в колонну по одному, равнение на ведущего.
ОРУ: (без предметов) 
2-я часть: Основные виды движений  (в две колонны)
1.Метание мяча вдаль из-за головы правой и левой рукой.
2. Ползание на четвереньках между предметами.
 Игра: (под руководством) «Лошадки», «Перелет птиц»
Цель: быстро бегают с увертыванием в построении в круг, в ловле, выполняют движения по сигналу
3-я часть Заключительная часть: Упражнение на дыхание «Цыплята» - слегка наклон вперед, «крылышки» (руки отвести назад, согнуть в локтях) назад; бег мелким шагом, сказать: «чип-чип-чип»
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 8 под. гр. 
11.30  - 11.55
(2-неделя на воздухе)
	Цель: Знают построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
Имеют навыки  прыгать через шнур прямо, боком на двух ногах, как сохранить равновесии при ходьбе по ограниченной площади, как бросать мяч двумя руками от груди и из-за головы друг другу.
Умеют навыки прыжков на двух ногах, ходьбу приставным шагом, бросание мяча от груди, из-за головы.



	7 кубиков, гимнастическая скамейка, кубик, шнуры, мячи на пол группы
	Тема: «Прыжки. Равновесие. Бросание мяча»
1-я часть Вводная: Построение в  шеренгу по одному. Перестроение в  колонну. Ходьба в колонне по одному – по сигналу – в другую сторону, с перешагиванием через кубики по два, врассыпную – на носках, пятках, внешней стороне ступни. Бег в среднем темпе 1,5 минуты в колонне и парами.  Перестроение  в три колонны
ОРУ: (без предметов) 
2-я часть: Основные виды движений  (в две колонны)
1.Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом,
перешагивая через кубик.
2.Прыжки на двух ногах через шнуры, прямо, боком.
3.Броски мяча двумя руками друг другуот груди, из-за головы.
П /и: «Перелет птиц» (под руководством) 
Цель: быстро бегают с увертыванием в построении в круг, в ловле, выполняют движения по сигналу
3-я часть Заключительная часть: Игра м/п «Из семечка – в дерево»
Цель: умение выразительности движений, воображения; овладение производительности.
М4К (работа в команде) Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию


                                                                                                                                                                           Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж.
Дата: «01» 10.2021 г                
Проверила методист  …..                                                    
Рекомендации:


Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре на 3 неделю Октября (11.10.21 г –15.10.21 г.)  «Достық» г. Кокшетау                 
   Cквозная  тема:  Здравствуй осень золотая!
	Время
Дата 11.10.21 г  
	Группа
	Дүйсенбі Понедельник 
Под Тема:  « Что у осени в корзине?»


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта № 5
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установлении хороших взаимоотношений, объединении  детей, 
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале 

	9.10 – 9.20


	№ 3 гр. средняя

	Тема: «Мой веселый звонкий мяч».
Основные движения: ползание «змейкой» между расставлеными предметами; катание мячей через ворота (ширина 50 см) с расстояния 1,5 м.
Игра: «Три медведя»
Цель: развивать координационные способности, умение двигаться выразительно.
	Цель: учить ползать «змейкой», не задевать предметы при ползании, развивать ловкость; закреплять умение катать мяч через ворота (ширина 50 см), умение прокатывать мяч в центр воротиков, развивать, глазомер, ловкость, ориентировку в пространстве зала; воспитывать привычку к занятиям физической культурой.


	9.30 - 9.55

	№ 1 гр. старшая

	1.Построение в колонны, проверка осанки и равнения. Ходьба с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед. Соблюдать расстояние, размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.
I.  ОРУ с мячом
Основные виды движений:
·  Ходьба по канату приставным шагом.
·  Прыжки через предметы (высота 15-20 см) по прямой на двух ногах.
Подвижная игра. «Самолеты».
Заключительная часть: игры малой подвижности, упражнения на дыхание.

	Цель: упражнять: в ходьбе с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед; построение в колонны, соблюдении расстояния, умении размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.
Учить ходить по канату приставным шагом; прыгать через предметы по прямой на двух ногах.
Оборудование: канат, предметы (высота 15-20 см), мячи.


	10.10 - 10.40


	№ 5 под. гр

	Тема: «Метание. Ползание. Прыжки»
Построение 
Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение Ходьба с заданиями:
-на носках, руки на поясе, в стороны; 
   - на пятках, руки согнуты в локтях, на внешней стороне ступни (в колонне по одному  и по два), по сигналу врассыпную, в колонну, перешагивание через предметы, в разных направлениях.
Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; лёгкий бег 1,5 м – с перепрыгиванием через препятствие.
Перестроение
Комплекс ОРУ N 40 (без предметов – птичья стая)
Основные виды движения: 
Контролирует выполнения основных видов движения.
 1.Пролезание через три обруча (прямо, правым и левым боком). 
2.Прыжки на двух ногах через препятствие (высота 20 см).
3 Ходьба по канату, боком приставным шагом, руки на поясе, с мешочком на голове.
Подвижная игра: «Гуси, гуси»
  Произносит слова:
 «Гуси- гуси
  Есть хотите?
  Хлеба с маслом?
  Что хотите на обед?
 Серый волк под горой, не пускает вас домой. Ну, летите, как хотите, только крылья берегите
III. Рефлексивно- корегирующий	Релаксация под музыку
 Контролирует расслабление тела.	Ложатся на спину, раскинув врозь – руки и ноги, закрывают глаза.

	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, врассыпную, с перешагиванием через предметы,закреплять приёмы ом, прыжки в высоту с места, ходьбы по ограниченной поверхности.

Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Пособия: 4 куба 3 обруча, канаты.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились,алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.


	10.45  - 11.15

	№ 8 под. гр
	Тема: «Метание. Ползание. Прыжки»
Построение  Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение Ходьба с заданиями:
-на носках, руки на поясе, в стороны; 
   - на пятках, руки согнуты в локтях, на внешней стороне ступни (в колонне по одному  и по два), по сигналу врассыпную, в колонну, перешагивание через предметы, в разных направлениях.
Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; лёгкий бег 1,5 м – с перепрыгиванием через препятствие.
Перестроение
Комплекс ОРУ N 40 (без предметов – птичья стая)
Основные виды движения: 
Контролирует выполнения основных видов движения.
 1.Пролезание через три обруча (прямо, правым и левым боком). 
2.Прыжки на двух ногах через препятствие (высота 20 см).
3 Ходьба по канату, боком приставным шагом, руки на поясе, с мешочком на голове.
Подвижная игра: «Гуси, гуси»
  Произносит слова:
 «Гуси- гуси
  Есть хотите?
  Хлеба с маслом?
  Что хотите на обед?
 Серый волк под горой, не пускает вас домой. Ну, летите, как хотите, только крылья берегите
III. Рефлексивно- корегирующий	Релаксация под музыку
 Контролирует расслабление тела.	Ложатся на спину, раскинув врозь – руки и ноги, закрывают глаза.

	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, врассыпную, с перешагиванием через предметы,закреплять приёмы ом, прыжки в высоту с места, ходьбы по ограниченной поверхности.

Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Пособия: 4 куба 3 обруча, канаты.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились,алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии       
                                                                                                                    

	11.20 – 12.00
	Уборка инвентаря            Цель:  Поддерживать чистоту и порядок в спортивном зале,  интерес к трудовой деятельности

	12.00  - 13.30
	Работа с документацией.                    Составить перспективный  план работы с детьми на занятиях

	13.30  – 14.30
	
	Педагогический час.

	14.30  - 15.30
	
	Взаимосвязь с педагогами:   Консультировать по индивидуальной работе с детьми в целях развития физических качеств и укрепления здоровья

	Дата 12.10.21 г                                                                                                  Вторник        Сейсенбі

	12.00 - 13.00
	Подготовка материалов на сайт 
	

	13.00 – 14.00
	Пополнения картотек
	

	14.00 – 14.30
	Кварц спортивного зала
	

	14.30 – 15.30
	   Мытье инвентаря / Уборка инвентаря      Подготовка к занятиям
	

	15.30 – 15.55
	№ 9 ст. лог. гр
	1.Построение в колонны, проверка осанки и равнения. Ходьба с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед. Соблюдать расстояние, размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.
II.  ОРУ с мячом
Основные виды движений:
·  Ходьба по канату приставным шагом.
·  Прыжки через предметы (высота 15-20 см) по прямой на двух ногах.
Подвижная игра. «Самолеты».
Заключительная часть: игры малой подвижности, упражнения на дыхание.

	Цель: упражнять: в ходьбе с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед; построение в колонны, соблюдении расстояния, умении размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.
Учить ходить по канату приставным шагом; прыгать через предметы по прямой на двух ногах.
Оборудование: канат, предметы (высота 15-20 см), мячи.


	16.00 -16.25
	№ 10 ст. лог. гр
	1.Построение в колонны, проверка осанки и равнения. Ходьба с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед. Соблюдать расстояние, размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.
III.  ОРУ с мячом
Основные виды движений:
·  Ходьба по канату приставным шагом.
·  Прыжки через предметы (высота 15-20 см) по прямой на двух ногах.
Подвижная игра. «Самолеты».
Заключительная часть: игры малой подвижности, упражнения на дыхание.

	Цель: упражнять: в ходьбе с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед; построение в колонны, соблюдении расстояния, умении размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.
Учить ходить по канату приставным шагом; прыгать через предметы по прямой на двух ногах.
Оборудование: канат, предметы (высота 15-20 см), мячи.


	16.30 – 17.00
	Индивидуальная работа развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по гим. ск.   в прыжках с продвижением

	17.00  - 18.00
	Работа по самообразованию           Цель:  Повышения  профессионального уравненья  
Изучить комплексы упражнений, системы занятий и игры Здоровье сберегающие технологии.

	18.00  - 18.30
	Взаимосвязь с родителями

	Дата: 13.10.21 г
	Группа
	                                         Среда     Сәрсенбі

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установления хороших взаимоотношений, объединении  детей, 
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	

	

	8.55 - 9.10
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале 

	9.10 – 9.20


	№ 3 гр. средняя

	Тема: «Мой веселый звонкий мяч».
Основные движения: ползание «змейкой» между расставлеными предметами; катание мячей через ворота (ширина 50 см) с расстояния 1,5 м.
Игра: «Три медведя»
Цель: развивать координационные способности, умение двигаться выразительно.
	Цель: учить ползать «змейкой», не задевать предметы при ползании, развивать ловкость; закреплять умение катать мяч через ворота (ширина 50 см), умение прокатывать мяч в центр воротиков, развивать, глазомер, ловкость, ориентировку в пространстве зала; воспитывать привычку к занятиям физической культурой.


	9.30 - 9.55

	№ 1 гр. старшая

	1.Построение в колонны, проверка осанки и равнения. Ходьба с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед. Соблюдать расстояние, размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.
IV.  ОРУ с мячом
Основные виды движений:
·  Ходьба по канату приставным шагом.
·  Прыжки через предметы (высота 15-20 см) по прямой на двух ногах.
Подвижная игра. «Самолеты».
Заключительная часть: игры малой подвижности, упражнения на дыхание.

	Цель: упражнять: в ходьбе с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед; построение в колонны, соблюдении расстояния, умении размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.
Учить ходить по канату приставным шагом; прыгать через предметы по прямой на двух ногах.
Оборудование: канат, предметы (высота 15-20 см), мячи.


	10.10 - 10.40


	№ 5 под. гр

	Тема: «Метание. Ползание. Прыжки»
Построение 
Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение Ходьба с заданиями:
-на носках, руки на поясе, в стороны; 
   - на пятках, руки согнуты в локтях, на внешней стороне ступни (в колонне по одному  и по два), по сигналу врассыпную, в колонну, перешагивание через предметы, в разных направлениях.
Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; лёгкий бег 1,5 м – с перепрыгиванием через препятствие.
Перестроение
Комплекс ОРУ N 40 (без предметов – птичья стая)
Основные виды движения: 
Контролирует выполнения основных видов движения.
 1.Пролезание через три обруча (прямо, правым и левым боком). 
2.Прыжки на двух ногах через препятствие (высота 20 см).
3 Ходьба по канату, боком приставным шагом, руки на поясе, с мешочком на голове.
Подвижная игра: «Гуси, гуси»
  Произносит слова:
 «Гуси- гуси
  Есть хотите?
  Хлеба с маслом?
  Что хотите на обед?
 Серый волк под горой, не пускает вас домой. Ну, летите, как хотите, только крылья берегите
III. Рефлексивно- корегирующий	Релаксация под музыку
 Контролирует расслабление тела.	Ложатся на спину, раскинув врозь – руки и ноги, закрывают глаза.

	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, врассыпную, с перешагиванием через предметы,закреплять приёмы ом, прыжки в высоту с места, ходьбы по ограниченной поверхности.

Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Пособия: 4 куба 3 обруча, канаты.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились,алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.


	10.45  - 11.15

	№ 8 под. гр
	Тема: «Метание. Ползание. Прыжки»
Построение  Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение Ходьба с заданиями:
-на носках, руки на поясе, в стороны; 
   - на пятках, руки согнуты в локтях, на внешней стороне ступни (в колонне по одному  и по два), по сигналу врассыпную, в колонну, перешагивание через предметы, в разных направлениях.
Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; лёгкий бег 1,5 м – с перепрыгиванием через препятствие.
Перестроение
Комплекс ОРУ N 40 (без предметов – птичья стая)
Основные виды движения: 
Контролирует выполнения основных видов движения.
 1.Пролезание через три обруча (прямо, правым и левым боком). 
2.Прыжки на двух ногах через препятствие (высота 20 см).
3 Ходьба по канату, боком приставным шагом, руки на поясе, с мешочком на голове.
Подвижная игра: «Гуси, гуси»
  Произносит слова:
 «Гуси- гуси
  Есть хотите?
  Хлеба с маслом?
  Что хотите на обед?
 Серый волк под горой, не пускает вас домой. Ну, летите, как хотите, только крылья берегите
III. Рефлексивно- корегирующий	Релаксация под музыку
 Контролирует расслабление тела.	Ложатся на спину, раскинув врозь – руки и ноги, закрывают глаза.

	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, врассыпную, с перешагиванием через предметы,закреплять приёмы ом, прыжки в высоту с места, ходьбы по ограниченной поверхности.

Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Пособия: 4 куба 3 обруча, канаты.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились,алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.


	Используемые технологии      Здоровьесберегающие	 технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии

	11.20 – 12.00
	
	Уборка инвентаря            Цель:  Поддерживать чистоту и порядок в спортивном зале,  интерес к трудовой деятельности

	12.00  - 13.30
	
	Работа с документацией.                    Составить перспективный  план работы с детьми на занятиях

	13.30  – 14.30
	
	Пополнения картотек

	14.30  - 15.30
	
	Взаимосвязь с педагогами:   Консультировать по индивидуальной работе с детьми в целях развития физических качеств и укрепления здоровья

	 Дата: 14.10.21 г                                                                                          Четверг     Бейсенбі

	12.00 – 13.00
	Взаимосвязь с педагогами (консультации)
	

	13.00 -14.30
	Работа с документацией. Методической литературой
	

	14.30 – 15.00
	Кварц 
	
	

	15.00 – 15.30
	Подготовка к занятиям. Проветривание
	

	15.30 –15.55      

	№ 9 ст.  гр.,
	1.Построение в колонны, проверка осанки и равнения. Ходьба с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед. Соблюдать расстояние, размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.
V.  ОРУ с мячом
Основные виды движений:
·  Ходьба по канату приставным шагом.
·  Прыжки через предметы (высота 15-20 см) по прямой на двух ногах.
Подвижная игра. «Самолеты».
Заключительная часть: игры малой подвижности, упражнения на дыхание.

	Цель: упражнять: в ходьбе с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед; построение в колонны, соблюдении расстояния, умении размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.
Учить ходить по канату приставным шагом; прыгать через предметы по прямой на двух ногах.
Оборудование: канат, предметы (высота 15-20 см), мячи.


	16.00 -16.25
	№ 10 ст. лог. гр
	1.Построение в колонны, проверка осанки и равнения. Ходьба с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед. Соблюдать расстояние, размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.
VI.  ОРУ с мячом
Основные виды движений:
·  Ходьба по канату приставным шагом.
·  Прыжки через предметы (высота 15-20 см) по прямой на двух ногах.
Подвижная игра. «Самолеты».
Заключительная часть: игры малой подвижности, упражнения на дыхание.

	Цель: упражнять: в ходьбе с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед; построение в колонны, соблюдении расстояния, умении размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.
Учить ходить по канату приставным шагом; прыгать через предметы по прямой на двух ногах.
Оборудование: канат, предметы (высота 15-20 см), мячи.


	                                                  Используемые технологии   Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии

	16.00 -17.00

	Индивидуальная работа с детьми № 8 по.гр.

	Выполнять виды перестроений на месте и в движении, в три колоны

	17.00 -18.00
	Взаимодействие с родителями

	18.00 -18.30
	Мытье инвентаря


Пятница  Жұма
	Дата: 15.10.21 г
	Группа
	

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта № 3
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установлении хороших взаимоотношений, объединении  детей, 
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10.
	 Проветривание в спортзале

	9.10 - 9.50.
	Работа с документацией. Методической литературой

	9..50 -10.00
	Подготовка к занятиям. Проветривание

	10.00 -10.20
	№ 3 сред. гр. 
	Тема: «Ножки,ножки бежали по дорожке...»
Основные движения: бег с остановкой и выполнением задания (встать на скамейку- равновесие); ползание «змейкой» между расставленными предметами.
Игра: «Лягушки»
Цель: упражнять в спрыгивании в глубину, развивать умение выполнять движения в соответствии с текстом стихотворения
	Цель: учить выполнять бег с остановкой и выполнением задания (встать на скамейку- равновесие), закреплять умение останавливаваться по сигналу, сохранять статистическое равновесие на повышенной опоре; упражнять в ползании на четвереньках «змейкой» между расставленными предметами, закреплять умение огибать предметы слева и справа; развивать ловкость, мение воспринимать сигнал к началу и окончанию движения; воспитывать положительное отношение к окружающему миру.


	


	
	
	

	11.30.- 10.55
	№ 1 стар. гр.

	I. Ходьба с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед. Построение в колонны, проверка осанки и равнения. Соблюдать расстояние, размыкаться на вытянутые руки в стороны, вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу.
II.  ОРУ с мячом.
Основные виды движений.
- Прыжки через предметы (высота 15-20 см) по прямой на двух ногах.
- Лазание по гимнастической стенке до верха, не пропуская реек разноименным способом.
Подвижная игра. «Пожарные на ученье».
Заключительная часть: игры малой подвижности, упражне¬ния на дыхание
	Цель: упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед; менять направление по сигналу; двигаться прямым галопом (лошадка).
Закрепить умение ходить по канату приставным шагом.
Учить прыгать через предметы по прямой на двух ногах; лазать по гимнастической стенке до верха, не пропуская реек разноименным способом.
Оборудование: игрушки, предметы (высота 15-20 см), канат, мячи, гимнастическая стенка.


	11.00.- 11.25
	№  9 стар. лог. гр (3– неделя) на воздухе

	Основные виды движений.
- Прыжки через предметы (высота 15-20 см) по прямой на двух ногах.
- Лазание по гимнастической стенке до верха, не пропуская реек разноименным способом.
Подвижная игра. «Пожарные на ученье».
III. Заключительная часть: игры малой подвижности, упражнения на дыхание.

	Цель: упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед; менять направление по сигналу; двигаться прямым галопом (лошадка).
Закрепить умение ходить по канату приставным шагом.
Учить прыгать через предметы по прямой на двух ногах; лазать по гимнастической стенке до верха, не пропуская реек разноименным способом.
Оборудование: игрушки, предметы (высота 15-20 см), канат, мячи, гимнастическая стенка.
IV.  Ходьба с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед. Построение в колонны, проверка осанки и равнения. Соблюдать расстояние, размыкаться на вытянутые руки в стороны, вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу.
V.  ОРУ с мячом.


	11.30.- 11.55
	№ 5 под. гр 
( 3 – неделя) на воздухе

	Тема:«Подлезание. Равновесие».
1.Подлезание в обруч прямо, боком.
2.Перешагивание через бруски с мешочком на голове.
3. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
П/и «Мы весёлые ребята»

	Цель: Учить  детей подлезать в обруч прямо и боком, повторить приёмы ходьбы с перешагиванием через предметы по ограниченной поверхности.
воспитыватьграциозность, пластичность, выразительность движений.
Пособия: 5 кеглей, гимнастическая скамейка, мешочки по количеству детей.


	12.00 -13.00
	Уборка инвентаря  / Мытье инвентаря                 

	13.00 –14.00
	Взаимосвязь с педагогами

	14.00 -15.00
	Пополнения картотек

	15.00 –15.30
	Индивидуальная работа с детьми № 5 под.гр.
Упражнения  в основных видах движения: ходьба в колоне по одному, по два, на носочках на пятках в разном темпе выполняя упр – я  по сигналу.


Дата: «08. 10.2021 г
                                                                                   Проверила:  …………                                                    Рекомендации:
Циклограмма деятельности  детей инструктора по физической культуре на 4 неделю Октябрь (18– 22.10. 2021.г)   «Достық» г. Кокшетау                    Cквозная  тема:  Здравствуй, осень золотая!
	Время
Дата 18.10.21 г  
	Группа
	Дүйсенбі Понедельник Тема:  «Поздняя осень»


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.   №7
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установлении хороших взаимоотношений, объединении  детей, 
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале 

	9.10 – 9.20


	№ 3 гр. средняя

	Тема «Играем с Медвежонком».
Вводная часть: Приглашает в зал предлагает пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу. Здоровается.
Сюрпризный момент: В гости пришел медвежонок. 
Он принес собой игрушки для детей: мячи и погремушки, хочет поиграть с детьми. 
Читает потешку: Две руки хлопают,Две ноги топают.
Два локотка вращаются,Два глаза закрываются.
Ты, Мишутка не зевай Играть с нами начинай!
 медвежонок - конжык, игрушки - ойыншыктар.
Основные движения: ходьба на носках; бег с остановкой и выполнением задания (встать на куб или гимнастическую скамейку); прыжок вверх с касанием предмета рукой.
Игра: «Передай мяч».
Цель:закреплять умение передавать мяч в руки рядом стоящему ребенку.
	Цель: учить ходить на передней поверхности стопы, сохранять правильное положение головы.
Закреплять: Умение сохранять статистическое равновесие на ограниченной площади; упражнять в прыжках вверх. Развивать: умение энергично отталкиваться ногами; обогащать двигательный опыт разнообразными видами физических упражнений и  подвижных игр; формировать умение выполнять знакомое движение легко и свободно, ритмично и согласованно; развивать ловкость, быстроту, смекалку. Воспитывать: доброту, бережное отношение к окружающим. 
Оборудование: Гимнастические скамейки - 2 шт., шнур с нанизанными погремушками, погремушки, мячи.
Билингвиадық компонент Билингвальный компонент конжык - медвежонок, ойыншыктар игрушки.


	9.30 - 9.55

	№ 1 гр. старшая

	Вводная часть: I. Ходьба друг за другом по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе. По сигналу воспитателя ходьба в медленном и в быстром темпе, в чередовании с бегом. Ходьба гимнастическим шагом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голову, на поясе). Построение в круг, колонну.
ІІ. ОРУ. Карточка  № 15
Основные виды движений.
Прыжки в длину с места (расстояние не менее 80 см).
 Метание мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча с расстояния 3-4 м.
Подвижная игра. «Брось - поймай», «Перебежки».
1.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: построение в круг; упражнять в ходьбе по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе спокойно, в темпе в чередование с бегом; ходьба гимнастическим шагом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голову, на поясе) выполняя танцевальные элементы в соответствии с музыкой.
Учить: прыгать в длину с места, приземляясь на полусогнутые ноги; метать мешочек в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча.
Оборудование: мешочки с песком.


	10.10 - 10.40


	№ 5 под. гр

	Построение. Приветствие. Сообщение темы занятия:
«Игровые упражнения»
Перестроение.
 Вводная часть: Ходьба с заданиями: на носках, руки на поясе, в стороны; - на пятках, руки согнуты в локтях, на внешней стороне ступни (в колонне по одному  и по два), по сигналу врассыпную, в колонну, перешагивание через предметы, в разных направлениях.Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; лёгкий бег 1,5 м – с перепрыгиванием через препятствие.
Перестроение Комплекс ОРУ  (с мячом)
Игровые упражнения
1. «Попади в корзину».
2.«Проползи, не задень».
3.«Не упади в ручей».
4.«На одной ножке по дорожке».
5.«Ловкие ребята» (с мячом).  Подвижные игры
1 - 2 .« Ловишки», «Мы веселые ребята».
3.	«Удочка».
4.	«Посади картофель и собери его».
 Дать указание построиться в две колонны, действовать по сигналу.
Игра малой подвижности:  «Затейники» Объясняет правила игры: двигаться под музыку, а когда музыка остановится, придумать интересную фигуру.

	Тема:«Игровые упражнения»
Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, врассыпную, с перешагиванием через предметы,  закреплять приёмы, прыжков в высоту с места, меткость, сохранение координации движений, развивать скорость.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Пособия: 2 корзины, мячи по количеству детей, 7 кеглей, 2 шнура, 2 мяча, 2 обруча, «удочка».
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.



	10.45  - 11.15

	№ 8 под. гр
	Построение. Приветствие. Сообщение темы занятия:
«Игровые упражнения»
Перестроение.
 Вводная часть: Ходьба с заданиями: на носках, руки на поясе, в стороны; - на пятках, руки согнуты в локтях, на внешней стороне ступни (в колонне по одному  и по два), по сигналу врассыпную, в колонну, перешагивание через предметы, в разных направлениях.Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; лёгкий бег 1,5 м – с перепрыгиванием через препятствие.
Перестроение Комплекс ОРУ   ОРУ  карточка № 17

Игровые упражнения
2. «Попади в корзину».
2.«Проползи, не задень».
3.«Не упади в ручей».
4.«На одной ножке по дорожке».
5.«Ловкие ребята» (с мячом).  Подвижные игры
1 - 2 .« Ловишки», «Мы веселые ребята».
3.	«Удочка».
4.	«Посади картофель и собери его».
 Дать указание построиться в две колонны, действовать по сигналу.
Игра малой подвижности:  «Затейники» Объясняет правила игры: двигаться под музыку, а когда музыка остановится, придумать интересную фигуру.

	Тема:«Игровые упражнения»
Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, врассыпную, с перешагиванием через предметы,  закреплять приёмы, прыжков в высоту с места, меткость, сохранение координации движений, развивать скорость.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Пособия: 2 корзины, мячи по количеству детей, 7 кеглей, 2 шнура, 2 мяча, 2 обруча, «удочка».
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.



	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии       
                                                                                                                       

	11.20 – 12.00
	Уборка инвентаря            Цель:  Поддерживать чистоту и порядок в спортивном зале,  интерес к трудовой деятельности

	12.00  - 13.30
	Работа с документацией.                    Составить перспективный  план работы с детьми на занятиях

	13.30  – 14.30
	
	Педагогический час.

	14.30  - 15.30
	
	Взаимосвязь с педагогами:   Консультировать по индивидуальной работе с детьми в целях развития физических качеств и укрепления здоровья

	
	
	

	Дата 19.10.21 г                                                                                                  Вторник        Сейсенбі

	12.00 - 13.00
	Подготовка материалов на сайт 
	

	13.00 – 14.00
	Пополнения картотек
	

	14.00 – 14.30
	Кварц спортивного зала
	

	14.30 – 15.30
	   Мытье инвентаря / Уборка инвентаря      Подготовка к занятиям
	

	15.30 – 15.55
	№ 9 ст. лог. гр
	Вводная часть: I. Ходьба друг за другом по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе. По сигналу воспитателя ходьба в медленном и в быстром темпе, в чередовании с бегом. Ходьба гимнастическим шагом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голову, на поясе). Построение в круг, колонну.
ІІ. ОРУ. Карточка  № 15
Основные виды движений.
Прыжки в длину с места (расстояние не менее 80 см).
 Метание мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча с расстояния 3-4 м.
Подвижная игра. «Брось - поймай», «Перебежки».
1.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: построение в круг; упражнять в ходьбе по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе спокойно, в темпе в чередование с бегом; ходьба гимнастическим шагом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голову, на поясе) выполняя танцевальные элементы в соответствии с музыкой.
Учить: прыгать в длину с места, приземляясь на полусогнутые ноги; метать мешочек в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча.
Оборудование: мешочки с песком.


	16.00 -16.25
	№ 10 ст. лог. гр
	Вводная часть: I. Ходьба друг за другом по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе. По сигналу воспитателя ходьба в медленном и в быстром темпе, в чередовании с бегом. Ходьба гимнастическим шагом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голову, на поясе). Построение в круг, колонну.
ІІ. ОРУ. Карточка  № 15
Основные виды движений.
Прыжки в длину с места (расстояние не менее 80 см).
 Метание мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча с расстояния 3-4 м.
Подвижная игра. «Брось - поймай», «Перебежки».
1.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: построение в круг; упражнять в ходьбе по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе спокойно, в темпе в чередование с бегом; ходьба гимнастическим шагом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голову, на поясе) выполняя танцевальные элементы в соответствии с музыкой.
Учить: прыгать в длину с места, приземляясь на полусогнутые ноги; метать мешочек в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча.
Оборудование: мешочки с песком.


	16.30 – 17.00
	Индивидуальная работа развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по гим. ск.   в прыжках с продвижением

	17.00  - 18.00
	Работа по самообразованию           Цель:  Повышения  профессионального уравненья  
Изучить комплексы упражнений, системы занятий и игры Здоровье сберегающие технологии.

	18.00  - 18.30
	Взаимосвязь с родителями

	Дата: 20.10.21 г
	Группа
	                                         Среда     Сәрсенбі

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установления хороших взаимоотношений, объединении  детей, 
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	

	

	8.55 - 9.10
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале 

	9.10 – 9.20


	№ 3 гр. средняя

	Тема «Играем с Медвежонком».
Вводная часть: Приглашает в зал предлагает пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу. Здоровается.
Сюрпризный момент: В гости пришел медвежонок. 
Он принес собой игрушки для детей: мячи и погремушки, хочет поиграть с детьми. 
Читает потешку: Две руки хлопают,Две ноги топают.
Два локотка вращаются,Два глаза закрываются.
Ты, Мишутка не зевай Играть с нами начинай!
 медвежонок - конжык, игрушки - ойыншыктар.
Основные движения: ходьба на носках; бег с остановкой и выполнением задания (встать на куб или гимнастическую скамейку); прыжок вверх с касанием предмета рукой.
Игра: «Передай мяч».
Цель:закреплять умение передавать мяч в руки рядом стоящему ребенку.
	Цель: учить ходить на передней поверхности стопы, сохранять правильное положение головы.
Закреплять: Умение сохранять статистическое равновесие на ограниченной площади; упражнять в прыжках вверх. Развивать: умение энергично отталкиваться ногами; обогащать двигательный опыт разнообразными видами физических упражнений и  подвижных игр; формировать умение выполнять знакомое движение легко и свободно, ритмично и согласованно; развивать ловкость, быстроту, смекалку. Воспитывать: доброту, бережное отношение к окружающим. 
Оборудование: Гимнастические скамейки - 2 шт., шнур с нанизанными погремушками, погремушки, мячи.
Билингвиадық компонент Билингвальный компонент конжык - медвежонок, ойыншыктар игрушки.


	9.30 - 9.55

	№ 1 гр. старшая

	Вводная часть: I. Ходьба друг за другом по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе. По сигналу воспитателя ходьба в медленном и в быстром темпе, в чередовании с бегом. Ходьба гимнастическим шагом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голову, на поясе). Построение в круг, колонну.
ІІ. ОРУ. Карточка  № 15
Основные виды движений.
Прыжки в длину с места (расстояние не менее 80 см).
 Метание мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча с расстояния 3-4 м.
Подвижная игра. «Брось - поймай», «Перебежки».
1.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: построение в круг; упражнять в ходьбе по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе спокойно, в темпе в чередование с бегом; ходьба гимнастическим шагом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голову, на поясе) выполняя танцевальные элементы в соответствии с музыкой.
Учить: прыгать в длину с места, приземляясь на полусогнутые ноги; метать мешочек в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча.
Оборудование: мешочки с песком.


	10.10 - 10.40


	№ 5 под. гр

	Построение. Приветствие. Сообщение темы занятия:
«Игровые упражнения»
Перестроение.
 Вводная часть: Ходьба с заданиями: на носках, руки на поясе, в стороны; - на пятках, руки согнуты в локтях, на внешней стороне ступни (в колонне по одному  и по два), по сигналу врассыпную, в колонну, перешагивание через предметы, в разных направлениях.Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; лёгкий бег 1,5 м – с перепрыгиванием через препятствие.
Перестроение Комплекс ОРУ   Карточка  № 15
Игровые упражнения
3. «Попади в корзину».
2.«Проползи, не задень».
3.«Не упади в ручей».
4.«На одной ножке по дорожке».
5.«Ловкие ребята» (с мячом).  Подвижные игры
1 - 2 .« Ловишки», «Мы веселые ребята».
3.	«Удочка».
4.	«Посади картофель и собери его».
 Дать указание построиться в две колонны, действовать по сигналу.
Игра малой подвижности:  «Затейники» Объясняет правила игры: двигаться под музыку, а когда музыка остановится, придумать интересную фигуру.

	Тема:«Игровые упражнения»
Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, врассыпную, с перешагиванием через предметы,  закреплять приёмы, прыжков в высоту с места, меткость, сохранение координации движений, развивать скорость.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Пособия: 2 корзины, мячи по количеству детей, 7 кеглей, 2 шнура, 2 мяча, 2 обруча, «удочка».
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.



	10.45  - 11.15

	№ 8 под. гр
	Построение. Приветствие. Сообщение темы занятия:
«Игровые упражнения»
Перестроение.
 Вводная часть: Ходьба с заданиями: на носках, руки на поясе, в стороны; - на пятках, руки согнуты в локтях, на внешней стороне ступни (в колонне по одному  и по два), по сигналу врассыпную, в колонну, перешагивание через предметы, в разных направлениях.Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; лёгкий бег 1,5 м – с перепрыгиванием через препятствие.
Перестроение Комплекс ОРУ  карточка № 17
Игровые упражнения
4. «Попади в корзину».
2.«Проползи, не задень».
3.«Не упади в ручей».
4.«На одной ножке по дорожке».
5.«Ловкие ребята» (с мячом).  Подвижные игры
1 - 2 .« Ловишки», «Мы веселые ребята».
3.	«Удочка».
4.	«Посади картофель и собери его».
 Дать указание построиться в две колонны, действовать по сигналу.
Игра малой подвижности:  «Затейники» Объясняет правила игры: двигаться под музыку, а когда музыка остановится, придумать интересную фигуру.

	Тема:«Игровые упражнения»
Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, врассыпную, с перешагиванием через предметы,  закреплять приёмы, прыжков в высоту с места, меткость, сохранение координации движений, развивать скорость.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Пособия: 2 корзины, мячи по количеству детей, 7 кеглей, 2 шнура, 2 мяча, 2 обруча, «удочка».
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.



	Используемые технологии      Здоровьесберегающие	 технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии

	11.20 – 12.00
	
	Уборка инвентаря            Цель:  Поддерживать чистоту и порядок в спортивном зале,  интерес к трудовой деятельности

	12.00  - 13.30
	
	Работа с документацией.                    Составить перспективный  план работы с детьми на занятиях

	13.30  – 14.30
	
	Пополнения картотек

	14.30  - 15.30
	
	Взаимосвязь с педагогами:   Консультировать по индивидуальной работе с детьми в целях развития физических качеств и укрепления здоровья

	 
Дата: 21.10.21 г                                                                                          Четверг     Бейсенбі

	12.00 – 13.00
	Взаимосвязь с педагогами (консультации)
	

	13.00 -14.30
	Работа с документацией. Методической литературой
	

	14.30 – 15.00
	Кварц 
	
	

	15.00 – 15.30
	Подготовка к занятиям. Проветривание
	

	15.30 –15.55      

	№ 9 ст.  гр.,
	Вводная часть: I. Ходьба друг за другом по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе. По сигналу воспитателя ходьба в медленном и в быстром темпе, в чередовании с бегом. Ходьба гимнастическим шагом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голову, на поясе). Построение в круг, колонну.
ІІ. ОРУ. Карточка  № 15
Основные виды движений.
Прыжки в длину с места (расстояние не менее 80 см).
 Метание мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча с расстояния 3-4 м.
Подвижная игра. «Брось - поймай», «Перебежки».
1.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: построение в круг; упражнять в ходьбе по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе спокойно, в темпе в чередование с бегом; ходьба гимнастическим шагом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голову, на поясе) выполняя танцевальные элементы в соответствии с музыкой.
Учить: прыгать в длину с места, приземляясь на полусогнутые ноги; метать мешочек в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча.
Оборудование: мешочки с песком.


	16.00 -16.25
	№ 10 ст. лог. гр
	Вводная часть: I. Ходьба друг за другом по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе. По сигналу воспитателя ходьба в медленном и в быстром темпе, в чередовании с бегом. Ходьба гимнастическим шагом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голову, на поясе). Построение в круг, колонну.
ІІ. ОРУ. Карточка  № 15
Основные виды движений.
Прыжки в длину с места (расстояние не менее 80 см).
 Метание мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча с расстояния 3-4 м.
Подвижная игра. «Брось - поймай», «Перебежки».
1.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: построение в круг; упражнять в ходьбе по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе спокойно, в темпе в чередование с бегом; ходьба гимнастическим шагом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голову, на поясе) выполняя танцевальные элементы в соответствии с музыкой.
Учить: прыгать в длину с места, приземляясь на полусогнутые ноги; метать мешочек в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча.
Оборудование: мешочки с песком.


	                                                  Используемые технологии   Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии

	16.00 -17.00

	Индивидуальная работа с детьми №8  по.гр.
	Выполнять виды перестроений на месте и в движении, в три колоны

	17.00 -18.00
	Взаимодействие с родителями

	18.00 -18.30
	Мытье инвентаря





                                                                       
 



	Дата: 22.10.21 г
	Группа
	Пятница  Жұма

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта №1
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установлении хороших взаимоотношений, объединении  детей, 
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10.
	 Проветривание в спортзале

	9.10 - 9.50.
	Работа с документацией. Методической литературой

	9..50 -10.00
	Подготовка к занятиям. Проветривание

	10.00 -10.20
	№ 1 сред. гр. 
	Тема: «Мы дружные ребята»
Основные движения: прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед на расстоянии 2 м, ползание на четвереньках в прямом направлении на расстояние 4 м.
Игра: «Цыплята»
Цель: упражнять в беге с увертыванием, закреплять умение, двигаться ритмично под музыку.
	Цель: учить прыгать на двух ногах, продвигаясь вперед, развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами одновременно; упражнять в ползании на четвереньках в прямом направлении; формировать умение выполнять знакомое движение легко и свободно, ритмично и согласованно, ориентируясь в пространстве и сохраняя равновесие; совершенствовать умение воспринимать сигнал к началу и окончанию движения; развивать ловкость и координацию движений; воспитывать толерантность, дружелюбие. Жабдықтар  Оборудование: (слайды) картинки с изображен медвежат, зайчат, запись музыки.Билингвиадық компонент Билингвальный компонент: достьк - дружба. 

	


	
	
	

	
	№ 1 стар. гр


	1.Вводная часть: Ходьба друг за другом в кругу. По сигналу воспитателя ходьба в медленном и в быстром темпе, в чередовании с бегом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голов, на поясе). Ходьба гимнастическим шагом. Построение в круг.
2.ОРУ карточка № 15
Основные виды движений.
Метание мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча с расстояния 3-4 м.
Ползание на животе с мешочком на спине (расстояние 5-6 м).
Подвижные игры. «Брось - поймай», «Караси и щука».
1.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: упражнять в ходьбе по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе спокойно, в темпе в чередование с бегом; ходьба гимнастическим шагом, бег с изменением положения рук (вверх, вперед,в сторону, за голов, на поясе).
Закрепить: навыки метания мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча.
Учить ползать на животе с мешочком на спине.
Оборудование: мешочки с песком, гимнастическая скамейка.


	11.00.- 11.25
	№ 10 стар. лог. гр
( 4 – неделя) на воздухе

	1.Вводная часть: Ходьба друг за другом в кругу. По сигналу воспитателя ходьба в медленном и в быстром темпе, в чередовании с бегом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голов, на поясе). Ходьба гимнастическим шагом. Построение в круг.
2.ОРУ карточка № 15
Основные виды движений.
Метание мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча с расстояния 3-4 м.
Ползание на животе с мешочком на спине (расстояние 5-6 м).
Подвижные игры. «Брось - поймай», «Караси и щука».
1.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: упражнять в ходьбе по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе спокойно, в темпе в чередование с бегом; ходьба гимнастическим шагом, бег с изменением положения рук (вверх, вперед,в сторону, за голов, на поясе).
Закрепить: навыки метания мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча.
Учить ползать на животе с мешочком на спине.
Оборудование: мешочки с песком, гимнастическая скамейка.
I. 

	11.30.- 11.55
	№ 8 под. гр
( 4 – неделя) на воздухе

	Тема:«Подлезание. Равновесие».
Вводная часть: Ходьба с заданиями: на носках, руки на поясе, в стороны; - на пятках, руки согнуты в локтях, на внешней стороне ступни (в колонне по одному  и по два), по сигналу врассыпную, в колонну, перешагивание через предметы, в разных направлениях.Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; лёгкий бег 1,5 м – с перепрыгиванием через препятствие.
Перестроение Комплекс ОРУ   Карточка  № 15

1.Подлезание в обруч прямо, боком.
2.Перешагивание через бруски с мешочком на голове.
3. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.

П/и «Мы весёлые ребята»

	Цель: Учить  детей подлезать в обруч прямо и боком, повторить приёмы ходьбы с перешагиванием через предметы по ограниченной поверхности.
воспитыватьграциозность, пластичность, выразительность движений.
Пособия: 5 кеглей, гимнастическая скамейка, мешочки по количеству детей.


	12.00 -13.00
	Уборка инвентаря  / Мытье инвентаря                 

	13.00 –14.00
	Взаимосвязь с педагогами

	14.00 -15.00
	Пополнения картотек

	15.00 –15.30
	Индивидуальная работа с детьми № 3 ср. гр.
Упражнения  в основных видах движения: ходьба в колоне по одному, по два, на носочках на пятках в разном темпе выполняя упр – я  по сигналу.


Дата: «15» 10. 2021 г
Проверила:  …………
Рекомендации:
Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре на 1 неделю Ноября  (25.10.21 г – 29.10.21 г.)  «Достық» г. Кокшетау                 
   Cквозная  тема:  Моя семья 
	Время
Дата 25.10.21 г  
	Группа
	Дүйсенбі Понедельник 
Под Тема:  «Труд родителей»


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта № 8
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установлении хороших взаимоотношений, объединении  детей, 
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале 

	9.10 – 9.20


	№ 3 гр. средняя

	Тема: «Серик в гостях у ребят»
Вводная часть: Ходьба в колоне по одному с погремушками в руках. выполнить упражнения для рук с погремушкой
Задание для рук: 
погремушки вверх, 
погремушки в стороны
Построение для выполнения ОРУ с погремушками.
 ОВД:  бросание мяча двумя руками от груди; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед на расстояние 3 м.
Игра: «Котята и ребята».
Цель: Развить: выносливость, упражнять в беге в прямом направлении.   
	Цель: Учить бросать мяч двумя руками от груди, развивать умение правильно держать мяч у груди; Закреплять: Умение энергично отталкиваться двумя   ногами,  и приземляться на носки полусогнутых ног,пи продвижении вперед прыжками, умение не задерживать дыхание при выполнении упражнений; Обогащать двигательный опыт разнообразными  видами физических упражнений и подвижных игр; Развивать: ловкость, глазомер; Воспитывать: толерантность, доброжелательность.
 Оборудование: Погремушки для ОРУ на каждого ребенка , шт., мячи по количеству детей, кукла «Серик» в национальном костюме.  Билингвиадық компонент Билингвальный компонент:  дорба - мешок     

	9.30 - 9.55

	№ 1 гр. старшая

	Вводная часть: Ходьба друг за другом в кругу. Обычная ходьба в сочетание с ходьбой спиной вперед, с выполнением задания педагога. Построение в два круга, повороты на месте с прыжком в разные стороны. Бег друг за другом, парами, «змейкой» не наталкиваясь. Кружиться парами в легком беге и энергично притоптывать ногой.
 ОРУ с лентами.
Основные виды движений:1.  Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи, положенные на расстоянии двух шагов ребенка. 2. Прыжки чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед (расстояние 3^4 м).
Подвижная игра. «С кочки на кочку».
Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: упражнять строиться в 2 круга, в ходьбе спиной вперед, повороты на месте с прыжком в разные стороны, ходьба с выполнением задания педагога; бег друг за другом, парами, «змейкой» не наталкиваясь. Учить: ходить по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи, положенные на расстоянии двух шагов ребенка. Прыжки, чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед. Развивать ловкость, равновесие.
Оборудование: гимнастическая скамейка, набивные мячи, ленты.



	10.10 - 11.40


	№ 5 под. гр

	Тема: «Равновесие. Прыжки. Перебрасывание мяча»
1)Вводная часть: Ходьба с заданиями: с высоким подниманием колен; в колонне по два, по три; с изменением направления; с остановкой и выполнением фигур.
Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; между кеглями, с изменением направления; с остановкой и выполнением фигур. 
Комплекс ОРУ  (без предметов)
Основные виды движения:
1. Ходьба по гимнастической скамейке с перекладыванием маленького мяча из правой руки в левую и наоборот, перед собой.
2.Перебрасывание мяча двумя руками снизу;  из – за головы.
3.Прыжки на правой и левой ноге между кеглями (по два прыжка на правой и левой ноге)
П /И «Пожарные на учениях»
Игра малой подвижности:  «Найди и промолчи»

	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, врассыпную, с высоким поднятием колен, ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча перед собой и за спиной, прыжки на правой и левой ноге, бросание мяча приёмом снизу и из – за головы.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Пособия: гимнастическая скамейка, мячи по количеству детей, 6 кеглей, шнур, игрушка мышонка.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.

	10.45  - 11.15

	№ 8 под. гр
	Тема: «Равновесие. Прыжки. Перебрасывание мяча»
1)Вводная часть: Ходьба с заданиями: с высоким подниманием колен; в колонне по два, по три; с изменением направления; с остановкой и выполнением фигур.
Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; между кеглями, с изменением направления; с остановкой и выполнением фигур. 
Комплекс ОРУ  (без предметов)
Основные виды движения:
1. Ходьба по гимнастической скамейке с перекладыванием маленького мяча из правой руки в левую и наоборот, перед собой.
2.Перебрасывание мяча двумя руками снизу;  из – за головы.
3.Прыжки на правой и левой ноге между кеглями (по два прыжка на правой и левой ноге)
П /И «Пожарные на учениях»
Игра малой подвижности:  «Найди и промолчи»

	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, врассыпную, с высоким поднятием колен, ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча перед собой и за спиной, прыжки на правой и левой ноге, бросание мяча приёмом снизу и из – за головы.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Пособия: гимнастическая скамейка, мячи по количеству детей, 6 кеглей, шнур, игрушка мышонка.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.

	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии       
                                                                                                                    

	11.20 – 12.00
	Уборка инвентаря            Цель:  Поддерживать чистоту и порядок в спортивном зале,  интерес к трудовой деятельности

	12.00  - 13.30
	Работа с документацией.                    Составить перспективный  план работы с детьми на занятиях

	13.30  – 14.30
	
	Педагогический час.

	14.30  - 15.30
	
	Взаимосвязь с педагогами:   Консультировать по индивидуальной работе с детьми в целях развития физических качеств и укрепления здоровья

	Дата 26.10.21 г                                                                                                  Вторник        Сейсенбі

	12.00 - 13.00
	Подготовка материалов на сайт 
	

	13.00 – 14.00
	Пополнения картотек
	

	14.00 – 14.30
	Кварц спортивного зала
	

	14.30 – 15.30
	   Мытье инвентаря / Уборка инвентаря      Подготовка к занятиям
	

	15.30 – 15.55
	№ 9 ст. лог. гр
	Вводная часть: Ходьба друг за другом в кругу. Обычная ходьба в сочетание с ходьбой спиной вперед, с выполнением задания педагога. Построение в два круга, повороты на месте с прыжком в разные стороны. Бег друг за другом, парами, «змейкой» не наталкиваясь. Кружиться парами в легком беге и энергично притоптывать ногой.
 ОРУ с мячом
Основные виды движений:1.  Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи, положенные на расстоянии двух шагов ребенка. 2. Прыжки чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед (расстояние 3^4 м).
Подвижная игра. «С кочки на кочку».
Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: упражнять строиться в 2 круга, в ходьбе спиной вперед, повороты на месте с прыжком в разные стороны, ходьба с выполнением задания педагога; бег друг за другом, парами, «змейкой» не наталкиваясь. Учить: ходить по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи, положенные на расстоянии двух шагов ребенка. Прыжки, чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед. Развивать ловкость, равновесие.
Оборудование: гимнастическая скамейка, набивные мячи, ленты.



	16.00 -16.25
	№ 10 ст. лог. гр
	Вводная часть: Ходьба друг за другом в кругу. Обычная ходьба в сочетание с ходьбой спиной вперед, с выполнением задания педагога. Построение в два круга, повороты на месте с прыжком в разные стороны. Бег друг за другом, парами, «змейкой» не наталкиваясь. Кружиться парами в легком беге и энергично притоптывать ногой.
 ОРУ с лентами.
Основные виды движений:1.  Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи, положенные на расстоянии двух шагов ребенка. 2. Прыжки чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед (расстояние 3^4 м).
Подвижная игра. «С кочки на кочку».
Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: упражнять строиться в 2 круга, в ходьбе спиной вперед, повороты на месте с прыжком в разные стороны, ходьба с выполнением задания педагога; бег друг за другом, парами, «змейкой» не наталкиваясь. Учить: ходить по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи, положенные на расстоянии двух шагов ребенка. Прыжки, чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед. Развивать ловкость, равновесие.
Оборудование: гимнастическая скамейка, набивные мячи, ленты.



	16.30 – 17.00
	Индивидуальная работа развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по гим. ск.   в прыжках с продвижением

	17.00  - 18.00
	Работа по самообразованию           Цель:  Повышения  профессионального уравненья  
Изучить комплексы упражнений, системы занятий и игры Здоровье сберегающие технологии.

	18.00  - 18.30
	Взаимосвязь с родителями

	Дата: 27.10.21 г
	Группа
	                                         Среда     Сәрсенбі

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установления хороших взаимоотношений, объединении  детей, 
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	

	

	8.55 - 9.10
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале 

	9.10 – 9.20


	№ 3 гр. средняя

	Тема: «Серик в гостях у ребят»
Вводная часть: Ходьба в колоне по одному с погремушками в руках. выполнить упражнения для рук с погремушкой
Задание для рук: 
погремушки вверх, 
погремушки в стороны
Построение для выполнения ОРУ с погремушками.
 ОВД:  бросание мяча двумя руками от груди; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед на расстояние 3 м.
Игра: «Котята и ребята».
Цель: Развить: выносливость, упражнять в беге в прямом направлении.   
	Цель: Учить бросать мяч двумя руками от груди, развивать умение правильно держать мяч у груди; Закреплять: Умение энергично отталкиваться двумя   ногами,  и приземляться на носки полусогнутых ног,пи продвижении вперед прыжками, умение не задерживать дыхание при выполнении упражнений; Обогащать двигательный опыт разнообразными  видами физических упражнений и подвижных игр; Развивать: ловкость, глазомер; Воспитывать: толерантность, доброжелательность.
 Оборудование: Погремушки для ОРУ на каждого ребенка , шт., мячи по количеству детей, кукла «Серик» в национальном костюме.  Билингвиадық компонент Билингвальный компонент:  дорба - мешок     

	9.30 - 9.55

	№ 1 гр. старшая

	Вводная часть: Ходьба друг за другом в кругу. Обычная ходьба в сочетание с ходьбой спиной вперед, с выполнением задания педагога. Построение в два круга, повороты на месте с прыжком в разные стороны. Бег друг за другом, парами, «змейкой» не наталкиваясь. Кружиться парами в легком беге и энергично притоптывать ногой.
 ОРУ с лентами.
Основные виды движений:1.  Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи, положенные на расстоянии двух шагов ребенка. 2. Прыжки чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед (расстояние 3^4 м).
Подвижная игра. «С кочки на кочку».
Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: упражнять строиться в 2 круга, в ходьбе спиной вперед, повороты на месте с прыжком в разные стороны, ходьба с выполнением задания педагога; бег друг за другом, парами, «змейкой» не наталкиваясь. Учить: ходить по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи, положенные на расстоянии двух шагов ребенка. Прыжки, чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед. Развивать ловкость, равновесие.
Оборудование: гимнастическая скамейка, набивные мячи, ленты.



	10.10 - 10.40


	№ 5 под. гр

	Тема: «Равновесие. Прыжки. Перебрасывание мяча»
1)Вводная часть: Ходьба с заданиями: с высоким подниманием колен; в колонне по два, по три; с изменением направления; с остановкой и выполнением фигур.
Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; между кеглями, с изменением направления; с остановкой и выполнением фигур. 
Комплекс ОРУ  (без предметов)
Основные виды движения:
1. Ходьба по гимнастической скамейке с перекладыванием маленького мяча из правой руки в левую и наоборот, перед собой.
2.Перебрасывание мяча двумя руками снизу;  из – за головы.
3.Прыжки на правой и левой ноге между кеглями (по два прыжка на правой и левой ноге)
П /И «Пожарные на учениях»
Игра малой подвижности:  «Найди и промолчи»

	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, врассыпную, с высоким поднятием колен, ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча перед собой и за спиной, прыжки на правой и левой ноге, бросание мяча приёмом снизу и из – за головы.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Пособия: гимнастическая скамейка, мячи по количеству детей, 6 кеглей, шнур, игрушка мышонка.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.

	10.45  - 11.15

	№ 8 под. гр
	Тема: «Равновесие. Прыжки. Перебрасывание мяча»
1)Вводная часть: Ходьба с заданиями: с высоким подниманием колен; в колонне по два, по три; с изменением направления; с остановкой и выполнением фигур.
Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; между кеглями, с изменением направления; с остановкой и выполнением фигур. 
Комплекс ОРУ  (без предметов)
Основные виды движения:
1. Ходьба по гимнастической скамейке с перекладыванием маленького мяча из правой руки в левую и наоборот, перед собой.
2.Перебрасывание мяча двумя руками снизу;  из – за головы.
3.Прыжки на правой и левой ноге между кеглями (по два прыжка на правой и левой ноге)
П /И «Пожарные на учениях»
Игра малой подвижности:  «Найди и промолчи»

	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, врассыпную, с высоким поднятием колен, ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча перед собой и за спиной, прыжки на правой и левой ноге, бросание мяча приёмом снизу и из – за головы.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Пособия: гимнастическая скамейка, мячи по количеству детей, 6 кеглей, шнур, игрушка мышонка.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.

	Используемые технологии      Здоровьесберегающие	 технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии

	11.20 – 12.00
	
	Уборка инвентаря            Цель:  Поддерживать чистоту и порядок в спортивном зале,  интерес к трудовой деятельности

	12.00  - 13.30
	
	Работа с документацией.                    Составить перспективный  план работы с детьми на занятиях

	13.30  – 14.30
	
	Пополнения картотек

	14.30  - 15.30
	
	Взаимосвязь с педагогами:   Консультировать по индивидуальной работе с детьми в целях развития физических качеств и укрепления здоровья

	 Дата: 28.10.21 г                                                                                          Четверг     Бейсенбі

	12.00 – 13.00
	Взаимосвязь с педагогами (консультации)
	

	13.00 -14.30
	Работа с документацией. Методической литературой
	

	14.30 – 15.00
	Кварц 
	
	

	15.00 – 15.30
	Подготовка к занятиям. Проветривание
	

	15.30 –15.55      

	№ 9 ст.  гр.,
	Вводная часть: Ходьба друг за другом в кругу. Обычная ходьба в сочетание с ходьбой спиной вперед, с выполнением задания педагога. Построение в два круга, повороты на месте с прыжком в разные стороны. Бег друг за другом, парами, «змейкой» не наталкиваясь. Кружиться парами в легком беге и энергично притоптывать ногой.
 ОРУ с лентами.
Основные виды движений:1.  Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи, положенные на расстоянии двух шагов ребенка. 2. Прыжки чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед (расстояние 3^4 м).
Подвижная игра. «С кочки на кочку».
Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: упражнять строиться в 2 круга, в ходьбе спиной вперед, повороты на месте с прыжком в разные стороны, ходьба с выполнением задания педагога; бег друг за другом, парами, «змейкой» не наталкиваясь. Учить: ходить по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи, положенные на расстоянии двух шагов ребенка. Прыжки, чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед. Развивать ловкость, равновесие.
Оборудование: гимнастическая скамейка, набивные мячи, ленты.



	16.00 -16.25
	№ 10 ст. лог. гр
	Вводная часть: Ходьба друг за другом в кругу. Обычная ходьба в сочетание с ходьбой спиной вперед, с выполнением задания педагога. Построение в два круга, повороты на месте с прыжком в разные стороны. Бег друг за другом, парами, «змейкой» не наталкиваясь. Кружиться парами в легком беге и энергично притоптывать ногой.
 ОРУ с лентами.
Основные виды движений:1.  Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи, положенные на расстоянии двух шагов ребенка. 2. Прыжки чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед (расстояние 3^4 м).
Подвижная игра. «С кочки на кочку».
Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: упражнять строиться в 2 круга, в ходьбе спиной вперед, повороты на месте с прыжком в разные стороны, ходьба с выполнением задания педагога; бег друг за другом, парами, «змейкой» не наталкиваясь. Учить: ходить по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи, положенные на расстоянии двух шагов ребенка. Прыжки, чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед. Развивать ловкость, равновесие.
Оборудование: гимнастическая скамейка, набивные мячи, ленты.



	                                                  Используемые технологии   Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии

	16.00 -17.00

	Индивидуальная работа с детьми № 8 по.гр.

	Выполнять виды перестроений на месте и в движении, в три колоны

	17.00 -18.00
	Взаимодействие с родителями

	18.00 -18.30
	Мытье инвентаря


Пятница  Жұма
	Дата: 29.10.21 г
	Группа
	

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта № 3
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установлении хороших взаимоотношений, объединении  детей, 
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10.
	 Проветривание в спортзале

	9.10 - 9.50.
	Работа с документацией. Методической литературой

	9..50 -10.00
	Подготовка к занятиям. Проветривание

	10.00 -10.20
	№ 3 сред. гр. 
	Тема: Тема: «Коробка с подарками».
Игровое упражнение  «Громко-тихо»
(с погремушками).
Перестраиваются в два звена для ОРУ с погремушками
Выполнение основных движений.
Ползанье на четвереньках по доске положенной на пол (ширина 25 см, длина 2м )
Игра «Найди предмет».
Цель: развивать ориентировку в пространстве зала.
  
	Цель: учить ползать с опорой на ладони и колени по ограниченной площади; Упражнять в бросании мяча двумя руками от груди; Закреплять: умение выпрямлять руки вслед за мячом; приучать детей действовать совместно, в одинаковом для всех темпе; Развивать: ловкость, координацию движений; Воспитывать: Организованность, желание играть совместно.
Жабдықтар  Оборудование: погремушки для ОРУ на каждого ре¬бенка по 2 шт., мячи по количеству детей, гимнастическая доска (ширина 25 см, длина 2 м) 2 шт., «чудесная коробка» с мелкими игрушками ни каждого ребенка.
Билингвиадық компонент Билингвальный компонент:  сыйлык - подарок, корап - коробка.  

	


	
	
	

	11.30.- 10.55
	№ 1 стар. гр.

	1.Вводная часть: Ходьба друг за другом в кругу. Обычная ходьба в сочетание с ходьбой спиной вперед, с выполнением задания педагога. Построение в 2 круга, повороты на месте с прыжком в разные стороны. Бег друг за другом, парами, «змейкой» не наталкиваясь; в соответствии с музыкой выполнять свободные движения с лентами.
2. ОРУс лентами.
Основные виды движений:
·  Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи,положенные на расстоянии двух шагов ребенка.
·  Лазание по веревочной лестнице, одноименным способом.
Подвижная игра. «С кочки на кочку».
3. Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель : упражнять: строиться в два круга, шеренгу, 2-3 колонны, в ходьбе спиной вперед, повороты на месте с прыжком в разные стороны, ходьба с выполнением задания педагога.
Закрепить: навыки ходьбы по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи, положенные на расстоянии двух шагов ребенка.
Учить лазать по веревочной лестнице, одноименным способом.
Оборудование: гимнастическая скамейка, набивные мячи, веревочная лестница, ленты.


	11.00.- 11.25
	№  9 стар. лог. гр (1– неделя) на воздухе

	1.Вводная часть: Ходьба друг за другом в кругу. Обычная ходьба в сочетание с ходьбой спиной вперед, с выполнением задания педагога. Построение в 2 круга, повороты на месте с прыжком в разные стороны. Бег друг за другом, парами, «змейкой» не наталкиваясь; в соответствии с музыкой выполнять свободные движения с лентами.
2. ОРУс лентами.
Основные виды движений:
·  Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи,положенные на расстоянии двух шагов ребенка.
·  Лазание по веревочной лестнице, одноименным способом.
Подвижная игра. «С кочки на кочку».
3. Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель : упражнять: строиться в два круга, шеренгу, 2-3 колонны, в ходьбе спиной вперед, повороты на месте с прыжком в разные стороны, ходьба с выполнением задания педагога.
Закрепить: навыки ходьбы по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи, положенные на расстоянии двух шагов ребенка.
Учить лазать по веревочной лестнице, одноименным способом.
Оборудование: гимнастическая скамейка, набивные мячи, веревочная лестница, ленты.


	11.30.- 11.55
	№ 5 под. гр 
( 1 – неделя) на воздухе

	Тема: «Равновесие. Прыжки. Перебрасывание мяча»
Ввдная часть : Построение Приветствие
Ходьба «змейкой», с поворотом в другую сторону, врассыпную,
парами.  
Бег: лёгкий бег, с поворотом в другую сторону. По сигналу «сделать фигуру». Парами
Перестроение в три колонны
Комплекс ОРУ N 6  (без предмета)
Основные виды движения:
Ходьба по гимнастической
скамейке с поворотом на 360° на середине скамейки, правым и левым боком.
Прыжки из обруча в обруч на двух ногах правым и левым боком.
Метание в вертикальную цель правой и левой рукой.
П /и «Орамал
Игра м /п «Сделай фигуру»
	Мақсаты -Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Білім беру міндеттері:закреплять приёмы ходьбы по гимнастической скамейке с поворотом на 360 градусов, боком; прыжков боком; метания в вертикальную цель.
Дамытушылық міндеттері: развивать равновесие, меткость, координацию движений.
Тәрбиелік міндеттері: воспитыватьпотребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно. Әдістері мен тәсілдері - Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательный, здоровьесберегающий.
          Жабдықтар - Оборудование:гимнастическая скамейка, кегли мешочки по количеству детей, платочек.
Билингвиалық компонент:ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём, шеңбер – круг, орамал - платочек.


	12.00 -13.00
	Уборка инвентаря  / Мытье инвентаря                 

	13.00 –14.00
	Взаимосвязь с педагогами

	14.00 -15.00
	Пополнения картотек

	15.00 –15.30
	Индивидуальная работа с детьми № 5 под.гр.
Упражнения  в основных видах движения: ходьба в колоне по одному, по два, на носочках на пятках в разном темпе выполняя упр – я  по сигналу.


Дата: «22. 10.2021 
  Проверила:  …………                                                    
Рекомендации:



                                                                       
 
Инструктор по физической культуре: Жакупова Р.Ж 
Циклограмма деятельности  детей инструктора по физической культуре на 2 неделю ноябрь  (01– 05.11. 2021.г)   «Достық» г. Кокшетау                    Cквозная  тема:  Моя семья 
	Время
Дата 01.11.21 г  
	Группа
	Дүйсенбі Понедельник Тема:  «Моя улица»

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.   №7
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установлении хороших взаимоотношений, объединении  детей, 
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале 

	9.10 – 9.20


	№ 3 гр. средняя

	Тема: «Белочка в гостях у ребят».
Основные движения: ходьба по шнуру, положенному прямо;ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени по доске, положенной на пол (ширина 25 см, длина 2 м)
Игра: «мяч по кругу».
Цель: закрепить умение передавать мяч друг другу из рук в руки.
	Цель: учить ходить по шнуру, положенному прямо, сохраняя равновесие; закреплять умение ползать с опорой на ладони и колени по ограниченной площади,совершенствовать умение согласовывать движения рук и ног; формировать умение выполнять укания педагога,детей согласовать свой действия с действиями другихение развивать ловкость, умение сохранять равновесие; способствовать воспитанию экологической культуры.

	9.30 - 9.55

	№ 1 гр. старшая

	Вводная часть: I. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Расчет на первый - второй. Перестроение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному на носках по неровной дорожке (массажной), буму. Ходьба и бег в умеренном темпе до 1 мин.
ІІ. ОРУ с обручем.
ОВД: 
1.Ходьба по гимнастической скамейке, с переклады-ванием на каждый шаг вперед мяча из руки в руки перед собой.
2.Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками с продвиже-нием вперед (расстояние 4-5 м).	
3.Лазание по гимнастиче-ской стенке до верха с переходом на другой пролет и спу¬ском вниз.
Подвижная игра. «Сбей кеглю».
1.Заключительная часть: игры малой подвижности.

	Цель: построение в шеренгу, колонну по одному; ходьба в колонне по одному на носках по неровной дорожке (массажной), буму; 10-15 м бегать на наперегонки.
Учить ходить по гимнастической скамейке, с перекладывание на каждый шаг вперед мяча из руки в руки перед собой. Бросание мяча вверх и ловля его двуя руками с продвижением вперед. Развивать ловкость, быстроту, координайцию движений.
Оборудование: гимнастическая скамейка, мячи, обручи.


	10.10 - 10.40


	№ 5 под. гр

	Построение . Приветствие
 Сообщение темы занятия: «Ползание. Ведение мяча.
Прыжки». 
Перестроение
Ходьба с заданиями: с высоким подниманием колен; в колонне по два, по три; с изменением направления; с остановкой и выполнением фигур.
Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; между кеглями, с изменением направления; с остановкой и выполнением фигур.
Перестроение Перестраиваются в три колоны
Комплекс ОРУ  (с мячом)
Основные виды движения:
1.Прыжки в высоту с места (через мяч среднего диаметра)
2.Ведение мяча с продвижением
 вперед.
3.Ползание по гимнастиче¬ской скамейке на животе,
подтягивание двумя руками.
Подвижная игра: «Юрта»
Подаёт сигнал на бег и построение
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, с высоким поднятием колен, ползание по гимнастической скамейке подтягиваясь руками, ведение мяча с продвижением вперёд, прыжки в высоту.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Пособия: гимнастическая скамейка, мячи по количеству детей, 6 кеглей, 2 стойки.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.

	10.45  - 11.15

	№ 8 под. гр
	Построение . Приветствие
 Сообщение темы занятия: «Ползание. Ведение мяча.
Прыжки». 
Перестроение
Ходьба с заданиями: с высоким подниманием колен; в колонне по два, по три; с изменением направления; с остановкой и выполнением фигур.
Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; между кеглями, с изменением направления; с остановкой и выполнением фигур.
Перестроение Перестраиваются в три колоны
Комплекс ОРУ  (с мячом)
Основные виды движения:
1.Прыжки в высоту с места (через мяч среднего диаметра)
2.Ведение мяча с продвижением
 вперед.
3.Ползание по гимнастиче¬ской скамейке на животе,
подтягивание двумя руками.
Подвижная игра: «Юрта»
Подаёт сигнал на бег и построение
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, с высоким поднятием колен, ползание по гимнастической скамейке подтягиваясь руками, ведение мяча с продвижением вперёд, прыжки в высоту.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Пособия: гимнастическая скамейка, мячи по количеству детей, 6 кеглей, 2 стойки.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.

	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии       
                                                                                                                       

	11.20 – 12.00
	Уборка инвентаря            Цель:  Поддерживать чистоту и порядок в спортивном зале,  интерес к трудовой деятельности

	12.00  - 13.30
	Работа с документацией.                    Составить перспективный  план работы с детьми на занятиях

	13.30  – 14.30
	
	Педагогический час.

	14.30  - 15.30
	
	Взаимосвязь с педагогами:   Консультировать по индивидуальной работе с детьми в целях развития физических качеств и укрепления здоровья

	
	
	

	Дата 02.11.21 г                                                                                                  Вторник        Сейсенбі

	12.00 - 13.00
	Подготовка материалов на сайт 
	

	13.00 – 14.00
	Пополнения картотек
	

	14.00 – 14.30
	Кварц спортивного зала
	

	14.30 – 15.30
	   Мытье инвентаря / Уборка инвентаря      Подготовка к занятиям
	

	15.30 – 15.55
	№ 9 ст. лог. гр
	Вводная часть: I. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Расчет на первый - второй. Перестроение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному на носках по неровной дорожке (массажной), буму. Ходьба и бег в умеренном темпе до 1 мин.
ІІ. ОРУ с обручем.
ОВД: 
1.Ходьба по гимнастической скамейке, с переклады-ванием на каждый шаг вперед мяча из руки в руки перед собой.
2.Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками с продвиже-нием вперед (расстояние 4-5 м).	
3.Лазание по гимнастиче-ской стенке до верха с переходом на другой пролет и спу¬ском вниз.
Подвижная игра. «Сбей кеглю».
1.Заключительная часть: игры малой подвижности.

	Цель: построение в шеренгу, колонну по одному; ходьба в колонне по одному на носках по неровной дорожке (массажной), буму; 10-15 м бегать на наперегонки.
Учить ходить по гимнастической скамейке, с перекладывание на каждый шаг вперед мяча из руки в руки перед собой. Бросание мяча вверх и ловля его двуя руками с продвижением вперед. Развивать ловкость, быстроту, координайцию движений.
Оборудование: гимнастическая скамейка, мячи, обручи.


	16.00 -16.25
	№ 10 ст. лог. гр
	Вводная часть: I. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Расчет на первый - второй. Перестроение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному на носках по неровной дорожке (массажной), буму. Ходьба и бег в умеренном темпе до 1 мин.
ІІ. ОРУ с обручем.
ОВД: 
1.Ходьба по гимнастической скамейке, с переклады-ванием на каждый шаг вперед мяча из руки в руки перед собой.
2.Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками с продвиже-нием вперед (расстояние 4-5 м).	
3.Лазание по гимнастиче-ской стенке до верха с переходом на другой пролет и спу¬ском вниз.
Подвижная игра. «Сбей кеглю».
1.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: построение в шеренгу, колонну по одному; ходьба в колонне по одному на носках по неровной дорожке (массажной), буму; 10-15 м бегать на наперегонки.
Учить ходить по гимнастической скамейке, с перекладывание на каждый шаг вперед мяча из руки в руки перед собой. Бросание мяча вверх и ловля его двуя руками с продвижением вперед. Развивать ловкость, быстроту, координайцию движений.
Оборудование: гимнастическая скамейка, мячи, обручи.


	16.30 – 17.00
	Индивидуальная работа развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по гим. ск.   в прыжках с продвижением

	17.00  - 18.00
	Работа по самообразованию           Цель:  Повышения  профессионального уравненья  
Изучить комплексы упражнений, системы занятий и игры Здоровье сберегающие технологии.

	18.00  - 18.30
	Взаимосвязь с родителями

	Дата: 03.11.21 г
	Группа
	                                         Среда     Сәрсенбі

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установления хороших взаимоотношений, объединении  детей, 
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	

	

	8.55 - 9.10
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале 

	9.10 – 9.20


	№ 3 гр. средняя

	Тема: «Белочка в гостях у ребят».
Основные движения: ходьба по шнуру, положенному прямо;ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени по доске, положенной на пол (ширина 25 см, длина 2 м)
Игра: «мяч по кругу».
Цель: закрепить умение передавать мяч друг другу из рук в руки.
	Цель: учить ходить по шнуру, положенному прямо, сохраняя равновесие; закреплять умение ползать с опорой на ладони и колени по ограниченной площади,совершенствовать умение согласовывать движения рук и ног; формировать умение выполнять укания педагога,детей согласовать свой действия с действиями другихение развивать ловкость, умение сохранять равновесие; способствовать воспитанию экологической культуры.

	9.30 - 9.55

	№ 1 гр. старшая

	Вводная часть: I. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Расчет на первый - второй. Перестроение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному на носках по неровной дорожке (массажной), буму. Ходьба и бег в умеренном темпе до 1 мин.
ІІ. ОРУ с обручем.
ОВД: 
1.Ходьба по гимнастической скамейке, с переклады-ванием на каждый шаг вперед мяча из руки в руки перед собой.
2.Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками с продвиже-нием вперед (расстояние 4-5 м).	
3.Лазание по гимнастиче-ской стенке до верха с переходом на другой пролет и спу¬ском вниз.
Подвижная игра. «Сбей кеглю».
1.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: построение в шеренгу, колонну по одному; ходьба в колонне по одному на носках по неровной дорожке (массажной), буму; 10-15 м бегать на наперегонки.
Учить ходить по гимнастической скамейке, с перекладывание на каждый шаг вперед мяча из руки в руки перед собой. Бросание мяча вверх и ловля его двуя руками с продвижением вперед. Развивать ловкость, быстроту, координайцию движений.
Оборудование: гимнастическая скамейка, мячи, обручи.


	10.10 - 10.40


	№ 5 под. гр

	Построение . Приветствие
 Сообщение темы занятия: «Ползание. Ведение мяча.
Прыжки». 
Перестроение
Ходьба с заданиями: с высоким подниманием колен; в колонне по два, по три; с изменением направления; с остановкой и выполнением фигур.
Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; между кеглями, с изменением направления; с остановкой и выполнением фигур.
Перестроение Перестраиваются в три колоны
Комплекс ОРУ  (с мячом)
Основные виды движения:
1.Прыжки в высоту с места (через мяч среднего диаметра)
2.Ведение мяча с продвижением
 вперед.
3.Ползание по гимнастиче¬ской скамейке на животе,
подтягивание двумя руками.
Подвижная игра: «Юрта»
Подаёт сигнал на бег и построение
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, с высоким поднятием колен, ползание по гимнастической скамейке подтягиваясь руками, ведение мяча с продвижением вперёд, прыжки в высоту.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Пособия: гимнастическая скамейка, мячи по количеству детей, 6 кеглей, 2 стойки.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.

	10.45  - 11.15

	№ 8 под. гр
	Построение . Приветствие
 Сообщение темы занятия: «Ползание. Ведение мяча.
Прыжки». 
Перестроение
Ходьба с заданиями: с высоким подниманием колен; в колонне по два, по три; с изменением направления; с остановкой и выполнением фигур.
Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; между кеглями, с изменением направления; с остановкой и выполнением фигур.
Перестроение Перестраиваются в три колоны
Комплекс ОРУ  (с мячом)
Основные виды движения:
1.Прыжки в высоту с места (через мяч среднего диаметра)
2.Ведение мяча с продвижением
 вперед.
3.Ползание по гимнастиче¬ской скамейке на животе,
подтягивание двумя руками.
Подвижная игра: «Юрта»
Подаёт сигнал на бег и построение
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, с высоким поднятием колен, ползание по гимнастической скамейке подтягиваясь руками, ведение мяча с продвижением вперёд, прыжки в высоту.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Пособия: гимнастическая скамейка, мячи по количеству детей, 6 кеглей, 2 стойки.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.

	Используемые технологии      Здоровьесберегающие	 технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии

	11.20 – 12.00
	
	Уборка инвентаря            Цель:  Поддерживать чистоту и порядок в спортивном зале,  интерес к трудовой деятельности

	12.00  - 13.30
	
	Работа с документацией.                    Составить перспективный  план работы с детьми на занятиях

	13.30  – 14.30
	
	Пополнения картотек

	14.30  - 15.30
	
	Взаимосвязь с педагогами:   Консультировать по индивидуальной работе с детьми в целях развития физических качеств и укрепления здоровья

	 
Дата: 04.11.21 г                                                                                          Четверг     Бейсенбі

	12.00 – 13.00
	Взаимосвязь с педагогами (консультации)
	

	13.00 -14.30
	Работа с документацией. Методической литературой
	

	14.30 – 15.00
	Кварц 
	
	

	15.00 – 15.30
	Подготовка к занятиям. Проветривание
	

	15.30 –15.55      

	№ 9 ст.  гр.,
	Вводная часть: I. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Расчет на первый - второй. Перестроение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному на носках по неровной дорожке (массажной), буму. Ходьба и бег в умеренном темпе до 1 мин.
ІІ. ОРУ с обручем.
ОВД: 
1.Ходьба по гимнастической скамейке, с переклады-ванием на каждый шаг вперед мяча из руки в руки перед собой.
2.Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками с продвиже-нием вперед (расстояние 4-5 м).	
3.Лазание по гимнастиче-ской стенке до верха с переходом на другой пролет и спу¬ском вниз.
Подвижная игра. «Сбей кеглю».
1.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: построение в шеренгу, колонну по одному; ходьба в колонне по одному на носках по неровной дорожке (массажной), буму; 10-15 м бегать на наперегонки.
Учить ходить по гимнастической скамейке, с перекладывание на каждый шаг вперед мяча из руки в руки перед собой. Бросание мяча вверх и ловля его двуя руками с продвижением вперед. Развивать ловкость, быстроту, координайцию движений.
Оборудование: гимнастическая скамейка, мячи, обручи.


	16.00 -16.25
	№ 10 ст. лог. гр
	Вводная часть: I. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Расчет на первый - второй. Перестроение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному на носках по неровной дорожке (массажной), буму. Ходьба и бег в умеренном темпе до 1 мин.
ІІ. ОРУ с обручем.
ОВД: 
1.Ходьба по гимнастической скамейке, с переклады-ванием на каждый шаг вперед мяча из руки в руки перед собой.
2.Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками с продвиже-нием вперед (расстояние 4-5 м).	
3.Лазание по гимнастиче-ской стенке до верха с переходом на другой пролет и спу¬ском вниз.
Подвижная игра. «Сбей кеглю».
1.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: построение в шеренгу, колонну по одному; ходьба в колонне по одному на носках по неровной дорожке (массажной), буму; 10-15 м бегать на наперегонки.
Учить ходить по гимнастической скамейке, с перекладывание на каждый шаг вперед мяча из руки в руки перед собой. Бросание мяча вверх и ловля его двуя руками с продвижением вперед. Развивать ловкость, быстроту, координайцию движений.
Оборудование: гимнастическая скамейка, мячи, обручи.


	                                                  Используемые технологии   Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии

	16.00 -17.00

	Индивидуальная работа с детьми №8  по.гр.
	Выполнять виды перестроений на месте и в движении, в три колоны

	17.00 -18.00
	Взаимодействие с родителями

	18.00 -18.30
	Мытье инвентаря



	Дата: 05.11.21 г
	Группа
	Пятница  Жұма

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта №1
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установлении хороших взаимоотношений, объединении  детей, 
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10.
	 Проветривание в спортзале

	9.10 - 9.50.
	Работа с документацией. Методической литературой

	9..50 -10.00
	Подготовка к занятиям. Проветривание

	10.00 -10.20
	№ 1 сред. гр. 
	Тема: «Мы путешествуем»
Основные движения: ходьба по шнуру, положенному зигзагообразно; по кругу, взявшись за руки; бросание мяча двумя руками от гуди.
Игра: «Проползти по мостику»
Цель: упражнять в ползании на четвереньках по ограниченной площади
	Цель: учить выполнять ходьбу по шнуру,положенному зигзагообразно, развивать умение сохранять динамиеское равновесие, поддержать правильную осанку; закреплять умение бегать по кругу,взявшись за руки, сохраняя один темп и ритм; упрожнять в бросании мяча двумя руками от груди, выпрямляя руки резким движением; формировать умение внимательно слушать указание педагога, следить за показом; развивать ловкость.силу; воспитывать привычку к активному отдыху.


	


	
	
	

	
	№ 1 стар. гр


	I.Вводная часть:  Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Расчет на первый - второй. Перестроение в колонну по одному, по два, ходьба на внутренней и внешней стороне стопы ног; ходьба в колонне по одному на носках по неровной дорожке (массажной). Перестроение в колонну по два. Бег парами, меняя темп и направление по сигналу воспитателя. Ходьба в колонне по одному, бег в умеренном темпе до 1 мин.
II.ОРУ с обручем.
 Основные виды движений:
-Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками с продвижени¬ем вперед (расстояние 4-5 м).
-Лазание по гимнастической стенке до верха с переходом на другой пролет и спуском вниз.
Подвижная игра. «Охотники и зайцы».
III.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: построение в шеренгу, колонну по одному; ходьба в колонне по одному на носках по неровной дорожке (массажной); ходить и бегать в умеренном темпе до 1 мин.
Закрепить: навыки прыгать, чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед.
Учить лазать по гимнастической стенке до верха с переходом на другой пролет и спуском вниз. Развивать ловкость, быстроту, координацию движений.
Оборудование: обручи.


	11.00.- 11.25
	№ 10 стар. лог. гр
( 2 – неделя) на воздухе

	I.Вводная часть:  Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Расчет на первый - второй. Перестроение в колонну по одному, по два, ходьба на внутренней и внешней стороне стопы ног; ходьба в колонне по одному на носках по неровной дорожке (массажной). Перестроение в колонну по два. Бег парами, меняя темп и направление по сигналу воспитателя. Ходьба в колонне по одному, бег в умеренном темпе до 1 мин.
II.ОРУ с обручем.
 Основные виды движений:
-Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками с продвижени¬ем вперед (расстояние 4-5 м).
-Лазание по гимнастической стенке до верха с переходом на другой пролет и спуском вниз.
Подвижная игра. «Охотники и зайцы».
III.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: построение в шеренгу, колонну по одному; ходьба в колонне по одному на носках по неровной дорожке (массажной); ходить и бегать в умеренном темпе до 1 мин.
Закрепить: навыки прыгать, чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед.
Учить лазать по гимнастической стенке до верха с переходом на другой пролет и спуском вниз. Развивать ловкость, быстроту, координацию движений.
Оборудование: обручи.


	11.30.- 11.55
	№ 8 под. гр
( 2 – неделя) на воздухе

	Тема: «Ходьба по гимнастической скамейке. Прыжки из обруча в обруч. Метание в вертикальную цель». Комплекс ОРУ N 6  (без предмета)
Основные виды движения:
Ходьба по гимнастической
скамейке с поворотом на 360° на середине скамейки, правым и ле-вым боком.
Прыжки из обруча в обруч на двух ногах правым и ле¬вым боком.
Метание в вертикальную цель правой и левой рукой.
П /и «Орамал
Игра м /п «Сделай фигуру»
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Білім беру міндеттері:закреплять приёмы ходьбы по гимнастической скамейке с поворотом на 360 градусов, боком; прыжков боком; метания в вертикальную цель.
Дамытушылық міндеттері: развивать равновесие, меткость, координацию движений.
Тәрбиелік міндеттері: воспитыватьпотребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно.


	12.00 -13.00
	Уборка инвентаря  / Мытье инвентаря                 

	13.00 –14.00
	Взаимосвязь с педагогами

	14.00 -15.00
	Пополнения картотек

	15.00 –15.30
	Индивидуальная работа с детьми № 3 ср. гр.
Упражнения  в основных видах движения: ходьба в колоне по одному, по два, на носочках на пятках в разном темпе выполняя упр – я  по сигналу.


Инструктор по физической культуре: Жакупова Р.Ж.
Дата: «29» 10. 2021 г
Проверила:  …………
Рекомендации:



Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 3 неделю Ноября (08.11.21 г –12.11.11 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                   Cквозная  тема:  «Моя семья»
Под тема: « Безопасность дома и на улице»           
	Время
Дата: 08.11.21 г  
	Группа
	                                     Понедельник   Дүйсенбі      


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 15
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.50 - 9.10.
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Ход  ОУД
	Цель: ОУД
	Оборудование:

	
	Тема: «Обезьянка»
I Вводная часть* Игровое упражнение «Замри!» 
II Основная часть: 
Игровая гимнастика «Обезьянки».
2.ОВД: 
1.Прыжки в длину с места на расстаяние 30 см; бег по кругу. держась за веревочку;
2..Ходьба «змейкой» между предметами
Игра: «Не задень»
Цель: упражнять в ползании ползать на четвереньках с опорой на ладони и колени, развивать ловкость
III Заключительная часть: Пальчиковая гимнастика «Прятки»
	Учить прыгать в длину с места, формировать умение отталкиваться двумя ногами одновременно; Упражнять в беге по кругу держась за веревку, Закреплять: Ходьбу по шнуру положеному прямо и зигзагообразно; Упражнять: в ходьбе «змейкой» между предметами не задевая их; Развивать: Выразительность, координацию движений рук ног, умение слушать объяснения педагога, следить за показом, выполи движения согласованно вместе с другими детьми после указания педагога; Воспитывать: дружелюбие, коллективизм.
	маска обезьянки,  З шт.
Билингвиадық компонент   Билингвальный  компонент: маймыл - обезьяна.



	№ 1 гр. стар.
9.34 - 9.55


	IВводная часть:
Построение 
Приветствие
Виды ходьбы на носочках, на пятках,  бег по кругу, Перестроение
II Основная часть
Комплекс ОРУ с малым мячом: (карточка № 15)
Основные виды движений.
1) Легкий бег по гимнастической скамейке, на конце присесть, руки вытянуть вперед, соскок на обозначенное место.
 2)Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках.
Подвижная игра. «Лиса в курятнике».
III Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Формировать элементарные навыки выполнения ОВД. Развивать элементарные навыки построения и перестроения, развивать физические качество: ловкость, выносливость, умение соблюдать равновесие.
	Гимнастическая скамейка, мчи по кол. детей.

	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40



	Тема: «Подлезание. Равновесие. Прыжки». 
I Вводная часть:
Построение 
Приветствие
Виды ходьба на носочках, на пятках,  бег по кругу, Перестроение
II Основная часть
Комплекс ОРУ с малым мячом: (карточка № 15)
 ОВД: 1.Подлезание под шнур  бо¬ком, прямо, не касаясь рука¬ми пола.
2.Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на го¬лове, руки на поясе.
3.Прыжки в длину с разбега.
Подвижная игра: « Караси и щука » (карточка № 8)
Цель: упражнять детей в беге.
III.Заключительная часть: Игра малой подвижности: «Летает - не летает»
	Цель:
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, с высоким поднятием колен, подлезание под шнур боком, ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове,  прыжки в длину с разбега.
Воспитательные задачи: воспитывать интерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.

	Пособия: шнур,гимнастическая скамейка, мешочки по количеству детей, гимнастический мат, «удочка». мяч по кол. детей.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.


	№ 8 под. гр
10.45  - 11.15

	Тема: «Подлезание. Равновесие. Прыжки». 
I Вводная часть:
Построение 
Приветствие
Виды ходьбы на носочках, на пятках,  бег по кругу, Перестроение
II Основная часть: (карточка № 15)
Комплекс ОРУ с малым мячом  	
ОВД: 
1.Подлезание под шнур  бо¬ком, прямо, не касаясь руками пола.
2.Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.
3.Прыжки в длину с разбега.
Подвижная игра: « Караси и щука » (карточка № 8)
Цель: упражнять детей в беге.
III.Заключительная часть: Игра малой подвижности: «Летает - не летает»
	Цель:
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, с высоким поднятием колен, подлезание под шнур боком, ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове,  прыжки в длину с разбега.
Воспитательные задачи: воспитывать интерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.

	Пособия: шнур,гимнастическая скамейка, мешочки по количеству детей, гимнастический мат, «удочка». мяч по кол. детей.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	12.00 – 13.30
	Работа с документацией.              

	 13.30  – 14.30
	Педагогический час.

	14.30  - 15.30

	Взаимосвязь с педагогами:   Консультировать по индивидуальной работе с детьми в целях развития физических качеств      и укрепления здоровья    



	Дата 09.11.21 г                                                                                                  
	                                                                  Вторник    Сейсенбі          

	12.00 - 13.00
	Подготовка материалов на сайт 

	13.00 – 14.30
	Пополнения картотек

	14.30 – 15.00
	Кварц спортивного зала

	15.00 – 15.30
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
	I Вводная часть:
Построение 
Приветствие
Виды ходьбы на носочках, на пятках,  бег по кругу, Перестроение
II Основная часть
Комплекс ОРУ с малым мячом: (карточка № 15)
Основные виды движений.
1) Легкий бег по гимнастической скамейке, на конце присесть, руки вытянуть вперед, соскок на обозначенное место.
 2)Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках.
Подвижная игра. «Лиса в курятнике».
III Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Формировать элементарные навыки выполнения ОВД. Развивать элементарные навыки построения и перестроения, развивать физические качество: ловкость, выносливость, умение соблюдать равновесие.
	Гимнастическая скамейка, мчи по кол. детей.

	№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	IВводная часть:
Построение 
Приветствие
Виды ходьбы на носочках, на пятках,  бег по кругу, Перестроение
II Основная часть
Комплекс ОРУ с малым мячом: (карточка № 15)
Основные виды движений.
1) Легкий бег по гимнастической скамейке, на конце присесть, руки вытянуть вперед, соскок на обозначенное место.
 2)Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках.
Подвижная игра. «Лиса в курятнике».
III Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Формировать элементарные навыки выполнения ОВД. Развивать элементарные навыки построения и перестроения, развивать физические качество: ловкость, выносливость, умение соблюдать равновесие.
	Гимнастическая скамейка, мчи по кол. детей.

	16.30 – 17.00
	Индивидуальная работа:   Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по гим. ск.   в прыжках с продвижением.

	17.00  - 18.00
	Мытье инвентаря / Уборка инвентаря      Цель:  Поддерживать чистоту и порядок в спортивном зале,  интерес к трудовой деятельности.      

	18.00  - 18.30
	Взаимосвязь с родителями



	Дата: 10.11.21 г
	Группа
	                                   Среда    Сәрсенбі      

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта   № 15
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10	
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Тема: «Обезьянка»
I Вводная часть* Игровое упражнение «Замри!» 
II Основная часть: 
Игровая гимнастика «Обезьянки».
2.ОВД: 
1.Прыжки в длину с места на расстаяние 30 см; бег по кругу. держась за веревочку;
2..Ходьба «змейкой» между предметами
Игра: «Не задень»
Цель: упражнять в ползании ползать на четвереньках с опорой на ладони и колени, развивать ловкость
III Заключительная часть: Пальчиковая гимнастика «Прятки»
	Учить прыгать в длину с места, формировать умение отталкиваться двумя ногами одновременно; Упражнять в беге по кругу держась за веревку, Закреплять: Ходьбу по шнуру положеному прямо и зигзагообразно; Упражнять: в ходьбе «змейкой» между предметами не задевая их; Развивать: Выразительность, координацию движений рук ног, умение слушать объяснения педагога, следить за показом, выполи движения согласованно вместе с другими детьми после указания педагога; Воспитывать: дружелюбие, коллективизм.
	маска обезьянки,  З шт.
Билингвиадық компонент   Билингвальный  компонент: маймыл - обезьяна.



	№ 1 гр. стар.
9.30 - 9.55


	I Вводная часть:
Построение 
Приветствие
Виды ходьбы на носочках, на пятках,  бег по кругу, Перестроение
II Основная часть
Комплекс ОРУ с малым мячом: (карточка № 15)
Основные виды движений.
1) Легкий бег по гимнастической скамейке, на конце присесть, руки вытянуть вперед, соскок на обозначенное место.
 2)Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках.
Подвижная игра. «Лиса в курятнике».
III Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Формировать элементарные навыки выполнения ОВД. Развивать элементарные навыки построения и перестроения, развивать физические качество: ловкость, выносливость, умение соблюдать равновесие.
	Гимнастическая скамейка, мчи по кол. детей.

	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40



	Тема: «Подлезание. Равновесие. Прыжки». 
I Вводная часть:
Построение 
Приветствие
Виды ходьбы на носочках, на пятках,  бег по кругу, Перестроение
II Основная часть: 
1.Комплекс ОРУ с малым мячом  (карточка № 15)
2.ОВД: 1.Подлезание под шнур  боком, прямо, не касаясь руками пола.
2.Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.
3.Прыжки в длину с разбега.
Подвижная игра: « Караси и щука » (карточка № 8)
Цель: упражнять детей в беге.
III.Заключительная часть: Игра малой подвижности: «Летает - не летает»
	Цель:
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, с высоким поднятием колен, подлезание под шнур боком, ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове,  прыжки в длину с разбега.
Воспитательные задачи: воспитывать интерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.

	Пособия: шнур,гимнастическая скамейка, мешочки по количеству детей, гимнастический мат, «удочка». мяч по кол. детей.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.


	№ 8 под. гр
10.45  - 11.15

	Тема: «Подлезание. Равновесие. Прыжки». 
I Вводная часть:
Построение 
Приветствие
Виды ходьбы на носочках, на пятках,  бег по кругу, Перестроение
II Основная часть
1.Комплекс ОРУ с малым мячом  	: (карточка № 15)
2.ОВД: 1.Подлезание под шнур  бо¬ком, прямо, не касаясь рука¬ми пола.
2.Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на го¬лове, руки на поясе.
3.Прыжки в длину с разбега.
Подвижная игра: « Караси и щука » (карточка № 8)
Цель: упражнять детей в беге.
III.Заключительная часть: Игра малой подвижности: «Летает - не летает»
	Цель:
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба в колонне по одному, с высоким поднятием колен, подлезание под шнур боком, ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове,  прыжки в длину с разбега.
Воспитательные задачи: воспитывать интерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.

	Пособия: шнур,гимнастическая скамейка, мешочки по количеству детей, гимнастический мат, «удочка». мяч по кол. детей.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	12.00 – 13.30
	Уборка инвентаря                         Цель:  Поддерживать чистоту и порядок в спортивном зале,  интерес к трудовой деятельности

	13.30  - 14.30
	Взаимосвязь с педагогами:   Консультировать по индивидуальной работе с детьми в целях развития физических качеств      и укрепления здоровья    

	13.30  – 14.30
	Педагогический час.

	14.30  - 15.30
	Материал на сайт



	Дата: 11.11.21 г                                                                                          
	                                                      Четверг     Бейсенбі

	12.00 - 13.00
	Взаимосвязь с педагогами:   Консультации

	13.00 – 14.30
	Работа с документаций

	14.30 – 15.00
	Кварц

	15.00 – 15.30
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
	I Вводная часть:
Построение 
Приветствие
Виды ходьбы на носочках, на пятках,  бег по кругу, Перестроение
II Основная часть
Комплекс ОРУ с малым мячом: (карточка № 15)
Основные виды движений.
1) Легкий бег по гимнастической скамейке, на конце присесть, руки вытянуть вперед, соскок на обозначенное место.
 2)Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках.
Подвижная игра. «Лиса в курятнике».
III Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Формировать элементарные навыки выполнения ОВД. Развивать элементарные навыки построения и перестроения, развивать физические качество: ловкость, выносливость, умение соблюдать равновесие.
	Гимнастическая скамейка, мчи по кол. детей.

	№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	I Вводная часть:
Построение 
Приветствие
Виды ходьбы на носочках, на пятках,  бег по кругу, Перестроение
II Основная часть
Комплекс ОРУ с малым мячом: (карточка № 15)
Основные виды движений.
1) Легкий бег по гимнастической скамейке, на конце присесть, руки вытянуть вперед, соскок на обозначенное место.
 2)Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках.
Подвижная игра. «Лиса в курятнике».
III Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Формировать элементарные навыки выполнения ОВД. Развивать элементарные навыки построения и перестроения, развивать физические качество: ловкость, выносливость, умение соблюдать равновесие.
	Гимнастическая скамейка, мчи по кол. детей.

	16.30 – 17.00
	Индивидуальная работа:   Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по гим. ск.   в прыжках с продвижением

	17.00  - 18.00
	Работа по самообразованию           Цель:  Повышения  профессионального уравненья  
Изучить комплексы  упражнений, системы занятий и игры     Здоровье сберегающие технологии.

	18.00  - 18.30
	Взаимосвязь с родителями



	Время
Дата: 08.11.21 г  
	Группа
	                                            Пятница        Жұма
                                    

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 15
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10.
	Проветривание в спортзале

	9.10 - 9.50.
	Работа с документацией. Методической литературой

	9..50 -10.00
	Подготовка к занятиям. Проветривание

	№ 3 сред. гр.
10.00 -10.20
	Тема: «Физкультура для зайчат»
I Водная часть: Игровое упражнение
II Основная часть: 
1.ОРУ с мячами в кругу.
2.ОВД: 1.Бросание  мяча  двумя   руками из-за головы; 2.Прыжки в длину с места (30 см) 
Игры: «Карусель».
Цель: Совершенствовать умение двигаться по кругу, согласовывать свои действия с действиями других детей.
	Цель: Учить отводить назад голову руки с мячом, придавать полету мяча правильную траекторию: вперед-вверх энергичным выпрямлением согнутых рук; упражнять в прыжках в длину с места (30 см), закреплять умение согласовывать энергичный толчок ног с движением рук, умение находить свое место при построении; развивать силу, быстроту, ориентировку в пространстве; воспитывать привычку к занятиям физической культурой
	Жабдықтар   Оборудование : мячи по количеству детей, модель ручейка, длинные ленты.
 Билингвиадық компонент   Билингвальный  компонент:  коян — заяц.


	№ 1 гр. стар.
10.30 - 10.55


	I Вводная часть:
Построение 
Приветствие
Виды ходьбы на носочках, на пятках,  бег по кругу, Перестроение
II Основная часть
Комплекс ОРУ с малым мячом: (карточка № 15)
Основные виды движений.
 Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках.
Спрыгивание с высоты 30 см в обозначенное место.
Подвижная игра. «Лиса в курятнике».
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Формировать элементарные навыки выполнения ОВД. Развивать элементарные навыки построения и перестроения, развивать физические качество: ловкость, выносливость, умение соблюдать равновесие.
	Гимнастическая скамейка, мчи по кол. детей.

	№ 9 стар. лог. гр на воздухе
11.00.- 11.25
	I Вводная часть:
Построение 
Приветствие
Виды ходьбы на носочках, на пятках,  бег по кругу, Перестроение
II Основная часть
Комплекс ОРУ с малым мячом: (карточка № 15)
Основные виды движений.
1/ Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках.
2/ Спрыгивание с высоты 30 см в обозначенное место.
Подвижная игра. «Лиса в курятнике».
III/ Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Eпражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, строиться в колонну парами. Бег парами, меняя темп и направление по сигналу воспитателя. По сигналу воспитателя: повороты в правую и левую сторону; ходьба мелким и широким шагом «по следу» и бег врассыпную между предметами; бег парами, меняя темп и направление. Развивать координацию движений. Закрепить умение ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках. Учить спрыгивать на согнутые ноги с высоты в обозначенное место.
	Оборудование: гимнастическая скамейка (высота 30 см), мячи по кол. Детей.


	№ 5 под. гр 
 на воздухе
11.30.- 11.55	
	Тема: «Ходьба по канату. Прыжки. Ползание».
I Вводная часть:
Построение 
Приветствие
Виды ходьбы на носочках, на пятках,  бег  по  кругу, Перестроение
II Основная часть: 
1.Комплекс ОРУ с малым мячом  (карточка № 15)
2.Основные виды движения:
 1.Ходьба по канату боком, приставным шагом с мешочком на голове.
2. Прыжки на двух ногах с мешочком между коленями и ходьба «Пингвин»
3. Ползание между кеглями, на средних четвереньках.
П /и «Хитрая Лиса» карточка №9
Игра м /п «Краски»
	 Цель: Развивать равновесие, координацию движений. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно.	1
	Мячи по кол. детей, канат, мешочки по кол. детей, кегли.

	12.10.- 13.00
	уборка инвентаря                         Цель:  Поддерживать чистоту и порядок в спортивном зале,  интерес к трудовой деятельности


                                                                                                                                                                                     Инструктор по физической культуре: Жакупова Р.Ж
Дата: «05. 11.2021                
 Проверила:  …………                   
  Рекомендации:
Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 4 неделю Ноября (15.11.21 г –19.11.11 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау               
    Cквозная  тема:  «Моя семья»
Под тема: « Домашние животные»           
	Время
Дата: 15.11.21 г  
	Группа
	                                     Понедельник   Дүйсенбі      


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 15
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.50 - 9.10.
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Ход  ОУД
	Цель: ОУД
	Оборудование:

	
	Тема: Ползание под дугой (высота 40см);  
1.Вводная часть: Входят в зал по кругу,  
Игровое упражнение  «Замри!» 
Игровая гимнастика  с героем 
2.Основная часть:
ОРУ: с мячом 
ОВД: 
1.Бросание мяча двумя руками из-за головы.
2.Ползание  под дугой (высота 40 см), 
Игра: «Прыгай-хлопай».
Цель: Упражнять в энергичном подпрыгивании, развивать умение выполнять движение по команде педагога.
3.Зключительная часть: Пальчиковая Гимнастика «Прятки»
	Цель: Учить проползать под дугой, не касаясь ее; Упражнять: В бросании мчи двумя руками из-за головы; Формировать: Умение придавать полету мяча правильную траекторию вперед-вверх энергичным выпрямлением согнутых рук; Совершенствовать: Умение поддерживать правильную осанку и сохранять равновесие; Развивать: Внимание, ориентировку в пространен, умение находить свое место при построении; Воспитывать: дружелюбии коллективизм.
	мячи по количеству детей, дуги (высотой 40см) - 2 шт.
 Билингвальный компонент: доп - мяч.
       


	№ 1 гр. стар.
9.35 - 9.55


	Тема: «Прыжки» 
Вводная часть: Входят дети в зал по кругу, перестраиваются в шеренгу. Здороваются
Ходьба в колонне по одному на пятках, на носочках, бег в колоне по одному бег с ускорением, врассыпную, с остановкой по сигналу;
Перестраиваются  в три  колонны.
Основная часть: 
ОРУ: с мячом 
Основные виды движений:
1.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
2.Перебрасывание мяча друг к другу из-за головы, стоя в шеренгах и на коленях
Подвижная игра. «Пчелы  и медвежата ».
3.Заключительная часть: М  П игра: «Караси и щука»
Цель: развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
	Учить: прыжкам на двух ногах с продвижением вперед; перебрасывание мяча друг к другу из-за головы, стоя в шеренгах и на коленях; развивать ловкость, гибкость, координацию движений.

	Мячи по кол. детей


	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40



	Тема: «Игровые упражнения». 
Водная часть: Построение в одну шеренгу.
Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба с заданиями , бег в колонне с заданиями.
Перестроение
Основная часть: 
 ОРУ  (с мячом) карточка № 15
Игровые упражнения
1.«Брось и поймай» - «Высоко и далеко».
2.«Ловкие ребята» (прыжки через препятствие и на возвышение).
3. «Мяч водящему».
4.  «Кто скорей до флажка» (ползание по скамейке)
Подвижная  игра: «Бездомный заяц»
3. Заключительная часть:  МП игра: «Караси и щука»
Цель: развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
	Цель: Образовательные задачи: повторить с детьми приёмы ловли мяча, прыжки в высоту ползание по гимнастической скамейке на животе и на четвереньках.
Воспитательные задачи: навыки рационального использования физических упражнений в самостоятельной двигательной деятельности.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, жүреміз – идём, дайындаламыз – приготовились, қағып ал – лови.
	гимнастическая скамейка, шнур, мячи кегли, ленточки по количеству детей, 10 пеньков, 4 флажка.


	№ 8 под. гр
10.45  - 11.15

	Тема: «Игровые упражнения». 
Водная часть: Построение в одну шеренгу.
Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба с заданиями .бег: в колонне с заданиями.
Перестроение
Основная часть: 
 ОРУ  (с мячом) карточка № 15
Игровые упражнения
1.«Брось и поймай» - «Высоко и далеко».
2.«Ловкие ребята» (прыжки через препятствие и на возвышение).
3. «Мяч водящему».
4.  «Кто скорей до флажка» (ползание по скамейке)
Подвижная  игра: «Бездомный заяц»
3. Заключительная часть:  МП игра: «Караси и щука»
Цель: развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
	Цель: Образовательные задачи: повторить с детьми приёмы ловли мяча, прыжки в высоту ползание по гимнастической скамейке на животе и на четвереньках.
Воспитательные задачи: навыки рационального использования физических упражнений в самостоятельной двигательной деятельности.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, жүреміз – идём, дайындаламыз – приготовились, қағып ал – лови.

	гимнастическая скамейка, шнур, мячи кегли, ленточки по количеству детей, 10 пеньков, 4 флажка.


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	12.00 – 13.30
	Работа с документацией.              

	 13.30  – 14.30
	Педагогический час.

	14.30  - 15.30

	Взаимосвязь с педагогами:   Консультировать по индивидуальной работе с детьми в целях развития физических качеств      и укрепления здоровья    



	Дата 16.11.21 г                                                                                                  
	                                                                  Вторник    Сейсенбі          

	12.00 - 13.00
	Подготовка материалов на сайт 

	13.00 – 14.30
	Пополнения картотек

	14.30 – 15.00
	Кварц спортивного зала

	15.00 – 15.30
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
	Тема: «Прыжки» 
Вводная часть: Входят дети в зал по кругу, перестраиваются в шеренгу. Здороваются
Ходьба в колонне по одному на пятках, на носочках, бег в колоне по одному бег с ускорением, врассыпную, с остановкой по сигналу;
Перестраиваются  в три  колонны.
Основная часть: 
ОРУ: с мячом 
Основные виды движений:
1.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
2.Перебрасывание мяча друг к другу из-за головы, стоя в шеренгах и на коленях
Подвижная игра. «Пчелы  и медвежата ».
3.Заключительная часть: М  П игра: «Караси и щука»
Цель: развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
	Учить: прыжкам на двух ногах с продвижением вперед; перебрасывание мяча друг к другу из-за головы, стоя в шеренгах и на коленях; развивать ловкость, гибкость, координацию движений.

	Мячи по кол. детей


	№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	Тема: «Прыжки» 
Вводная часть: Входят дети в зал по кругу, перестраиваются в шеренгу. Здороваются
Ходьба в колонне по одному на пятках, на носочках, бег в колоне по одному бег с ускорением, врассыпную, с остановкой по сигналу;
Перестраиваются  в три  колонны.
Основная часть: 
ОРУ: с мячом 
Основные виды движений:
1.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
2.Перебрасывание мяча друг к другу из-за головы, стоя в шеренгах и на коленях
Подвижная игра. «Пчелы  и медвежата ».
3.Заключительная часть: М  П игра: «Караси и щука»
Цель: развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
	Учить: прыжкам на двух ногах с продвижением вперед; перебрасывание мяча друг к другу из-за головы, стоя в шеренгах и на коленях; развивать ловкость, гибкость, координацию движений.

	Мячи по кол. детей.


	16.30 – 17.00
	Индивидуальная работа:   Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по гим. ск.   в прыжках с продвижением.

	17.00  - 18.00
	Мытье инвентаря / Уборка инвентаря      Цель:  Поддерживать чистоту и порядок в спортивном зале,  интерес к трудовой деятельности.      

	18.00  - 18.30
	Взаимосвязь с родителями



	Дата: 17.11.21 г
	Группа
	                                   Среда    Сәрсенбі      

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта   № 15
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10	
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Тема: Ползание под дугой (высота 40см);  
1.Вводная часть: Входят в зал по кругу,  
Игровое упражнение «Замри!» 
Игровая гимнастика «Обезьянки
2.Основная часть:
ОРУ с  мал мячом.
ОВД: 
1. Бросание мяча двумя руками из-за головы.
2.Ползать под дугой (высота 40 см), 
Игра: «Прыгай-хлопай».
Цель: Упражнять в энергичном подпрыгивании, развивать умение выполнять движение по команде педагога.
3.Зключительная часть: Пальчиковая Гимнастика «Прятки»
	Цель: Учить проползать под дугой, не касаясь ее; Упражнять: В бросании мчи двумя руками из-за головы; Формировать: Умение придавать полету мяча правильную траекторию вперед-вверх энергичным выпрямлением согнутых рук; Совершенствовать: Умение поддерживать правильную осанку и сохранять равновесие; Развивать: Внимание, ориентировку в пространен, умение находить свое место при построении; Воспитывать: дружелюбии коллективизм.

	мячи по количеству детей, дуги (высотой 40см) - 2 шт.
 Билингвальный компонент: доп - мяч.
       


	№ 1 гр. стар.
9.30 - 9.55


	Тема: «Прыжки» 
Вводная часть: Входят дети в зал по кругу, перестраиваются в шеренгу. Здороваются
Ходьба в колонне по одному на пятках, на носочках, бег в колоне по одному бег с ускорением, врассыпную, с остановкой по сигналу;
Перестраиваются  в три  колонны.
Основная часть: 
ОРУ: с  мал. мячом 
Основные виды движений.
1.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
2.Перебрасывание мяча друг к другу из-за головы, стоя в шеренгах и на коленях
Подвижная игра. «Пчелы  и медвежата ».
3.Заключительная часть: М П игра: «Караси и щука»
Цель: развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
	Учить: прыжки на двух ногах с продвижением вперед; перебрасывание мяча друг к другу из-за головы, стоя в шеренгах и на коленях; развивать ловкость, гибкость, координацию движений.

	 Мячи по кол. детей


	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40



	Тема: «Игровые упражнения». 
Водная часть: Построение в одну шеренгу.
Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба с заданиями, бег в колонне с заданиями.
Перестроение
Основная часть: 
 ОРУ  (с мячом) карточка № 15
Игровые упражнения
1.«Брось и поймай» - «Высоко и далеко».
2.«Ловкие ребята» (прыжки через препятствие и на возвышение).
3. «Мяч водящему».
4.  «Кто скорей до флажка»(ползание по скамейке)
Подвижная  игра: «Бездомный заяц»
3. Заключительная часть:  МП игра: «Караси и щука»
Цель: развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
	Цель: Образовательные задачи: повторить с детьми приёмы ловли мяча, прыжки в высоту ползание по гимнастической скамейке на животе и на четвереньках.
Воспитательные задачи: навыки рационального использования физических упражнений в самостоятельной двигательной деятельности.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, жүреміз – идём, дайындаламыз – приготовились, қағып ал – лови.

	гимнастическая скамейка, шнур, мячи кегли, ленточки по количеству детей, 10 пеньков, 4 флажка.


	№ 8 под. гр
10.45  - 11.15

	Тема: «Игровые упражнения». 
Водная часть: Построение в одну шеренгу.
Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба с заданиями, бег в колонне с заданиями.
Перестроение
Основная часть: 
Комплекс ОРУ  (с мячом) карточка № 15
Игровые упражнения
1.«Брось и поймай» - «Высоко и далеко».
2.«Ловкие ребята» (прыжки через препятствие и на возвышение).
3. «Мяч водящему».
4.  «Кто скорей до флажка»(ползание по скамейке)
Подвижная  игра: «Бездомный заяц»
3. Заключительная часть:  МП игра: «Караси и щука»
Цель: развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
	Цель: Образовательные задачи: повторить с детьми приёмы ловли мяча, прыжки в высоту ползание по гимнастической скамейке на животе и на четвереньках.
Воспитательные задачи: навыки рационального использования физических упражнений в самостоятельной двигательной деятельности.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, жүреміз – идём, дайындаламыз – приготовились, қағып ал – лови.
	

	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	12.00 – 13.30
	Уборка инвентаря                         Цель:  Поддерживать чистоту и порядок в спортивном зале,  интерес к трудовой деятельности

	13.30  - 14.30
	Взаимосвязь с педагогами:   Консультировать по индивидуальной работе с детьми в целях развития физических качеств      и укрепления здоровья    

	13.30  – 14.30
	Педагогический час.
	

	14.30  - 15.30
	Материал на сайт
	



	Дата: 18.11.21 г                                                                                          
	                                                      Четверг     Бейсенбі

	12.00 - 13.00
	Взаимосвязь с педагогами:   Консультации
	

	13.00 – 14.30
	Работа с документаций
	

	14.30 – 15.00
	Кварц
	

	15.00 – 15.30
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале
	

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
	Тема: «Прыжки» 
Вводная часть: Входят дети в зал по кругу, перестраиваются в шеренгу. Здороваются
Ходьба в колонне по одному на пятках, на носочках, бег в колоне по одному бег с ускорением, врассыпную, с остановкой по сигналу;
Перестраиваются  в три  колонны.
Основная часть: 
ОРУ: с  мал. мячом 
Основные виды движений.
1.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
2.Перебрасывание мяча друг к другу из-за головы, стоя в шеренгах и на коленях
Подвижная игра. «Пчелы  и медвежата ».
3.Заключительная часть: М П игра: «Караси и щука»
Цель: развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
	Учить: прыжки на двух ногах с продвижением вперед; перебрасывание мяча друг к другу из-за головы, стоя в шеренгах и на коленях; развивать ловкость, гибкость, координацию движений.

	 Мячи по кол. детей


	№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	Тема: «Прыжки» 
Вводная часть: Входят дети в зал по кругу, перестраиваются в шеренгу. Здороваются
Ходьба в колонне по одному на пятках, на носочках, бег в колоне по одному бег с ускорением, врассыпную, с остановкой по сигналу;
Перестраиваются  в три  колонны.
Основная часть: 
ОРУ: с  мал. мячом 
Основные виды движений.
1.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
2.Перебрасывание мяча друг к другу из-за головы, стоя в шеренгах и на коленях
Подвижная игра. «Пчелы  и медвежата ».
3.Заключительная часть: М П игра: «Караси и щука»
Цель: развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
	Учить: прыжки на двух ногах с продвижением вперед; перебрасывание мяча друг к другу из-за головы, стоя в шеренгах и на коленях; развивать ловкость, гибкость, координацию движений.

	Мячи по кол. детей


	16.30 – 17.00
	Индивидуальная работа:   Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по гим. ск.   в прыжках с продвижением

	17.00  - 18.00
	Работа по самообразованию           Цель:  Повышения  профессионального уравненья  
Изучить комплексы  упражнений, системы занятий и игры     Здоровье сберегающие технологии.

	18.00  - 18.30
	Взаимосвязь с родителями



	Время
Дата: 19.11.21 г  
	Группа
	                                            Пятница       Жұма
                                    

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 15
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10.
	Проветривание в спортзале

	9.10 - 9.50.
	Работа с документацией. Методической литературой

	9..50 -10.00
	Подготовка к занятиям. Проветривание

	№ 3 сред. гр.
10.00 -10.20
	Тема: «Станем сильными как медвежонок».
1.Водная часть: Входят дети в зал по кругу,перестраиваются в шеренгу. Здороваются
Ходьба в колонне по одному, бег в колонне.
Игровое упражнение «Музыкальные загадки»
2. Основная часть:
ОРУ с кубиками
Перестраиваются  в две колонны.
ОВД в игровой форме.
1.Игровое упражнение «Проползи, как медвежонок». 
Ползание под дугами (высота 40 см).
2.Игровое упражнение «Пройди по дорожке».
2.Ходьба по извилистой дорожке. 
3.Подвижная игра «Попади в ворота».
3.Зключительная часть: Пальчиковая Гимнастика «Прятки»
	Цель: Учить выполнять ходьбу по извилистой дорожке, сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по ограниченной площади; Закреплять: Умение ползать на четвереньках последовательно под тремя дугами; уметь не задерживать дыхание при выполнении упражнений; Развивать: мелку моторику, силу, ловкость; Воспитывать: привычку к занятиям физической культурой, заботиться о здоровье.

	игрушка «медвежонок», кубики на каждого ребенка по 2 шт, мячи на полгруппы, дуги (высота 40 см) , ленты для моделирования извилистой дорожки, модули для во ротиков.
  Билингвальный компонент: конжык - медвежонок, каскыр - волк тиін -белка, коян - заяц, тулкі - лиса.

	№ 10 стар. лог. гр на воздухе
11.00.- 11.25
	Вводная часть: Входят дети в зал по кругу, перестраиваются в шеренгу. Здороваются
Ходьба в колонне по одному на пятках, на носочках, бег в колоне по одному бег с ускорением, врассыпную, с остановкой по сигналу;
Перестраиваются  в три  колонны.
Основная часть: 
Основные виды движений.
- Перебрасывание мяча друг к другу из-за головы, стоя в шеренгах и на коленях.
- Ходьба на на четвереньках «по ладошке».
Подвижная  игра: «Бездомный заяц»
3. Заключительная часть:  МП игра: «Караси и щука»
Цель: развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
	Закрепить навык прыгать на двух ногах с продвижением вперед.
Учить ходить на на четвереньках «по ладошке»; развивать ловкость, гибкость, координацию движений.

	Оборудование: «ладошка» 


	№ 8  под. гр 
 на воздухе
11.30.- 11.55	
	Тема: «Ходьба по канату. Прыжки. Ползание».
Водная часть: 
Построение в одну шеренгу.
Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба с заданиями, бег в колонне с заданиями.
Перестроение
Основная часть: 
 ОРУ  (с мячом)  № 15
Основные виды движения:
 1.Ходьба по канату боком, приставным шагом с мешочком на голове.
2. Прыжки на двух ногах с мешочком между коленями и ходьба «Пингвин»
3. Ползание между кеглями, на средних четвереньках.
П /и «Жмурки»
Игра м /п «Кто ушел»
	 Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении,        добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Білім беру міндеттері: ходьба по канату боком, приставным шагом с мешочком на голове, прыжки на двух ногах с мешочком между коленями и ходьба «Пингвин», ползание между кеглями, на средних четвереньках. Развивать равновесие, координацию движений. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно.
	Канат, мешочек по кол. детей, кегли.

	12.10.- 13.00
	Уборка инвентаря                         Цель:  Поддерживать чистоту и порядок в спортивном зале,  интерес к трудовой деятельности


                                                                                                                                                                                   
  Инструктор по физической культуре: Жакупова.Р.Ж
Дата: «12. 11.2021                
 Проверила:  …………                                                 
 Рекомендации:


Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 1 неделю Декабрь (22.11.21 г –26.11.21 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  Тема:  «Мой Казахстан»
Под Тема: « Независимый Казахстан»           
	Время   Дата: 22.11.21 г  
	Группа
	                                     Понедельник   Дүйсенбі      


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 15
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.50 - 9.10.
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Ход  ОУД
	Цель: ОУД
	Оборудование:

	
	Тема: «Посылка от Айгуль»
1.Вводная часть: Приглашает детей  войти в зал, пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу
Здоровается.
Проверяет осанку
Объясняет цель занятия.
Игровое упражнение «Узнай предмет по звуку».
Ходьба в колонне по одному. Ходьба с заданием для рук. 
Бег в колонне.
2.Основная часть: 
ОРУ с погремушками
ОВД:  в игровой форме.
Закрепить:
1.Катание мячей через ворота с расстояния 1,5 м  
Учит:
2.Ходьба и бег по извилистой дорожке.
Подвижная игра «Не отдам».
3.Заключительная часть: Пальчиковая гим. «Прятки»
	Цель: Учить    сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по извилистой дорожке;          Ходить высоко поднимая колени, координируя движении рук и ног; Закреплять: умение   катать мяч через ворота (ширина 50 см, с расстояния 1,5 м); Развивать: глазомер, умение  слушать объяснение педагога, следить за показом, выполнять движение; Умение поддерживать правильную осанку и сохранять равновесие; Воспитывать: Положительное отношение к окружающему миру.




Цель: упражнять в энергичном подпрыгивании ноги вмете- ноги врозь, развивать внимание.
3. Заключительная часть: Пальчиковая гимнастика: «Прятки»
	Оборудование : коробка для погремушек, погремушки на каждого ребенка, мячи по количеству детей, дуги (ширина 50 см) – шт, для моделирования извилистой дорожки.  
 Билингвальный компонент: Сылдырмак - погремушка.      

	№ 1 гр. стар.
9.36 - 9.55


	I.Вводная часть: Приглашает детей  войти в зал, пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу
Здоровается.
Проверяет осанку
Объясняет цель занятия
Упражнения для разминки
II Основная часть: 
ОРУ с мячом.
ОВД:
- Бег по гимнастической скамейке с рюкзаком на спине.
- Прыжки через предметы, правым и левым боком на двух ногах, продвигаясь вперед.
Подвижная игра. «Сделай фигуру».
III. Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Учить бегать по гимнастической скамейке с рюкзаком на спине. Прыгать через предметы, правым и левым боком на двух ногах, продвигаясь вперед. Развивать координацию движений.
.

	Оборудование: Наклонная доска, рейки - Һ - 10 см, мешочки с песком, «ладошка», гимнастическая скамейка, рюкзак

	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40



	Тема: «Равновесие. Бросание мяча»
1.Вводная часть: Построение. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба и бег в колонне. 
2.Основная часть: Перестроение
ОРУ (без предметов)
ОВД:
1.Ходьба по гимнастической скамейке на носках.
2.Перешагивание через  шнур, справа и слева от него 
(приставным шагом).
3.Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы, стоя
на коленях.
 Подвижная игра: «Кто скорей до флажка»
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности: 
«Сделай фигуру»
	Цель: Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба по гимнастической скамейке, приставным шагом боком через шнур, бросание мяча из- за головы через шнур.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.

	Пособия: гимнастическая скамейка, мячи по количеству детей, 4 стойки, шнур, флажки.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.


	№ 8 под. гр
10.45  - 11.15

	Тема: «Равновесие. Бросание мяча»
1.Вводная часть: Построение. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба и бег в колонне. 
2.Основная часть: Перестроение
ОРУ (без предметов)
ОВД:
1.Ходьба по гимнастической скамейке на носках.
2.Перешагивание через  шнур, справа и слева от него 
(приставным шагом).
3.Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы, стоя
на коленях.
 Подвижная игра: «Кто скорей до флажка»
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности: 
«Сделай фигуру»
	Цель: Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба по гимнастической скамейке, приставным шагом боком через шнур, бросание мяча из- за головы через шнур.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.

	Пособия: гимнастическая скамейка, мячи по количеству детей, 4 стойки, шнур, флажки.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           



	Дата:  23.11.21 г                                                                                                  
	                                                                  Вторник    Сейсенбі          

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
	I.Вводная часть: Приглашает детей  войти в зал, пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу
Здоровается.
Проверяет осанку
Объясняет цель занятия
Упражнения для разминки
II Основная часть: 
ОРУ с мячом.
ОВД:
- Бег по гимнастической скамейке с рюкзаком на спине.
- Прыжки через предметы, правым и левым боком на двух ногах, продвигаясь вперед.
Подвижная игра. «Сделай фигуру».
III. Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Учить бегать по гимнастической скамейке с рюкзаком на спине. Прыгать через предметы, правым и левым боком на двух ногах, продвигаясь вперед. Развивать координацию движений.
.

	Оборудование: Наклонная доска, рейки - Һ - 10 см, мешочки с песком, «ладошка», гимнастическая скамейка, рюкзак

	№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	I.Вводная часть: Приглашает детей  войти в зал, пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу
Здоровается.
Проверяет осанку
Объясняет цель занятия
Упражнения для разминки
II Основная часть: 
ОРУ с мячом.
ОВД:
- Бег по гимнастической скамейке с рюкзаком на спине.
- Прыжки через предметы, правым и левым боком на двух ногах, продвигаясь вперед.
Подвижная игра. «Сделай фигуру».
III. Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Учить бегать по гимнастической скамейке с рюкзаком на спине. Прыгать через предметы, правым и левым боком на двух ногах, продвигаясь вперед. Развивать координацию движений.
.

	Оборудование: Наклонная доска, рейки - Һ - 10 см, мешочки с песком, «ладошка», гимнастическая скамейка, рюкзак



	Дата: 24.11.21 г
	Группа
	                                   Среда    Сәрсенбі      

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта   № 15
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Тема: «Посылка от Айгуль»
1.Вводная часть: Приглашает детей  войти в зал, пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу
Здоровается.
Проверяет осанку
Объясняет цель занятия.
Игровое упражнение «Узнай предмет по звуку».
Ходьба в колонне по одному. Ходьба с заданием для рук. 
Бег в колонне.
Ходьба с высоким подниманием колен 
2.Основная часть: 
ОРУ с погремушками
ОВД:  в игровой форме.
Закрепить:
1.Катание мячей через ворота с расстояния 1,5 м  
Учит:
2.Ходьба и бег по извилистой дорожке.
Подвижная игра «Не отдам».
3.Заключительная часть: Пальчиковая гим. «Прятки»
	Цель: Учить    сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по извилистой дорожке;          Ходить высоко поднимая колени, координируя движении рук и ног; Закреплять: умение   катать мяч через ворота (ширина 50 см, с расстояния 1,5 м); Развивать: глазомер, умение  слушать объяснение педагога, следить за показом, выполнять движение; Умение поддерживать правильную осанку и сохранять равновесие; Воспитывать: Положительное отношение к окружающему миру.





Цель: упражнять в энергичном подпрыгивании ноги вмете- ноги врозь, развивать внимание.
3. Заключительная часть: Пальчиковая гимнастика: «Прятки»
	Оборудование : коробка для погремушек, погремушки на каждого ребенка, мячи по количеству детей, дуги (ширина 50 см) – шт, для моделирования извилистой дорожки.  
 Билингвальный компонент: Сылдырмак - погремушка.      

	№ 1 гр. стар.
9.30 - 9.55


	I.Вводная часть: Приглашает детей  войти в зал, пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу
Здоровается.
Проверяет осанку
Объясняет цель занятия
Упражнения для разминки
II Основная часть: 
ОРУ с мячом.
ОВД:
- Бег по гимнастической скамейке с рюкзаком на спине.
- Прыжки через предметы, правым и левым боком на двух ногах, продвигаясь вперед.
Подвижная игра. «Сделай фигуру».
III. Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Учить бегать по гимнастической скамейке с рюкзаком на спине. Прыгать через предметы, правым и левым боком на двух ногах, продвигаясь вперед. Развивать координацию движений.
.

	Оборудование: Наклонная доска, рейки - Һ - 10 см, мешочки с песком, «ладошка», гимнастическая скамейка, рюкзак

	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40



	Тема: «Равновесие. Бросание мяча»
1.Вводная часть: Построение. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба и бег в колонне. 
2.Основная часть: Перестроение
ОРУ (без предметов)
ОВД:
1.Ходьба по гимнастической скамейке на носках.
2.Перешагивание через  шнур, справа и слева от него 
(приставным шагом).
3.Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы, стоя
на коленях.
 Подвижная игра: «Кто скорей до флажка»
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности: 
«Сделай фигуру»
	Цель: Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба по гимнастической скамейке, приставным шагом боком через шнур, бросание мяча из- за головы через шнур.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.

	Пособия: гимнастическая скамейка, мячи по количеству детей, 4 стойки, шнур, флажки.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.


	№ 8 под. гр
10.45  - 11.15

	Тема: «Равновесие. Бросание мяча»
1.Вводная часть: Построение. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба и бег в колонне. 
2.Основная часть: Перестроение
ОРУ (без предметов)
ОВД:
1.Ходьба по гимнастической скамейке на носках.
2.Перешагивание через  шнур, справа и слева от него 
(приставным шагом).
3.Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы, стоя
на коленях.
 Подвижная игра: «Кто скорей до флажка»
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности: 
«Сделай фигуру»
	Цель: Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи: ходьба по гимнастической скамейке, приставным шагом боком через шнур, бросание мяча из- за головы через шнур.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.

	Пособия: гимнастическая скамейка, мячи по количеству детей, 4 стойки, шнур, флажки.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           



	Дата: 25.11.21 г                                                                                          
	                                                                                       Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
	I.Вводная часть: Приглашает детей  войти в зал, пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу
Здоровается.
Проверяет осанку
Объясняет цель занятия
Упражнения для разминки
II Основная часть: 
ОРУ с мячом.
ОВД:
- Бег по гимнастической скамейке с рюкзаком на спине.
- Прыжки через предметы, правым и левым боком на двух ногах, продвигаясь вперед.
Подвижная игра. «Сделай фигуру».
III. Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Учить бегать по гимнастической скамейке с рюкзаком на спине. Прыгать через предметы, правым и левым боком на двух ногах, продвигаясь вперед. Развивать координацию движений.
.

	Оборудование: Наклонная доска, рейки - Һ - 10 см, мешочки с песком, «ладошка», гимнастическая скамейка, рюкзак

	№ 10 ст. лог. гр
16.00 -16.25
	I.Вводная часть: Приглашает детей  войти в зал, пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу
Здоровается.
Проверяет осанку
Объясняет цель занятия
Упражнения для разминки
II Основная часть: 
ОРУ с мячом.
ОВД:
- Бег по гимнастической скамейке с рюкзаком на спине.
- Прыжки через предметы, правым и левым боком на двух ногах, продвигаясь вперед.
Подвижная игра. «Сделай фигуру».
III. Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Учить бегать по гимнастической скамейке с рюкзаком на спине. Прыгать через предметы, правым и левым боком на двух ногах, продвигаясь вперед. Развивать координацию движений.
.

	Оборудование: Наклонная доска, рейки - Һ - 10 см, мешочки с песком, «ладошка», гимнастическая скамейка, рюкзак



	Дата: 26.11.21 г  
	Группа
	                                            Пятница        Жұма
                                    

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 15
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20
	Тема: «Посылка от Айгуль»
Вводная часть: Приглашает детей  войти в зал, пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу
Здоровается.
Проверяет осанку
Объясняет цель занятия.
Игровое упражнение «Отгадай по звуку».
Круговые упражнения.
 Основная часть: 
Перестраивает в две колоны для выполнения ОРУ с погремушками
ОВД в игровой форме.
1.Ходьба и бег по извилистой дорожке.
 Учить:
2.Прыжкам в длину с места (расстояние 40 см).
Подвижная игра: «Мишка идет по мостику».
3. Заключительная часть: Дыхательная гимнастика «Воздушный шар»
	Цель: Учить прыгать в длину с места, выполнять энергичное отталкивания двумя ногами; Закреплять: Умение ходить, высоко поднимая колени; умения бегать легко и ритмично по всему залу   Упражнять: В беге в разных направлениях;  Развивать: ловкость, умение поддерживать правильную осанку и сохранять равновесие; Воспитывать: организованность,
желание играть совместно.






Цель: упражнять в ползании по ограниченной площади, развивать координацию движений рук и ног.
	  Оборудование:   «Петрушка» .коробка для погремушек, погремушки на каждого ребенка  модель ручейка из ткани ширина 40 см, доски гимнастические ширина 25 см, длина 2 м ., стойка с лентами для игры.    Билингвальный компонент: көпір- мост, жылға

	№ 1 гр. стар.
10.30 - 10.55


	1.Вводная часть: Приглашает детей  войти в зал, пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу
Здоровается.
Проверяет осанку
Объясняет цель занятия
Упражнения для разминки
II Основная часть: 
ОРУ с мячом.
ОВД:
1.Бег по гимнастической скамейке с рюкзаком на спине.
2. Подлезание под шнур  не касаясь руками пола.
Подвижная игра. «Сделай фигуру».
III.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Учить бегать по гимнастической скамейке с рюкзаком на спине; подлезать под шнур, не касаясь руками пола.
Развивать координацию движений.
	Оборудование: мешочки с песком, гимнастическая скамейка, рюкзак, шнур.


	№ 9 стар. лог. гр 11.00.- 11.25
на воздухе

	1.Вводная часть: Приглашает детей  войти в зал, пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу
Здоровается.
Проверяет осанку
Объясняет цель занятия
Упражнения для разминки
II Основная часть: 
ОРУ с мячом.
ОВД:
1.Бег по гимнастической скамейке с рюкзаком на спине.
2. Подлезание под шнур  не касаясь руками пола.
Подвижная игра. «Сделай фигуру».
III.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Учить бегать по гимнастической скамейке с рюкзаком на спине; подлезать под шнур, не касаясь руками пола.
Развивать координацию движений.
	Оборудование: мешочки с песком, гимнастическая скамейка, рюкзак, шнур.


	№ 5 под. гр 
11.30.- 11.55
на воздухе
	
	Тема: «Прыжки. Прокатывание обруча»
1.Вводная часть: Построение. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба и бег в колонне. 
2.Основная часть: Перестроение
ОРУ (с мячом)
ОВД:
1.Прыжки через скакалку на месте и с продвижением  вперед.
2. Прокатывание обруча
Строятся по кругу.
Игра: П /и «Удочка»
3. Заключительная часть: Игра :м /п «Стоп»
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Закреплять приёмы прыжков через скакалку, прокатывания обруча, элемент футбола. 
 Развивать равновесие, координацию движений. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно.

	Мячи по количеству детей.
Скакалки по кол. детей.


                                                                                                                                                                                     Инструктор по физической культуре: Жакупова.Р.Ж
Дата: «19. 11.2021                 Проверила:  …………                                                    Рекомендации:
Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 2 неделю  декабря  (29.11.21 г – 03.12.21 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                 
  Cквозная  тема:  «Мой Казахстан»
Под тема:   «Путешествие в нашу историю»
     
	Время
Дата: 29.11.21 г  
	Группа
	                                     Понедельник   Дүйсенбі      


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 16
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.50 - 9.10.
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Ход  ОУД
	Цель: ОУД
	Оборудование:

	
	Вводная часть: 
Приглашает войти в зал, пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу
Здоровается.
Объясняет цель занятия.
Читает потешку:
Ходьба в колонне по одному, бег по кругу.
Ходьба шеренгой с одной стороны зала на другую. 
Основная часть: 
ОРУ: игровая гимнастика «Ванька-встанька».
Выполнение основных движений в игровой форме.
Закрепить:
1.Прыжки в длину с места через ручеек (шириной 40 см). 
Учит:
2. Бросать и ловля мяча от педагога с расстояния 1 м. 
Подвижная игра «Пустое место».
Цель: Развивать внимание, упражнять в беге под музыку. 
Игровое упражнение «Мое лицо».
	Учить: Бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч хватом с боку, широко раздвинув пальцы;  Закреплять: Умение согласовывать энергичное отталкивания  ног с движением рук, мягко приземляться на полусогнутые ноги, в прыжках в длину с места (40 см); слушать объяснение педагога, следить за показом, выполнять движение вместе с другими детьми после указаний; Развивать: ловкость, глазомер, координацию движений; Воспитывать: Положительный отклик на занятия  физическими упражнениями, умение играть дружно
Билингвальный компонент: мяч -
доп, прыгать - секіру

	    кубики на каждого ребенка по 2 ни . модель ручейка из ткани - ширина 40 см, обручи для игры. 
  Билингвиадық компонент  Билингвальный компонент: доп - мяч,  секіру
  - прыгать


	№ 1 гр. стар.
9.37 - 9.55


	Вводная часть: Здоровается. Объясняет цель занятия.
упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы, ходьба спиной вперед.
Бег непрерывно мелкими и широкими шагами, со сменой ведущего; в беге по кругу, взявшись за руку, в рассыпную, в колонне бегать непрерывно; перестроение 
Основная часть: 
ОРУ: С мячом 
ОВД: 
Прыжки со скамейки и впрыгивание на возвышенность (Һ-20 см).
Метание асыка (мешочка, мяча, камня) в цель (расстояние 3- 4 м).
Подвижная игра. «Асыки»
III.Заключительная часть: игры малой подвижности
	Учить: ходьба по гимнастической скамейке (буму), бросая мяч то справа, то слева о землю и ловя его двумя руками; метание асыка (мяч, мешочек, камень) в цель.

	Оборудование: гимнастическая скамейка, мяч, асыки, мешочек, камень, гантели по количеству детей, по 2 шт. на каждого ребенка.


	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40


№ 8 под. гр
10.45  - 11.15



	Водная часть: Построение в одну шеренгу. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба с заданиями , бег в колонне с заданиями.
Перестроение
Основная часть: 
ОРУ  (с мячом) карточка № 16
ОВД: 
1.Бросание мяча двумя руками вверх и ловля по¬сле хлопка.
2.Прыжки попеременно на правой и левой ноге
до обозначенного места.
3.Ползание по гимнастиче¬ской  скамейке на животе,
подтягиваясь руками.
Подвижная игра:  «Охотники и зайцы»
3. Заключительная часть:  М п  игра: «Караси и щука»
Цель: развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
	Образовательные задачи: повторить навыки бросания мяча вверх и ловли мяча двумя руками, навыки прыжков на одной ноге с продвижением вперёд, ползание по гимнастической скамейке на животе.
Развивающие задачи: развитие мышц-разгибателей ног и рук, координацию движений, равновесие.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.
	Пособия:4 стойки,гимнастические , мячи по количеству детей..


	
	
	
	

	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	Дата 30.11.21 г                                                                                                  
	                                                                  Вторник    Сейсенбі          

	
	

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог. гр
16.00 -16.25
	Вводная часть:упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы, ходьба спиной вперед.
Бег непрерывно мелкими и широкими шагами, со сменой ведущего; в беге по кругу, взявшись за руку, в рассыпную, в колонне бегать непрерывно; перестроение 
Основная часть: 
ОРУ: С мячом 
ОВД: 
Прыжки со скамейки и впрыгивание на возвышенность (Һ-20 см).
Метание асыка (мешочка, мяча, камня) в цель (расстояние 3- 4 м).
Подвижная игра. «Асыки»
III.Заключительная часть: игры малой подвижности
	Учить: ходьба по гимнастической скамейке (буму), бросая мяч то справа, то слева о землю и ловя его двумя руками; метание асыка (мяч, мешочек, камень) в цель.

	Оборудование: гимнастическая скамейка, мяч, асыки, мешочек, камень, гантели по количеству детей, по 2 шт. на каждого ребенка.




	Дата: 01.12.21 г
	Группа
	                                   Среда       Сәрсенбі      

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта   № 15
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10	
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25
	(Не работали)
	
	

	№ 1 гр. стар.
9.30 - 9.55
	
	
	

	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40
№ 8 под. гр
10.45  - 11.15
	
	
	

	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	Дата: 02.11.21 г                                                                                          
	                                                      Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	I часть Вводная: упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы, ходьба спиной вперед.
Бег непрерывно мелкими и широкими шагами, со сменой ведущего; в беге по кругу, взявшись за руку, в рассыпную, в колонне бегать непрерывно; перестроение 
II часть: ОРУ: С мячом 
ОВД: Прыжки со скамейки и впрыгивание на возвышенность (Һ-20см).
Метание асыка (мешочка, мяча, камня) в цель (расстояние 3- 4м).
Подвижная игра. «Асыки»
III.Заключительная часть: игры малой подвижности
	Учить: ходьба по гимнастической скамейке (буму), бросая мяч то справа, то слева о землю и ловя его двумя руками; метание асыка (мяч, мешочек, камень) в цель.

	Оборудование: гимнастическая скамейка, мяч, асыки, мешочек, камень, гантели по количеству детей, по 2 шт. на каждого ребенка.




	Время
Дата: 03.11.21 г  
	Группа
	                                            Пятница       Жұма
                                    

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 15
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 сред. гр.
10.00 -10.20
	 I часть Вводная построение в шеренгу проверка осанки и равновесия ходьба и бег в колонне по одному в чередовании. 
Дыхательная гимнастика:  «Сугробы».
Чередование ходьбы и бега под соответствующую музыку.
Игровое упражнение « Круг».
Гимнастика для ног «Как на тоненький ледок»
II Основная часть: ОРУ
ОВД: Упражнять: 
1.Бросать и ловля мяча от педагога с расстояния 1 м.
Учить:
1.Прыжки в глубину.(по периметру зала расставлены скамейки высотой 15 см). 
Подвижная игра «Платок».
III Заключительная часть: Игровое упражнение «Пройди по следам».
	Цель:Учить Приземляться на полусогну ноги при спрыгивании со скамейки на носки, Закреплять: Умение строиться в круг,| согласовывать свои действия с действиями других детей; Упражнять: Бросать и ловля мяча от педагога с расстояния 1 м. Развивать: выносливость, устойчивость к простудным заболеваниям, внимания;
 Воспитывать: Привычку к активному отдыху желание играть вместе с детьми. Профилактика плоскостопия.

	 Оборудование:  Гимнастические скамейки (высота 15 с 2 шт., дуги - 3 шт., платок, завязанным узлом.

	
№ 1 гр. стар.
10.30 - 11.55



№ 10 стар. лог. гр на воздухе
11.00.- 11.25
	I часть Вводная: Вход дети в зал по кругу, перестраиваются в шеренгу. Здороваются
Ходьба в колонне по одному на пятках, на носочках, бег в колоне по одному бег с ускорением, врассыпную, с остановкой по сигналу;
Перестраиваются  в три  колонны.
II Основная часть: ОРУ картотека № 18
ОВД:
1. Метание асыка (мешочка, мяча, камня) в цель (расстояние 3-1 м).
2. Ползание до флажка, прокатывая перед собой мяч головой.
Подвижная игра. «Асыки».
III Заключительная часть:  МП игра: «Караси и щука»
Цель: развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
	Цель: упражнять в ходьбе между препятствиями, ходьбе спиной вперед; в беге по кругу, взявшись за руку, врассыпную, в колонне бегать непрерывно; перестроение с колонны в два круга; в ловкости при ловле. Закрепить: бросать мяч о землю и ловить его двумя руками.
Учить метать асык (мешочек, мяч, камень) в цель. Ползать до флажка, прокатывая перед собой мяч головой.

	Оборудование: гимнастическая скамейка, асыки, флажки, мячи, гантели по количеству детей по 2 шт. на каждого ребенка.


	№ 8  под. гр 
 на воздухе
11.30.- 11.55	
	Темы	«Равновесие. Бросание мяча»
 I часть Вводная: Построение в одну шеренгу. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба с заданиями , бег в колонне с заданиями.
Перестроение
II Основная часть: ОРУ с мячом Картотека №15
ОВД:
1.Ходьба по гимнастической скамейке на носках.
2.Перешагивание через  шнур, справа и слева от него (приставным шагом).
3.Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы, стоя на коленях. 
Подвижная игра:  «Два Мороза»
III Заключительная часть: Игра малой подвижности:  «Летает -  не летает»
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Білім беру міндеттері: закреплять навыки  ходьбы  по гимнастической скамейки  одноимённым   способом, умении прыжкам через шнур боком. 
Развивать: равновесие, координацию движений, выносливость, гибкость.
 воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно.

	Пособия:4 стойки,гимнастические , мячи по количеству детей..



                                                                                                                                                                                     Инструктор по физической культуре: Жакуповой.Р.Ж
Дата: «26» 11.2021                 Проверила:  …………                                                    Рекомендации:


Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 3 неделю Декабрь (06.12. 21г –10.12.21 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау              
     Cквозная  Тема:  «Мой Казахстан»
Под Тема: « Нур -  Султан  столица нашей родины»           
	Время   Дата: 06.12.21 г  
	Группа
	                                     Понедельник   Дүйсенбі      


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 15
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.50 - 9.10.
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Ход  ОУД
	Цель: ОУД
	Оборудование:

	
	Тема: «Раз-два, раз-два,- лепим мы снеговика!»
Вводная часть: Приглашает войти в зал, пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу Здоровается. Проверяет осанку
Объясняет цель занятия.
Подвижная игра «Найди свое место»
Ходьба между скамейками; Бег на носках по залу.
ОРУ на гимнастической скамейке.
ОВД:  Закрепить:1.Прыжки в глубину с высоты 15 см.
Учит: 2.Бросание вверх и ловля мяча.
Игра: «Карусель». Цель: упражнять в ходьбе и беге по кругу.
Заключительная часть:
«снежинки» и «ветерок» игровые упражнения
	Цель: Учить подбрасывать мяч, вперед- вверх чуть выше головы и ловить его, двумя руками с боку слегка растопыривать пальцы; Закреплять: Умение сохранять равновесие после спрыгивания со скамейки, держать голову и корпус прямо, смотреть вперед, умение правильно выполнять указания педагога  Развивать: Выносливость,  дыхательную систему организованность, умение находить свое место; Воспитывать доброжелательное умение уступать в игре.

	 гимнастическая скамейки (высота 15 см) - 1 шт., мячи по количеству дете. 


	№ 1 гр. стар.
9.38 - 9.55


	Вводная часть:  Ходьба и бег по кругу, взявшись за руку, по сигналу менять направление. Медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу. По сигналу воспитателя повороты на месте кругом, построение в одну, две, три колонны. Челночный бег (3 раза по 10 м); ходьба гимнастическим шагом;
ОРУ с косичкой.
Основные виды движений.
Ходьба по гимнастической скамейке (буму), бросая мяч то справа, то слева о землю и ловя его двумя руками;
Бросание мешочка в обруч одной рукой снизу.
Подвижная игра. «Брось дальше».
III. Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель:  упражнять в ходьбе в колонне, по канату, шнуру прямо, боком; ходьба гимнастическим шагом; челночный бег (3 раза по 10 м); по сигналу менять направление; медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу; по сигналу воспитателя повороты на месте кругом, построение в две колонны; перестроение в 3 колонны.
Учить прыгать со скамейки и впрыгивать на возвышенность; бросать мешочек в обруч одной рукой снизу.

	гимнастическая скамейка, мячи, косички, обруч.


	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр
10.45  - 11.15


	Тема: «Лазанье. Равновесие. Прыжки.»
Вводная часть: Построение .Приветствие
 Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; «змейкой между предметами; с остановкой и выполнением фигур. Ходьба в полуприсяде, широком шагом. Подаёт команды к бегу и ходьбе.
Перестроение
Комплекс ОРУ  (без предметов)
Основные виды движения:
1.Лазание по гимнастиче¬ской стенке до верха.
2.Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом, с мешочком на голо¬ве.
3.  Прыжки с поворотом на 180 градусов.
Подвижная игра:  «Хитрая лиса»
Заключительная часть:
Игра малой подвижности: «Узнай по голосу»
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Образовательные задачи: повторить навыки лазанья по гимнастической стенке; ходьбы по гимнастической скамейке боком, сохраняя равновесии; прыжки на 180 градусов.
Развивающие задачи: развивать координацию движений, равновесие.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Билингвальный компонент:ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка
	Пособия: 4 стойки,гимнастические скамейки, мешочки по количеству детей, гимнастическая лестница, платочек.


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           



	Дата:  07.12.21 г                                                                                                  
	                                                                  Вторник    Сейсенбі          

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	Вводная часть:  Ходьба и бег по кругу, взявшись за руку, по сигналу менять направление. Медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу. По сигналу воспитателя повороты на месте кругом, построение в одну, две, три колонны. Челночный бег (3 раза по 10 м); ходьба гимнастическим шагом;
ОРУ с косичкой.
Основные виды движений.
Ходьба по гимнастической скамейке (буму), бросая мяч то справа, то слева о землю и ловя его двумя руками;
Бросание мешочка в обруч одной рукой снизу.
Подвижная игра. «Брось дальше».
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель:  упражнять в ходьбе в колонне, по канату, шнуру прямо, боком; ходьба гимнастическим шагом; челночный бег (3 раза по 10 м); по сигналу менять направление; медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу; по сигналу воспитателя повороты на месте кругом, построение в две колонны; перестроение в 3 колонны.
Учить прыгать со скамейки и впрыгивать на возвышенность; бросать мешочек в обруч одной рукой снизу.

	гимнастическая скамейка, мячи, косички, обруч.


	
	
	
	



	Дата: 08.12.21 г
	Группа
	                                   Среда    Сәрсенбі      

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта   № 15
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Тема: «Раз-два, раз-два,- лепим мы снеговика!»
Вводная часть: Приглашает войти в зал, пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу Здоровается. Проверяет осанку
Объясняет цель занятия.
Подвижная игра «Найди свое место»
Ходьба между скамейками; Бег на носках по залу.
ОРУ на гимнастической скамейке.
ОВД:  Закрепить:1.Прыжки в глубину с высоты 15 см.
Учит: 2.Бросание вверх и ловля мяча.
Игра: «Карусель». Цель: упражнять в ходьбе и беге по кругу.
Заключительная часть:
«снежинки» и «ветерок» игровые упражнения
	Цель: Учить подбрасывать мяч, вперед- вверх чуть выше головы и ловить его, двумя руками с боку слегка растопыривать пальцы; Закреплять: Умение сохранять равновесие после спрыгивания со скамейки, держать голову и корпус прямо, смотреть вперед, умение правильно выполнять указания педагога  Развивать: Выносливость,  дыхательную систему организованность, умение находить свое место; Воспитывать доброжелательное умение уступать в игре.

	 гимнастическая скамейки (высота 15 см) - 1 шт., мячи по количеству дете. 


	№ 1 гр. стар.
9.30 - 9.55


	Вводная часть:  Ходьба и бег по кругу, взявшись за руку, по сигналу менять направление. Медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу. По сигналу воспитателя повороты на месте кругом, построение в одну, две, три колонны. Челночный бег (3 раза по 10 м); ходьба гимнастическим шагом;
ОРУ с косичкой.
Основные виды движений.
Ходьба по гимнастической скамейке (буму), бросая мяч то справа, то слева о землю и ловя его двумя руками;
Бросание мешочка в обруч одной рукой снизу.
Подвижная игра. «Брось дальше».
III Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель:  упражнять в ходьбе в колонне, по канату, шнуру прямо, боком; ходьба гимнастическим шагом; челночный бег (3 раза по 10 м); по сигналу менять направление; медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу; по сигналу воспитателя повороты на месте кругом, построение в две колонны; перестроение в 3 колонны.
Учить прыгать со скамейки и впрыгивать на возвышенность; бросать мешочек в обруч одной рукой снизу.

	гимнастическая скамейка, мячи, косички, обруч.


	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр
10.45  - 11.15


	Тема: «Лазанье. Равновесие. Прыжки.»
Вводная часть: Построение .Приветствие
 Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; «змейкой между предметами; с остановкой и выполнением фигур. Ходьба в полуприсяде, широком шагом. Подаёт команды к бегу и ходьбе.
Перестроение
Комплекс ОРУ  (без предметов)
Основные виды движения:
1.Лазание по гимнастиче¬ской стенке до верха.
2.Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом, с мешочком на голо¬ве.
3.  Прыжки с поворотом на 180 градусов.
Подвижная игра:  «Хитрая лиса»
Заключительная часть:
Игра малой подвижности: «Узнай по голосу»
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Образовательные задачи: повторить навыки лазанья по гимнастической стенке; ходьбы по гимнастической скамейке боком, сохраняя равновесии; прыжки на 180 градусов.
Развивающие задачи: развивать координацию движений, равновесие.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Билингвальный компонент:ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка
	Пособия: 4 стойки,гимнастические скамейки, мешочки по количеству детей, гимнастическая лестница, платочек.


	
	
	
	

	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           



	Дата: 09.12.21 г                                                                                          
	                                                                                       Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог. гр
16.00 -16.25
	Вводная часть:  Ходьба и бег по кругу, взявшись за руку, по сигналу менять направление. Медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу. По сигналу воспитателя повороты на месте кругом, построение в одну, две, три колонны. Челночный бег (3 раза по 10 м); ходьба гимнастическим шагом;
ОРУ с косичкой.
Основные виды движений.
Ходьба по гимнастической скамейке (буму), бросая мяч то справа, то слева о землю и ловя его двумя руками;
Бросание мешочка в обруч одной рукой снизу.
Подвижная игра. «Брось дальше».
IV. Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель:  упражнять в ходьбе в колонне, по канату, шнуру прямо, боком; ходьба гимнастическим шагом; челночный бег (3 раза по 10 м); по сигналу менять направление; медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу; по сигналу воспитателя повороты на месте кругом, построение в две колонны; перестроение в 3 колонны.
Учить прыгать со скамейки и впрыгивать на возвышенность; бросать мешочек в обруч одной рукой снизу.

	гимнастическая скамейка, мячи, косички, обруч.


	
	
	
	



	Дата: 10.12.21 г  
	Группа
	                                            Пятница        Жұма
                                    

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 15
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20
	Тема «Подарки от Деда Мороза».
Вводная часть:иПриглашает войти в зал, пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу
Здоровается.
Проверяет осанку
Объясняет цель занятия.
ОРУ:
Игровое упражнение «поездка на машине»:
Игровое упражнение «Ровным кругом»
ОВД.
1.Бросание вверх и ловля мяча.
2.Переползание через бревно, координация движений рук и ног.
Подвижная игра «Найди свое место
Игра « Найди свое место».
Цель: упражнять в беге с увертыванием, развивать умение находить свое место.
Самомассаж «Хлоп-хлоп».
	Цель: Учить переползать через бревно, развивать координацию движений; 
Закреплять: Умение  подбрасывать мяч вверх и ловить двумя руками с боку;  Упражнять: В ходьбе по залу с имитацией движений; Развивать: умение находить свое место в построениях, ориентировку в пространстве, внимание; Воспитывать: толерантность, позитивное настроение.
Билингвиадық компонент  Билингвальный компонент: Аяз Ата - Дед Мороз, сыйлык - подарок.
	 Оборудование:   мячи на пол группы, бум для| переползания.


	№ 1 гр. стар.
10.30 - 10.55

№ 9 стар.  лог. гр 11.00.- 11.25
на воздухе
	Вводная часть:  Ходьба и бег по кругу, взявшись за руку, по сигналу менять направление. Медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу. По сигналу воспитателя повороты на месте кругом, построение в одну, две, три колонны. Челночный бег (3 раза по 10 м); ходьба гимнастическим шагом;
ОРУ с косичкой.
Основные виды движений.
Ходьба по гимнастической скамейке (буму), бросая мяч то справа, то слева о землю и ловя его двумя руками;
Бросание мешочка в обруч одной рукой снизу.
Подвижная игра. «Брось дальше».
V. Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель:  упражнять в ходьбе в колонне, по канату, шнуру прямо, боком; ходьба гимнастическим шагом; челночный бег (3 раза по 10 м); по сигналу менять направление; медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу; по сигналу воспитателя повороты на месте кругом, построение в две колонны; перестроение в 3 колонны.
Учить прыгать со скамейки и впрыгивать на возвышенность; бросать мешочек в обруч одной рукой снизу.

	гимнастическая скамейка, мячи, косички, обруч.


	
	
	
	

	№ 5 под. гр 
11.30.- 11.55
на воздухе
	
	Тақырыбы -Тема: «Эстафеты. Подвижные игры» 
Вводная часть: Построение Приветствие
 Сообщение темы занятия:
«Игровые упражнения»
Перестроение
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; «змейкой между предметами; с остановкой и выполнением фигур.Ходьба в полуприсяде, широком шагом.
Перестроение
Комплекс ОРУ: с мячом  
Передача мяча над головой.
Метко в цель.
П /и «Хитрая лиса»
«Пожарные на учении»
«Кто быстрее до флажка».
Заключительная часть: Игра м /п «Стоп»
	 Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении,        добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Білім беру міндеттері: передача мяча над головой, метание в цель.
Дамытушылық міндеттері: развивать равновесие, координацию движений.
Тәрбиелік міндеттері: воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно.
Әдістері мен тәсілдері -
	Мячи по количеству детей, два обруча.


                                                                                                                                                                                 Инструктор по физической культуре: Жакупова.Р.Ж
Дата: «03» . 12 .2021 г                Проверила:  …………                                                    Рекомендации:

Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 4 неделю  декабря  (13.12.21 г – 17.12.21 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                   Cквозная  тема:  «Мой Казахстан»
Под тема:   «Мой родной край»
     
	Время
Дата: 13.12.21 г  
	Группа
	                                     Понедельник   Дүйсенбі      


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 16
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установление  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.50 - 9.10.
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Ход  ОУД
	Цель: ОУД
	Оборудование:

	
	Тема: Перешагивание через рейки лестницы, положенной на пол; 
Вводная часть:  Дети входят в зал по кругу,перестраиваются в шеренгу
Здороваются
Ходьба и бег по кругу (чередуется)	
Ходьба в рассыпную
Игровые упражнения «Самолеты» 
Основная часть:
 Игровое упражнение «Ровным кругом».
 ОВД
Перестраиваются в два звена
1.Переползание через бум (поточным способом)
Следит за правильным принятием и.п.
2.Перешагивание через рейки лестницы, положенной на п
Игра: «Поймай мяч»
Цель: закреплять умение  ловить мяч кистями рук, не прижимая к груди
3.Заключительная часть: Массаж биологически активных точек «Наступили холода».
	Цель: Учить сохранять равновесие, перешагивать через рейки лестницы, высоко поднимая колени, сохраняя  осанку; Закреплять: Умение переползать через бум; Развивать: координацию движений рук и ног, умение  выполнять движения последовательно, правильно выполнять указания педагога ;выносливость, ловкость.
Воспитывать: Внимание, желание играть вмести;
  Билингвальный конент: Ақшақар-Снегурочка

	Оборудование: лестница переносная ,бревно для переползания

	№ 1 гр. стар.
9.39 - 9.55


	Вводная часть: Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному,  ходьба на пятках, носках . Выполнение поворотов на углах, расхождение из колонны по одному в разные стороны. Бег врассыпную, ходьба.
Перестроение в колону по три 
Основная часть: 
ОРУ с мячом. № 17
Основные виды движений.
1.Ходьба по ребристой поверхности.
2.Прыжки с гимнастической скамейки (бума) на обозначенное место (һ=30см).
Подвижная игра. «Птички и кошка».
III.Заключительная часть: игры малой подвижности
	Цель: упражнять в ходьбе в колонне по одному, развивать кисти рук; по сигналу воспитателя ходьба на пятках, носочках с поворотом кругом; бег врассыпную, змейкой до 2 минут. Выполнение поворотов на углах, расхождение из колонны по одному в разные стороны. Упражнять в пролезание в обруч прямо и боком, не касаясь руками пола.
Учить ходить по ребристой поверхности; прыгать с гимнастической скамейки (бума) на обозначенное место, мягко приземляться на согнутые ноги.

	Оборудование: гимнастическая скамейка (высота 30 см), ребристая доска, мячи.


	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40


№ 8 под. гр
10.45  - 11.15



	Тема: «Игровые упражнения»
Построение Приветствие Сообщение темы занятия:
«Игровые упражнения»
Перестроение
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; «змейкой между предметами; с остановкой и выполнением фигур.
Ходьба в полуприсяде , широком шагом.
Основная часть:
Перестроение
Комплекс ОРУ   (с мешочком)
Игровые упражнения:
1.Перепрыгивания между препятствиями.
2.Подбрасывание и прокатывание мяча.
«Ловкие обезьянки» (лазание).
Подвижные игры: «Пятнашки» - «Догони пару». 
«Хитрая лиса»  «Перебежки», «Пробеги, не задень»
 Заключительная част:: И/м «Удочка»


	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Образовательные задачи: повторить навыки лазанья по гимнастической стенке; прыжки  между предметами, в высоту, подбрасывание и прокатывание мяча; бег на скорость.
Развивающие задачи: развивать координацию движений, развивать скоростные качества.
Воспитательные задачи: воспитывать интерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, здоровьесберегающие.
Билингвальный  компонент:ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём,  доп – мяч.
	Пособия: мешочки и мячи по количеству детей, 7 пенёчков  , 7 кеглей, «удочка».
гимнастические лестницы.


	
	
	
	

	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	Дата 14.12.21 г                                                                                                  
	                                                                  Вторник    Сейсенбі          

	
	

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	Вводная часть: Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному,  ходьба на пятках, носках . Выполнение поворотов на углах, расхождение из колонны по одному в разные стороны. Бег врассыпную, ходьба.
Перестроение в колону по три 
Основная часть: 
ОРУ с мячом. № 17
Основные виды движений.
1.Ходьба по ребристой поверхности.
2.Прыжки с гимнастической скамейки (бума) на обозначенное место (һ=30см).
Подвижная игра. «Птички и кошка».
III. Заключительная часть: игры малой подвижности
	Цель: упражнять в ходьбе в колонне по одному, развивать кисти рук; по сигналу воспитателя ходьба на пятках, носочках с поворотом кругом; бег врассыпную, змейкой до 2 минут. Выполнение поворотов на углах, расхождение из колонны по одному в разные стороны. Упражнять в пролезание в обруч прямо и боком, не касаясь руками пола.
Учить ходить по ребристой поверхности; прыгать с гимнастической скамейки (бума) на обозначенное место, мягко приземляться на согнутые ноги.

	Оборудование: гимнастическая скамейка (высота 30 см), ребристая доска, мячи.




	Дата: 15.12.21 г
	Группа
	                                   Среда     Сәрсенбі      

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта   № 16
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установление  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10	
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Тема: Перешагивание через рейки лестницы, положенной на пол.
I часть:  Вход детей в зал, перестраиваются в шеренгу
Здороваются
Ходьба и бег по кругу (чередуется)	
Ходьба в рассыпную
Игровые упражнения «Самолеты» 
II Основная часть: 
ОРУ: Игровое упражнение «Ровным кругом».
ОВД:
Перестраиваются в два звена
1.Переползание через бум (поточным способом)
2.Перешагивание через рейки лестницы, положенной на п
Игра: «Поймай мяч»
Цель: закреплять умение  ловить мяч кистями рук, не прижимая к груди
3.Заключительная часть: Массаж биологически активных точек «Наступили холода».
	Цель: Учить сохранять равновесие, перешагивать через рейки лестницы, высоко поднимая колени, сохраняя  осанку; Закреплять: Умение переползать через бум; Развивать: координацию движений рук и ног, умение  выполнять движения последовательно, правильно выполнять указания педагога ;выносливость, ловкость.
Воспитывать: Внимание, желание играть вмести;
 Билингвальный конент: Ақшақар-Снегурочка

	Оборудование: лестница переносная ,бревно для переползания

	№ 1 гр. стар.
9.30 - 9.55


	Вводная часть: Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному,  ходьба на пятках, носках . Выполнение поворотов на углах, расхождение из колонны по одному в разные стороны. Бег врассыпную, ходьба.
Перестроение в колону по три 
Основная часть: 
ОРУ с мячом. № 17
Основные виды движений.
1.Ходьба по ребристой поверхности.
2.Прыжки с гимнастической скамейки (бума) на обозначенное место (һ=30см).
Подвижная игра. «Птички и кошка».
III.Заключительная часть: игры малой подвижности
	Цель: упражнять в ходьбе в колонне по одному, развивать кисти рук; по сигналу воспитателя ходьба на пятках, носочках с поворотом кругом; бег врассыпную, змейкой до 2 минут. Выполнение поворотов на углах, расхождение из колонны по одному в разные стороны. Упражнять в пролезание в обруч прямо и боком, не касаясь руками пола.
Учить ходить по ребристой поверхности; прыгать с гимнастической скамейки (бума) на обозначенное место, мягко приземляться на согнутые ноги.

	Оборудование: гимнастическая скамейка (высота 30 см), ребристая доска, мячи.


	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40
№ 8 под. гр
10.45  - 11.15


	Тема: «Игровые упражнения»
Построение Приветствие Сообщение темы занятия:
«Игровые упражнения»
Перестроение
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; «змейкой между предметами; с остановкой и выполнением фигур.
Ходьба в полуприсяде , широком шагом.
Основная часть:
Перестроение
Комплекс ОРУ   (с мешочком)
Игровые упражнения:
1.Перепрыгивания между препятствиями.
2.Подбрасывание и прокатывание мяча.
«Ловкие обезьянки» (лазание).
Подвижные игры: «Пятнашки» - «Догони пару». 
«Хитрая лиса»  «Перебежки», «Пробеги, не задень»
 Заключительная част:: И/м «Удочка»


	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Образовательные задачи: повторить навыки лазанья по гимнастической стенке; прыжки  между предметами, в высоту, подбрасывание и прокатывание мяча; бег на скорость.
Развивающие задачи: развивать координацию движений, развивать скоростные качества.
Воспитательные задачи: воспитывать интерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, здоровьесберегающие.
Билингвальный  компонент:ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём,  доп – мяч.
	Пособия: мешочки и мячи по количеству детей, 7 пенёчков  , 7 кеглей, «удочка».
гимнастические лестницы.


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	Дата: 16.12.21 г                                                                                          
	                                                      Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	
	
	



	Время
Дата: 17.12.21 г  
	Группа
	                 Пятница        Жұма
                                    

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 16
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 сред. гр.
10.00 -10.20
	
	
	

	№ 1 гр. стар.
10.30 - 11.55
№ 10 стар. лог. гр на воздух.
11.00.- 11.25
	
	
	

	№ 8  под. гр 
 на воздух.
11.30.- 11.55	
	
	
	


                                                                                                                                                                                     Инструктор по физической культуре: Жакупова.Р.Ж
Дата: «10» 12.2021                 Проверила:  …………                                                    Рекомендации:

Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 5 неделю  декабря  (20.12.21 г – 24.12.21 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                   Cквозная  тема:  «Мой Казахстан»
Под тема:   «Мой родной край»
     
	Время
Дата: 20.12.21 г  
	Группа
	                                     Понедельник   Дүйсенбі      


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 16
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установление  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.50 - 9.10.
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Ход  ОУД
	Цель: ОУД
	Оборудование:

	
	I часть Вводная: построение в шеренгу, проверка осанки и равнения;  перестроения в колонну по одному, ходьба а колонне по одному на носках, руки на поясе (колени не сгибать); бег в колонне по одному, по сигналу ходьба в рассыпную, перестроение в колонну  по одному в движении.
II часть ОРУ: игровая гимнастика «Ванька-встанька»
Основные виды движений: 
Закрепить:
1.Прыжки в длину с места через ручеек (шириной 40 см). 
Учить:
1. Бросать и ловля мяча от педагога с расстояния 1 м. 
Подвижная игра «Пустое место».
Цель: Развивать внимание, упражнять в беге под музыку. 
III Заключительная часть: Игровое упражнение «Мое лицо»
	Цель: Учить: Бросать мяч педагогу и ловить мяч от него, формировать умение ловить мяч хватом с боку, широко раздвинув пальцы;  Закреплять: Умение согласовывать энергичное отталкивания  ног с движением рук, мягко приземляться на полусогнутые ноги, в прыжках в длину с места (40 см); слушать объяснение педагога, следить за показом, выполнять движение вместе с другими детьми после указаний; Развивать: ловкость, глазомер, координацию движений; Воспитывать: Положительный отклик на занятия  физическими упражнениями, умение играть дружно
Билингвальный компонент: мяч -
доп, прыгать - секіру

	    кубики на каждого ребенка по 2 ни . модель ручейка из ткани - ширина 40 см, обручи для игры. 
  

	№ 1 гр. стар.
9.40 - 9.55


	I  часть Вводная: упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы, ходьба спиной вперед.
Бег непрерывно мелкими и широкими шагами, со сменой ведущего; в беге по кругу, взявшись за руку, в рассыпную, в колонне бегать непрерывно; перестроение 
II часть: ОРУ: С мячом 
ОВД: Прыжки со скамейки и впрыгивание на возвышенность (Һ-20см).
Метание асыка (мешочка, мяча, камня) в цель (расстояние 3- 4м).
Подвижная игра. «Асыки»
III.Заключительная часть: игры малой подвижности
	Учить: ходьба по гимнастической скамейке (буму), бросая мяч то справа, то слева о землю и ловя его двумя руками; метание асыка (мяч, мешочек, камень) в цель.

	Оборудование: гимнастическая скамейка, мяч, асыки, мешочек, камень, гантели по количеству детей, по 2 шт. на каждого ребенка.


	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40


№ 8 под. гр
10.45  - 11.15



	 I часть Вводная Построение в одну шеренгу. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба с заданиями , бег в колонне с заданиями.
Перестроение
II часть:  ОРУ  (с мячом) карточка № 16
ОВД: 
1.Бросание мяча двумя руками вверх и ловля по¬сле хлопка.
2.Прыжки попеременно на правой и левой ноге
до обозначенного места.
3.Ползание по гимнастиче¬ской  скамейке на животе,
подтягиваясь руками.
Подвижная игра:  «Охотники и зайцы»
III Заключительная часть:  М п  игра: «Караси и щука»
Цель: развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
	Образовательные задачи: повторить навыки бросания мяча вверх и ловли мяча двумя руками, навыки прыжков на одной ноге с продвижением вперёд, ползание по гимнастической скамейке на животе.
Развивающие задачи: развитие мышц-разгибателей ног и рук, координацию движений, равновесие.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Билингвальный компонент: доп – мяч, ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём.
	Пособия:4 стойки,гимнастические , мячи по количеству детей..


	
	
	
	

	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	Дата 21.12.21 г                                                                                                  
	                                                                  Вторник    Сейсенбі          

	
	

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	Вводная часть: Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному,  ходьба на пятках, носках . Выполнение поворотов на углах, расхождение из колонны по одному в разные стороны. Бег врассыпную, ходьба.
Перестроение в колону по три 
Основная часть: 
ОРУ с мячом. № 17
Основные виды движений.
1.Ходьба по ребристой поверхности.
2.Прыжки с гимнастической скамейки (бума) на обозначенное место 
Подвижная игра. «Птички и кошка».
III.Заключительная часть: игры малой подвижности
	Цель: упражнять в ходьбе в колонне по одному, развивать кисти рук; по сигналу воспитателя ходьба на пятках, носочках с поворотом кругом; бег врассыпную, змейкой до 2 минут. Выполнение поворотов на углах, расхождение из колонны по одному в разные стороны. Упражнять в пролезание в обруч прямо и боком, не касаясь руками пола.
Учить ходить по ребристой поверхности; прыгать с гимнастической скамейки (бума) на обозначенное место, мягко приземляться на согнутые ноги.
	Оборудование: гимнастическая скамейка (высота 30 см), ребристая доска, мячи.




	Дата: 22.12.21 г
	Группа
	                                   Среда     Сәрсенбі      

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта   № 16
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установление  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10	
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25
	
	
	

	№ 1 гр. стар.
9.30 - 9.55
	
	
	

	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40
№ 8 под. гр
10.45  - 11.15
	
	
	

	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	Дата: 23.12.21 г                                                                                          
	

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	I  часть Вводная: упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы, ходьба спиной вперед.
Бег непрерывно мелкими и широкими шагами, со сменой ведущего; в беге по кругу, взявшись за руку, в рассыпную, в колонне бегать непрерывно; перестроение 
II часть: ОРУ: С мячом 
ОВД: Прыжки со скамейки и впрыгивание на возвышенность (Һ-20см).
Метание асыка (мешочка, мяча, камня) в цель (расстояние 3- 4м).
Подвижная игра. «Асыки»
III.Заключительная часть: игры малой подвижности
	Учить: ходьба по гимнастической скамейке (буму), бросая мяч то справа, то слева о землю и ловя его двумя руками; метание асыка (мяч, мешочек, камень) в цель.

	Оборудование: гимнастическая скамейка, мяч, асыки, мешочек, камень, гантели по количеству детей, по 2 шт. на каждого ребенка.




	Время
Дата: 24.12.21 г  
	Группа
	                                            Пятница        Жұма
                                    

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 16
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 сред. гр.
10.00 -10.20
	Тема: Ходьба по гимнастической скамейке (высота 30 см, ширина 20 см)
Водная часть: Приглашает войти в зал, пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу. Здоровается.
Ходьба, бег в колонне по одному, ходьба с высоким подниманием колен.
Ходьба с разным положением мяча - вверх, вперед.
 Перестроение в два звена
Основная часть: 
 ОРУ: с мячом
 ОВД:
1.Перешагивание через рейки лестницы, положенной на пол;
2. Ходьба по гимнастической скамейке. 
Игра: «Ножки» Цель: Упражнять в ходьбе колонной, закреплять умение идти ритмично с активным движением рук
3. Заключительная часть: Дыхательная гимнастика
«Медвежата спят в берлоге».
	Цель: учить ходить по гимнастической скамейке, развивать умение сохранять равновесие, правильную осанку; Упражнять: в перешагивание через рейки лестницы, положенной на пол. Закреплять: умение выполнять упражнения в общем темпе для всех, соблюдать правильное положение туловища, сохранять заданное направление движения; Совершенствовать: элементарные навыки построения и перестроения; Развивать: ловкость, выносливость; Воспитывать: Желание двигаться
  Билингвальный компонент: кыс - зима, кар - снег, орман.
	Оборудование: мячи по количеству детей, корзина для мячей, гимнастическая скамейка (высота 30см, ширина 20 см) — 2 ш стойка с обручем - 2 шт.

	№ 1 гр. стар.
10.30 - 11.55
№ 10 стар. лог. гр на воздух.
11.00.- 11.25
	Вводная часть: Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному,  ходьба на пятках, носках . Выполнение поворотов на углах, расхождение из колонны по одному в разные стороны. Бег врассыпную, ходьба.
Перестроение в колону по три 
Основная часть: 
ОРУ с мячом. № 17
Основные виды движений.
1.Прыжки с гимнастической скамейки (бума) на обозначенное 
2.Метание в вертикальную цель правой, левой рукой от плеча (расстояние 3-4 м).
Подвижная игра. «Птички и кошка».
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель:: упражнять в движении в соответствии с музыкой, в колонне по одному, по сигналу воспитателя ходьба на пятках, носочках с поворотом кругом; бег врассыпную, змейкой до 2 минут.
Упражнять в ходьбе по ребристой доске. Закрепить: прыгать с гимнастической скамейки (бума) на обозначенное место, мягко приземляться на согнутые ноги.
Учить: метать в вертикальную цель правой, левой рукой от плеча.

	Оборудование: гимнастическая скамейка (высота 30 см), ребристая доска, мячи, обруч (50 см).


	№ 8  под. гр 
 на воздух.
11.30.- 11.55	
	Тема: «Эстафеты. Подвижные игры» 
Передача мяча над головой.
Метко в цель.
П /и «Хитрая лиса»
«Пожарные на учении»
«Кто быстрее до флажка».
Игра м /п «Стоп»


	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении,        добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Образовательные задачи:  передача мяча над головой, метание в цель, развивать равновесие, координацию движений.
 воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно.

	2  мяча, 2 обруча, 2 флажка.


                                                                                                                                                                                     Инструктор по физической культуре: Жакупова.Р.Ж
Дата: «17». 12.2021                 Проверила:  …………                                                    Рекомендации:

Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 1  неделю января  (27.12. 21г –31.12.21 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                   Cквозная  Тема:  «Зимы прекрасная пора»
Под Тема: «Растения вокруг нас»           
	Время   Дата: 27.12.21 г  
	Группа
	                                     Понедельник   Дүйсенбі      


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 15
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.50 - 9.10.
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Ход  ОУД
	Цель: ОУД
	Оборудование:

	
	Тема: «Обитатели зоопарка»
Водная часть: Построение в одну шеренгу. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба с заданиями, бег в колонне с заданиями.
Перестроение
Основная часть: 
ОРУ  (с мячом) карточка № 16
ОВД:  
1)Бег с одной стороны площадки на другую (расстояние 10 .м); 
2)Перешагивание через предметы, лежащие на полу (расстояние между ними 20 см);
3)Ползание по наклонной доске, закрепленной на второй перекладине гимнастической стенки.
Игра: «Подбрось выше».
Цель: упражнять в подбрасывании и ловля мяча, развивать умение ловить мяч, обхватывая его двумя руками.
	Цель: учить легко и ритмично бегать с одной стороны площадки на другую, согласовывать  свой бег с бегом  других детей; закреплять умение сохранять устойчивое равновесие при перешагивании через предметы; упражнять в ползании по наклонной доске, развивать координацию движений рук и ног, смелость, решительность; формировать умение соотносить изображение на картинке с движением; развивать ориентировку в пространстве,внимание, воспитывать бережное отношение к животным.

	гимнастическая скамейка, мячи по количеству детей разноцветные кубики.


	№ 1 гр. стар.
9.41 - 9.55


	Вводная часть:  Ходьба и бег по кругу, взявшись за руку, по сигналу менять направление. Медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу. По сигналу воспитателя повороты на месте кругом, построение в одну, две, три колонны. Челночный бег (3 раза по 10 м); ходьба гимнастическим шагом;
Перестроение в колону по три
ОРУ без предметов
Основные виды движений.
1.Ходьба гим-настической скамейке, с перекла¬дывание на каждый шаг вперед снеж-ного кома из руки в руки за спиной.	
2..Прыжки в длину с разбега (рас-стояние не менее 100 см).	
3.Подлезание под 3-4 дуги (Һ = 50 см) с мячом в руках.
Игра:  «Подвижная игра. «Не оставайся на полу».
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	.Цель: упражнять в ходьбе в шеренге, высоко поднимая колени, широким шагом, скользящим движением, «лыжники», выполняя задания в медленном, быстром темпе; развивать координацию движений. Построение в шеренгу на лыжах, выполнение приставных шагов. Бег с преодолением «снежных преград», перепрыгивание и перелезание. Закрепить: Метание снежка в вертикальную цель правой, левой рукой от плеча. Учить ходить по гимнастической скамейке, с перекладывание на каждый шаг вперед мяча из руки в руки за спиной; прыгать в длину с разбега.

	Оборудование: Гимнастическая скамейка, ватные снежки, мешочки с песком, мячи.


	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр
10.45  - 11.15


	Тема: Тема: «Метание. Прыжки»
Вводная часть
Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Ходьба в шеренге, имитируя движение лыжника, высоко поднимая колени, широким шагом, скользящим движением, «лыжники», выполняя задания в медленном, быстром темпе; развивать координацию движений. Построение в шеренгу на лыжах, выполнение приставных шагов. Бег с преодолением «снежных преград», перепрыгивание и перелезание.
Комплекс ОРУ  (без предметов)
Основные виды движения:
1.Забрасывание мяча в корзину ( расст. 2 -3м)
2.Перебрасывание мяча друг другу (от груди)
3.Прыжки на правой и левой ноге между кубиками.
П. И«Медведь и пчелы» 
Заключительная часть:
Игра малой подвижности: «Узнай по голосу»
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Образовательные задачи: учить забрасывать мяч в корзину с расстояния 2-3м.,  закрепитьприём перебрасывания мяча друг другу, прыжков на правой и левой ногах.
Развивающие задачи: развивать координацию движений, развивать глазомер.

Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней. 
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, здоровьесберегающие.
Билингвальный компонент:ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём,  доп – мяч.
	
	Пособия:  мячи по количеству детей, 4 корзины, 7 кубиков, игрушка мышки.


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           



	Дата:  28.12.21 г                                                                                                  
	                                                                  Вторник    Сейсенбі          

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	Вводная часть:  Ходьба и бег по кругу, взявшись за руку, по сигналу менять направление. Медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу. По сигналу воспитателя повороты на месте кругом, построение в одну, две, три колонны. Челночный бег (3 раза по 10 м); ходьба гимнастическим шагом;
Перестроение в колону по три
ОРУ без предметов
Основные виды движений.
1.Ходьба гим-настической скамейке, с перекла¬дывание на каждый шаг вперед снеж-ного кома из руки в руки за спиной.	
2..Прыжки в длину с разбега (рас-стояние не менее 100 см).	
3.Подлезание под 3-4 дуги (Һ = 50 см) с мячом в руках.
Игра:  «Подвижная игра. «Не оставайся на полу».
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	.Цель: упражнять в ходьбе в шеренге, высоко поднимая колени, широким шагом, скользящим движением, «лыжники», выполняя задания в медленном, быстром темпе; развивать координацию движений. Построение в шеренгу на лыжах, выполнение приставных шагов. Бег с преодолением «снежных преград», перепрыгивание и перелезание. Закрепить: Метание снежка в вертикальную цель правой, левой рукой от плеча. Учить ходить по гимнастической скамейке, с перекладывание на каждый шаг вперед мяча из руки в руки за спиной; прыгать в длину с разбега.

	Оборудование: Гимнастическая скамейка, ватные снежки, мешочки с песком, мячи.




	Дата: 29.12.21 г
	Группа
	                                   Среда     Сәрсенбі      

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта   № 15
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Тема: «Обитатели зоопарка»
Водная часть: Построение в одну шеренгу. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба с заданиями, бег в колонне с заданиями.
Перестроение
Основная часть: 
ОРУ  (с мячом) карточка № 16
ОВД:  
1)Бег с одной стороны площадки на другую (расстояние 10 .м); 
2)Перешагивание через предметы, лежащие на полу (расстояние между ними 20 см);
3)Ползание по наклонной доске, закрепленной на второй перекладине гимнастической стенки.
Игра: «Подбрось выше».
Цель: упражнять в подбрасывании и ловля мяча, развивать умение ловить мяч, обхватывая его двумя руками.
	Цель: учить легко и ритмично бегать с одной стороны площадки на другую, согласовывать  свой бег с бегом  других детей; закреплять умение сохранять устойчивое равновесие при перешагивании через предметы; упражнять в ползании по наклонной доске, развивать координацию движений рук и ног, смелость, решительность; формировать умение соотносить изображение на картинке с движением; развивать ориентировку в пространстве,внимание, воспитывать бережное отношение к животным.

	гимнастическая скамейка, мячи по количеству детей разноцветные кубики.


	№ 1 гр. стар.
9.30 - 9.55


	Вводная часть:  Ходьба и бег по кругу, взявшись за руку, по сигналу менять направление. Медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу. По сигналу воспитателя повороты на месте кругом, построение в одну, две, три колонны. Челночный бег (3 раза по 10 м); ходьба гимнастическим шагом;
Перестроение в колону по три
ОРУ без предметов
Основные виды движений.
1.Ходьба гим-настической скамейке, с перекла¬дывание на каждый шаг вперед снеж-ного кома из руки в руки за спиной.	
2..Прыжки в длину с разбега (рас-стояние не менее 100 см).	
3.Подлезание под 3-4 дуги (Һ = 50 см) с мячом в руках.
Игра:  «Подвижная игра. «Не оставайся на полу».
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	.Цель: упражнять в ходьбе в шеренге, высоко поднимая колени, широким шагом, скользящим движением, «лыжники», выполняя задания в медленном, быстром темпе; развивать координацию движений. Построение в шеренгу на лыжах, выполнение приставных шагов. Бег с преодолением «снежных преград», перепрыгивание и перелезание. Закрепить: Метание снежка в вертикальную цель правой, левой рукой от плеча. Учить ходить по гимнастической скамейке, с перекладывание на каждый шаг вперед мяча из руки в руки за спиной; прыгать в длину с разбега.

	Оборудование: Гимнастическая скамейка, ватные снежки, мешочки с песком, мячи.


	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр
10.45  - 11.15


	Тема: Тема: «Метание. Прыжки»
Вводная часть
Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Ходьба в шеренге, имитируя движение лыжника, высоко поднимая колени, широким шагом, скользящим движением, «лыжники», выполняя задания в медленном, быстром темпе; развивать координацию движений. Построение в шеренгу на лыжах, выполнение приставных шагов. Бег с преодолением «снежных преград», перепрыгивание и перелезание.
Комплекс ОРУ  (без предметов)
Основные виды движения:
1.Забрасывание мяча в корзину ( расст. 2 -3м)
2.Перебрасывание мяча друг другу (от груди)
3.Прыжки на правой и левой ноге между кубиками.
П. И«Медведь и пчелы» 
Заключительная часть:
Игра малой подвижности: «Узнай по голосу»
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Образовательные задачи: учить забрасывать мяч в корзину с расстояния 2-3м.,  закрепитьприём перебрасывания мяча друг другу, прыжков на правой и левой ногах.
Развивающие задачи: развивать координацию движений, развивать глазомер.

Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней. 
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, здоровьесберегающие.
Билингвальный компонент:ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём,  доп – мяч.
	Пособия:  мячи по количеству детей, 4 корзины, 7 кубиков, игрушка мышки.


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           



	Дата: 30.12.21 г                                                                                          
	                                                                                       Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог. гр
16.00 -16.25
	Вводная часть:  Ходьба и бег по кругу, взявшись за руку, по сигналу менять направление. Медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу. По сигналу воспитателя повороты на месте кругом, построение в одну, две, три колонны. Челночный бег (3 раза по 10 м); ходьба гимнастическим шагом;
Перестроение в колону по три
ОРУ без предметов
Основные виды движений.
1.Ходьба гим-настической скамейке, с перекла¬дывание на каждый шаг вперед снеж-ного кома из руки в руки за спиной.	
2..Прыжки в длину с разбега (рас-стояние не менее 100 см).	
3.Подлезание под 3-4 дуги (Һ = 50 см) с мячом в руках.
Игра:  «Подвижная игра. «Не оставайся на полу».
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	.Цель: упражнять в ходьбе в шеренге, высоко поднимая колени, широким шагом, скользящим движением, «лыжники», выполняя задания в медленном, быстром темпе; развивать координацию движений. Построение в шеренгу на лыжах, выполнение приставных шагов. Бег с преодолением «снежных преград», перепрыгивание и перелезание. Закрепить: Метание снежка в вертикальную цель правой, левой рукой от плеча. Учить ходить по гимнастической скамейке, с перекладывание на каждый шаг вперед мяча из руки в руки за спиной; прыгать в длину с разбега.

	Оборудование: Гимнастическая скамейка, ватные снежки, мешочки с песком, мячи.


	
	
	
	



	Дата: 31.12.21 г  
	Группа
	                                            Пятница          Жұма
                                    

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 15
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20
	Тема: «Играем с гномиком».
Вводная часть:Вход детей  в зал, пройти по кругу, останавливает, перестраивает в шеренгу
Здоровается.
Проверяет осанку
Объясняет цель занятия.
ОРУ:
Игровое упражнение «поездка на машине»:
Игровое упражнение «Ровным кругом»
Основные движения:прыжок в плоский обруч, лежащий на полу; бег с одной стороны площадки на другую сторону (расстояние 20 см).
Игра: «Через обруч в погремушке»
Цель: упражнять в ползании, закреплять умение группироваться при подлезании.
ОВД.
1.Бросание вверх и ловля мяча.
2.Переползание через бревно, координация движений рук и ног.
Подвижная игра «Найди свое место
Игра « Найди свое место».
Цель: упражнять в беге с увертыванием, развивать умение находить свое место.
Самомассаж «Хлоп-хлоп».
	Цель: учить прыгать в обруч и выпрыгивать из него, энергично отталкиваться двумя ногами; закреплять умение легко и ритмично бегать с одной стороны площадки на другую, развивать умение выполнять движения согласованно вместе с другими детьми, умение  слушать объяснения педагога, следить за показом; развивать выносливость, координацию движения, внимание; воспитывать дружелюбие, коллективизм, умение играть совместно.

	обручи по количеству детей разноцветные кубики.


	№ 1 гр. стар.
10.30 - 10.55

№ 9 стар.  лог. гр 11.00.- 11.25
на воздухе
	Вводная часть:  Ходьба и бег по кругу, взявшись за руку, по сигналу менять направление. Медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу. По сигналу воспитателя повороты на месте кругом, построение в одну, две, три колонны. Челночный бег (3 раза по 10 м); ходьба гимнастическим шагом;
ОРУ с косичкой.
Основные виды движений.
1.Прыжки в длину с разбега(расстояние не менее 100 см)
2.Ползание с подлезанием под 3^1 дуги (һ=50 см) с мячом в руках.
3.Ходьба гимнастической скамейке, с перекладывание на каждый шаг вперед мяча из руки в руки за спиной.
Подвижная игра. «Не оставайся на полу».
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: упражнять в ходьбе в шеренге, высоко поднимая колени, широким шагом, скользящим движением, «лыжники», выполняя задания в медленном, быстром темпе; развивать координацию движений. Построение в шеренгу на лыжах, выполнение приставных шагов. Бег с преодолением «снежных преград», перепрыгивание и перелезание. Закрепить: прыгать в длину с разбега.
Учить ползать с подлезанием под дуги с мячом в руках.

	Оборудование: мячи, дуги (высота 50 см).


	№ 5 под. гр 
11.30.- 11.55
на воздухе
	
	Тема: «Лазанье. Равновесие. Прыжки»
Вводная часть
Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Ходьба в шеренге, имитируя движение лыжника, высоко поднимая колени, широким шагом, скользящим движением, «лыжники», выполняя задания в медленном, быстром темпе; развивать координацию движений. Построение в шеренгу на лыжах, выполнение приставных шагов. Бег с преодолением «снежных преград», перепрыгивание и перелезание.
Комплекс ОРУ  (без предметов)
ОВД:
1.Лазание по гимнастической стенке одноименным  способом.
2.Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой. 
3. Прыжки через шнур - ноги врозь, ноги вместе.
 П. И  «Мороз Красный нос» Объясняет условие игры.

	 Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
 Образовательные задачи :учить  ходить по гимнастической скамейке приставляя пятку к носку, закрепить     приём лазанья одноимённым способом, прыжков ноги вместе, врозь. Развивать ловкость, гибкость, силу.
 Воспитывать интерес к активной двигательной деятельности.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательный, здоровьесберегающий. 
  Билингвиалық компонент: ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём,  доп – мяч.

	Оборудование: гимнастические лестницы, гимнастическая скамейка, шнур.



                                                                                                                                                                                     Инструктор по физической культуре: Жакупова.Р.Ж
Дата: «24» . 12 .2021 г                Проверила:  …………                                                    Рекомендации:

Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 2 неделю  Января  (03.01.22 г – 07.01.22 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                   Cквозная  тема:  «Зимы прекрасная пора»
Под тема:   «Мир Животных»
     
	Время
Дата: 03.01.22 г  
	Группа
	                                     Понедельник   Дүйсенбі      


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 16
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установление  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.50 - 9.10.
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25
	Ход  ОУД
	Цель: ОУД
	Оборудование:

	
	
	
	

	№ 1 гр. стар.
9.42 - 9.55
	
	
	

	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40
№ 8 под. гр
10.45  - 11.15
	
	
	

	
	
	
	

	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	Дата 04.01.22 г                                                                                                  
	                                                                  Вторник    Сейсенбі          

	
	

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	
	
	



	Дата: 05.01.21 г
	Группа
	                                   Среда     Сәрсенбі      

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта   № 16
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установление  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10	
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Тема: «Разноцветные  флажки»               35
1.Вводная часть:  Дети входят в зал по  кругу перестраиваются в шеренгу
Здороваются
Ходьба и бег по кругу (чередуется). Ходьба в рассыпную
Игровые упражнения «Самолеты» 
2.Основная часть:
 Игровое упражнение «Ровным кругом».
 ОВД
Перестраиваются в два звена
Основные движения: музыкально- ритмические движения (марш под музыку); .перешагивание через рейки лестницы, положенной на пол (руки в стороны).
Игра: «Подбрось выше»
Цель: продолжить закреплять умение подбрасывать и ловить мяч  кистями рук, не прижимая к груди.

3.Заключительная часть: Массаж биологически активных точек «Наступили холода».
	Цель: учить ходить в колонне по одному, маршировать под музыку всем вместе, движений; воспитывать положительный отклик на занятия физической культурой, организованность
	Рейки, лестницы, мячи по количеству детей.

	№ 1 гр. стар.
9.30 - 9.55


	Вводная часть: Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному,  ходьба на пятках, носках . Выполнение поворотов на углах, расхождение из колонны по одному в разные стороны. Бег врассыпную, ходьба.
Перестроение в колону по три 
Основная часть: 
ОРУ с мячом. № 17
Основные виды движений.
1.Ведение мяча между предметами двумя руками (расс.4м).
2.Прыжки по прямой (расстояние 6 м).
3. Проползание под Ъ-4 дугами на четвереньках, толкая головой мяч.
Подвижная игра. «Охотники и зайцы».
III. Заключительная часть: Малоподвижная игра «Угадай по голосу»
Ход игры: Водящий встает в центр зала и закрывает глаза. Дети образуют круг, не держась за руки,идут по кругу вправо и произносят: Мы собрались в ровный круг. Повернемся разом вдруг,
А как скажем; «Скок-скок-с кок», Угадай, чей голоиок.
Слова «скок-скок-скок» произносит один ребенок (по указанию воспитателя).
Водящий открывает глаза и пытается угадать, кто сказал эти слова. Если он отгадает, этот игрок становится на его место. Если водящий не угадал, то при повторении игры вновь выполняет эту роль. Дети идут по кругу в другую сторону
	Цель: упражнять: построение в шеренгу, равнение на вытянутые руки в стороны. Ходьба приставными шагами вперед и в сторону. Легкий бег в сочетании с бегом, высоко поднимая колени, захлестывая голень; согласовывать движения со своей парой.
Закрепить подлезание под 3^1 дуги, не касаясь руками пола.
Учить вести мяч между предметами двумя руками; прыгать по прямой.


Цель: учить детей прыгать на двух ногах с продвижением вперёд врассыпную, действовать по сигналу. Закреплять умение бросать мяч стараясь попасть в цель. Развивать ловкость, глазомер
Цель: Упражнять детей в построении в круг; ориентироваться в пространстве, развивать слуховое внимание

	Оборудование: дуги (высота 50 см), мячи.











Оборудование: небольшие резиновые мячи для охотников, эмблемы для зайцев и охотников, медали.


	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40
№ 8 под. гр
10.45  - 11.15


	Тема: «Равновесие. Прыжки»
Построение Приветствие Сообщение темы занятия:
«Игровые упражнения»
Перестроение
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; «змейкой между предметами; с остановкой и выполнением фигур.
Ходьба в полуприсядь , широком шагом.
Основная часть:
Перестроение
Комплекс ОРУ   (с мячом)
Основные виды движения: 
1.Ползание под дугами, подталкивая мяч головой. 
2.Прыжки в длину с места.
3.Ходьба с перешагиванием через кубики с мешочком на голове, руки в стороны.
 П. И «Совушка»
 Объяснить  условие игры. На слова «день» бегают, на слово «ночь» замирают на месте.
3.Заключительная часть: Рефлексивно- корригирующий	 Игра м/п «Съедобное - несъедобное»
Объяснить  условие игры .  Строятся в круг. Ведущий, стоящий в центре круга бросает мяч – если это съедобное, то ловят мяч, если несъедобное, то не ловят мяч.
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Образовательные задачи: учить  ползать под дугами, подталкивая мяч головой, прыгать в длину с места, ходить с мешочком на голове сохраняя равновесие, с высоким поднятием колен.
Развивающие задачи: развивать координацию движений, развивать глазомер.
Воспитательные задачи: воспитывать интерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней. 
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, здоровьесберегающий.
Билингвальный компонент: ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём,  доп – мяч.

	Пособия: мячи по количеству детей, кубики, мешочки, дуги.


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	Дата: 06.01.22 г                                                                                          
	                                                      Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	Вводная часть: Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному,  ходьба на пятках, носках . Выполнение поворотов на углах, расхождение из колонны по одному в разные стороны. Бег врассыпную, ходьба.
Перестроение в колону по три 
Основная часть: 
ОРУ с мячом. № 17
Основные виды движений.
1.Ведение мяча между предметами двумя руками (расс.4м).
2.Прыжки по прямой (расстояние 6 м).
3. Проползание под Ъ-4 дугами на четвереньках, толкая головой мяч.
Подвижная игра. «Охотники и зайцы».
III. Заключительная часть: Малоподвижная игра «Угадай по голосу»
Ход игры: Водящий встает в центр зала и закрывает глаза. Дети образуют круг, не держась за руки,идут по кругу вправо и произносят: Мы собрались в ровный круг. Повернемся разом вдруг,
А как скажем; «Скок-скок-с кок», Угадай, чей голоиок.
Слова «скок-скок-скок» произносит один ребенок (по указанию воспитателя).
Водящий открывает глаза и пытается угадать, кто сказал эти слова. Если он отгадает, этот игрок становится на его место. Если водящий не угадал, то при повторении игры вновь выполняет эту роль. Дети идут по кругу в другую сторону
	Цель: упражнять: построение в шеренгу, равнение на вытянутые руки в стороны. Ходьба приставными шагами вперед и в сторону. Легкий бег в сочетании с бегом, высоко поднимая колени, захлестывая голень; согласовывать движения со своей парой.
Закрепить подлезание под 3^1 дуги, не касаясь руками пола.
Учить вести мяч между предметами двумя руками; прыгать по прямой.


Цель: учить детей прыгать на двух ногах с продвижением вперёд врассыпную, действовать по сигналу. Закреплять умение бросать мяч стараясь попасть в цель. Развивать ловкость, глазомер
Цель: Упражнять детей в построении в круг; ориентироваться в пространстве, развивать слуховое внимание

	Оборудование: дуги (высота 50 см), мячи.











Оборудование: небольшие резиновые мячи для охотников, эмблемы для зайцев и охотников, медали.




	Время
Дата: 07.01.22 г  
	Группа
	                                            Пятница            Жұма
                                    

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 16
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 сред. гр.
10.00 -10.20
	
	
	

	№ 1 гр. стар.
10.30 - 11.55
№ 10 стар. лог. гр на воздух.
11.00.- 11.25
	
	
	

	№ 8  под. гр 
 на воздух.
11.30.- 11.55	
	
	
	


                                                                                                                                                                                     Инструктор по физической культуре: Жакупова. Р.Ж
Дата: «31» 12.2021                 Проверила:  …………                                                    Рекомендации:


Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 3  неделю января  (10.01. 22 г –14.01.22 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                   Cквозная  Тема:  «Зимы прекрасная пора»
Под Тема: «Птицы  - наши друзья»           
	Время   Дата: 10.01.22 г  
	Группа
	                                     Понедельник   Дүйсенбі      


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 17
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.50 - 9.10.
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Ход  ОУД
	Цель: ОУД
	Оборудование:

	
	Тема:  «Поездка на дачу к бабушке».
Водная часть: Построение в одну шеренгу. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Ходьба и бег по кругу с заданиями.
Перестроение
ОРУ: карточка № 10
ОВД:
1.Ползание по наклонной доске,закрепленной на второй перекладине гимнастической стенки; 
2.Бросание и ловля мяча от педагога с расстояния 1 м.
Игра: «Найди свое место».
Цель: развивать ориентировку в пространстве
3.Заключительная часть: Игра малой подвижности:  «Найди и промолчи»
	Цель: учить ползать по  наклонной доске на четвереньках, легко сходить с нее; закреплять умение бросать мяч педагогу и ловить мяч от него в подставленные ладони с расставленными свободно в стороны пальцами; развивать ловкость, выносливость, координацию движений; развивать кругозор детей посредством ознакомления с элементами быта, воспитывать доброжелательность, толерантность.

	Гим. доска, Мячи по количеству детей.

	№ 1 гр. стар.
9.43 - 9.55


	Вводная часть:  Построение в одну шеренгу.       Приветствие
Сообщение темы занятия: 37
Ходьба и бег по кругу с заданиями, чередующийся с ходьбой в рассыпную.  Перестроение в колону по три
ОРУ: Картотека № 10
Основные виды движений:
1. Ползание по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках с рюкзаком на спине.
2..Набрасывание кольца на палку- кольцеброс.
Подвижная игра. «Брось за флажок».
Цель: развивать меткость, глазомер.
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: упражнять в умении ходить по кругу, в шеренге, в процессе ходьбы перестроение в пары и обратно; ходить имитируя движение конькобежца, ходить и бегать парами в разном темпе (медленный, средний, быстрый).
Учить: прыгать с разбега, отталкиваясь двумя ногами, через веревку; нанизывать кольца на палку кольцеброса. Развивать глазомер, ловкость, координацию движения.
Оборудование: гимнастической скамейки, шнур, кольцеброс.

	Гим. скамейка ,
 кольца и кольцеброс.
10 мячей 1 флажок.

	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр
10.45  - 11.15


	Тема: «Лазанье. Равновесие. Прыжки»
Вводная часть: Построение .Приветствие
Сообщение темы занятия:
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; «змейкой между предметами; с остановкой и выполнением фигур.  
Перестроение
Комплекс ОРУ картотека № 17
Основные виды движения:
1.Лазание по гимнастической стенке одноименным  способом.
2.Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой. 
 3.Прыжки через шнур - ноги врозь, ноги вместе.
П. И «Байга» 
Заключительная часть:
Игра малой подвижности: «Узнай по голосу»
	 Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Білім беру міндеттері: учить  ходить по гимнастической скамейке приставляя пятку к носку, закрепить     приём лазанья одноимённым способом, прыжков ноги вместе, врозь.
Дамытушылық міндеттері: развивать ловкость, гибкость, силу.
Тәрбиелік міндеттері: воспитывать интерес к активной двигательной деятельности.
 Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательный, здоровьесберегающий.  Билингвиалық компонент: ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём,  доп – мяч.

	Оборудование: гимнастические лестницы, гимнастическая скамейка, шнур.


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           



	Дата:  11.01.22 г                                                                                                  
	                                                                  Вторник    Сейсенбі          

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	Вводная часть:  Построение в одну шеренгу.       Приветствие
Сообщение темы занятия: 37
Ходьба и бег по кругу с заданиями, чередующийся с ходьбой в рассыпную.  Перестроение в колону по три
ОРУ: Картотека № 10
Основные виды движений:
1. Ползание по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках с рюкзаком на спине.
2..Набрасывание кольца на палку- кольцеброс.
Подвижная игра. «Брось за флажок».
Цель: развивать меткость, глазомер.
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: упражнять в умении ходить по кругу, в шеренге, в процессе ходьбы перестроение в пары и обратно; ходить имитируя движение конькобежца, ходить и бегать парами в разном темпе (медленный, средний, быстрый).
Учить: прыгать с разбега, отталкиваясь двумя ногами, через веревку; нанизывать кольца на палку кольцеброса. Развивать глазомер, ловкость, координацию движения.

	 Оборудование: гимнастической скамейки, шнур, кольцеброс.


	
	
	
	



	Дата: 12.01.22 г
	Группа
	                                   Среда     Сәрсенбі      

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта   № 10
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Тема:  «Поездка на дачу к бабушке».
Водная часть: Построение в одну шеренгу. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Ходьба и бег по кругу с заданиями.
Перестроение
ОРУ: карточка № 10
ОВД:
1.Ползание по наклонной доске,закрепленной на второй перекладине гимнастической стенки; 
2.Бросание и ловля мяча от педагога с расстояния 1 м.
Игра: «Найди свое место».
Цель: развивать ориентировку в пространстве
3.Заключительная часть: Игра малой подвижности:  «Найди и промолчи»
	Цель: учить ползать по  наклонной доске на четвереньках, легко сходить с нее; закреплять умение бросать мяч педагогу и ловить мяч от него в подставленные ладони с расставленными свободно в стороны пальцами; развивать ловкость, выносливость, координацию движений; развивать кругозор детей посредством ознакомления с элементами быта, воспитывать доброжелательность, толерантность.

	Гим. скамейка, мячи по количеству детей.

	№ 1 гр. стар.
9.30 - 9.55


	Вводная часть:  Построение в одну шеренгу.       Приветствие
Сообщение темы занятия: 37
Ходьба и бег по кругу с заданиями, чередующийся с ходьбой в рассыпную.  Перестроение в колону по три
ОРУ: Картотека № 10
Основные виды движений:
1. Ползание по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках .
2..Набрасывание кольца на палку- кольцеброс.
Подвижная игра. «Брось за флажок».
Цель: развивать меткость, глазомер.
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: упражнять в умении ходить по кругу, в шеренге, в процессе ходьбы перестроение в пары и обратно; ходить имитируя движение конькобежца, ходить и бегать парами в разном темпе (медленный, средний, быстрый).
Учить: прыгать с разбега, отталкиваясь двумя ногами, через веревку; нанизывать кольца на палку кольцеброса. Развивать глазомер, ловкость, координацию движения.
Оборудование: гимнастической скамейки, шнур, кольцеброс.

	Гим. скамейка ,
 кольца и кольцеброс.
10 мячей 1 флажок.

	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр
10.45  - 11.15


	Тема: «Лазанье. Равновесие. Прыжки»
Вводная часть: Построение .Приветствие
Сообщение темы занятия:
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; «змейкой между предметами; с остановкой и выполнением фигур.  
Перестроение
Комплекс ОРУ картотека № 17
Основные виды движения:
1.Лазание по гимнастической стенке одноименным  способом.
2.Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой. 
 3.Прыжки через шнур - ноги врозь, ноги вместе.
П. И «Байга» 
Заключительная часть:
Игра малой подвижности: «Узнай по голосу»
	 Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Білім беру міндеттері: учить  ходить по гимнастической скамейке приставляя пятку к носку, закрепить     приём лазанья одноимённым способом, прыжков ноги вместе, врозь.
Дамытушылық міндеттері: развивать ловкость, гибкость, силу.
Тәрбиелік міндеттері: воспитывать интерес к активной двигательной деятельности.
 Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательный, здоровьесберегающий.  Билингвиалық компонент: ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём,  доп – мяч.
	Оборудование: гимнастические лестницы, гимнастическая скамейка, шнур.


	
	
	
	

	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           



	Дата: 13.01.22 г                                                                                          
	                                                                                       Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог. гр
16.00 -16.25
	Вводная часть:  Построение в одну шеренгу.       Приветствие
Сообщение темы занятия: 37
Ходьба и бег по кругу с заданиями, чередующийся с ходьбой в рассыпную.  Перестроение в колону по три
ОРУ: Картотека № 10
Основные виды движений:
1. Ползание по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках .
2..Набрасывание кольца на палку- кольцеброс.
Подвижная игра. «Брось за флажок».
Цель: развивать меткость, глазомер.
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: упражнять в умении ходить по кругу, в шеренге, в процессе ходьбы перестроение в пары и обратно; ходить имитируя движение конькобежца, ходить и бегать парами в разном темпе (медленный, средний, быстрый).
Учить: прыгать с разбега, отталкиваясь двумя ногами, через веревку; нанизывать кольца на палку кольцеброса. Развивать глазомер, ловкость, координацию движения.

	 Оборудование: гимнастической скамейки, шнур, кольцеброс.


	
	
	
	



	Дата: 14.01.22 г  
	Группа
	                                            Пятница          Жұма
                                    

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 17
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20
	Тема: «Зоопарк»
Водная часть: Построение в одну шеренгу. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба с заданиями, бег в колонне с заданиями.
Перестроение
Основная часть: 
ОРУ  (с мячом) карточка № 10
ОВД:
1. Перешагивание через предметы, лежащие на полу (расстояние между ними 25 см);
2 Ползание по наклонной доске,закрепленной на второй перекладине гимнастической стенки.
Игра: «Волк и козлята»
Цель: закреплять умение бегать с увертыванием, развивать внимание, быстроту реакции.
	Цель: учить першагивать через предметы, лежаие на полу(расстояние между ними 25 см), охранять ровную осанку; закреплять умение ползать пго наклонной доске, координировать движение рук и ног, развиать ловкость; упражнять в ходьбе по залу с выполнением несложных заданий;развиать умение находить свое место в построениях, оринтеровку в пространстве, внимание; воспитывать бережное отношения к животным.

	  6 шт.  - кубики , гим доска.

	№ 1 гр. стар.
10.30 - 10.55

№ 9 стар.  лог. гр 11.00.- 11.25
на воздухе
	1.Вводная часть: Ходьба по кругу, в шеренге, в процессе ходьбы перестроение в пары и обратно. . Непрерывный бег парами в разном темпе (медленный, средний, быстрый). Перестроения в колону по три.
Основная часть: 
ОРУ картотека № 10
ОВД:
1.Набрасывание кольца на палку-кольцеброс.
2. Прыжки в высоту с разбега (высота 30—40 см).
Подвижная игра «Серсо»
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: упражнять в умении ходить по кругу, в шеренге, в процессе ходьбы перестроение в пары и обратно; ходить имитируя движение конькобежца, ходить и бегать парами, взявшись за руки, в легком поскоке, в разном темпе (медленный, средний, быстрый), менять движение со сменой музыки.
Закрепить: нанизывать кольца на палку-кольцеброса;
Учить прыгать в высоту с разбега.
Развивать глазомер, ловкость, координацию движения.

	Оборудование: гимнастическая скамейка, рюкзаки, кольцеброс.


	
	
	
	

	№ 5 под. гр 
11.30.- 11.55
на воздухе
	
	Тема:  «Лазание Прыжки»
Водная часть: Построение в одну шеренгу. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Ходьба и бег по кругу с заданиями.
Перестроение
ОРУ: карточка № 10
ОВД:
1.	Лазание по гимнастической стенке одноименным  способом.
2.Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой. 
3. Прыжки через шнур - ноги врозь, ноги вместе.
 П. И  «Мороз Красный нос» 
Цель: Развивать ориентировку в пространстве.
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Оздоровительные задачи: укрепление связочно-суставного аппарата, формирование правильной осанки, развитие мышц-разгибателей.
Образовательные задачи:  закреплять приёмы ползания по гимнастической скамейке, прыжков на двух ногах вверх.

Воспитательные задачи: воспитывать интерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней. 
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой.
Билингвальный компонент:ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка –
	Пособия: 4стойки, мячи по количеству детей, 2 больших мяча, «удочка».



                                                                                                                                                                                     Инструктор по физической культуре: Жакупова.Р.Ж
Дата: «07» . 01 .2022 г                Проверила:  …………                                                    Рекомендации:
Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 4 неделю  Января  (17.01.22 г – 21.01.22 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                   Cквозная  тема:  «Зимы прекрасная пора»
Под тема:   «Волшебница - зима»
     
	Время
Дата: 17.01.22 г  
	Группа
	                                     Понедельник   Дүйсенбі      


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 20
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установление  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.50 - 9.10.
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25
	Ход  ОУД
	Цель: ОУД
	Оборудование:

	
	Тема: «Игрушки»
1часть Вводная:  Построение в шеренгу, проверка осанки и равнении, перестроения в колонну по одному, ходьба в колонне по одному на  носках, руки на поясе (колени не сгибать), бег в колонне по одному, по сигналу ходьба в рассыпную, перестроения в колонну по одному в движении.
2 часть Основная ОРУ: картотека № 21
Основные движения: 
1.Ползание в обруч, расположенный вертикально к полу; 
2.Бросание вверх  и ловля мяча
Игра: «Игрушки»
3Заключительная часть: Игра малой подвижности «Игра малой подвижности»
	Цель: учить проползать в обруч,расположенный вертикально к полу, развивать умение группироваться; закреплять умение подбрасыватьмяч вверх и ловля его, не прижимая к себе; упражнять в ходьбе с мячами, умение раскладывать мячи по цвету; развивать умение выполнять движения последовательно; воспитывать бережное отношение к игрушкам, аккуратность.
Цель: закреплять умение ходить по шнуру, положенному прямо, развивать рефлекс правильной походки.
	4обруча, мячи по количеству детей.

	№ 1 гр. стар.
9.44 - 9.55
	1.часть Вводная: Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
2 часть Основная: ОРУ с использованием флажков.№ 39
Основные движения: 
1.Ходьба по наклонной доске боком, приставным шагом.
2.Перебрасывание мяча друг к другу двумя руками из-за головы (расстояние 1,5-2 м).
Подвижная игра. «Забрось мяч в кольцо»
Цель: Развивать меткость, глазомер.
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Упражнять в ходьбе по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Бег врассыпную, змейкой, по сигналу - смена ведущего.
Учить ходить по наклонной доске боком, приставным шагом, сохраняя равновесие; перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы. Развивать ловкость, координацию движения.

	наклонная доска, по количеству деей флажки.


	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40
№ 8 под. гр
10.45  - 11.15
	Тема: «Игровые упражнения»
1.Часть вводная: Построение .Приветствие
 Сообщение темы занятия: «Игровые упражнения»
Перестроение
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; «змейкой между предметами; с остановкой и выполнением фигур.
Между кубиками, положенными в шахматном порядке, по кругу, держась за шнур, с перешагиванием через   кубики. 
Перестроение
2.часть Основная Комплекс ОРУ  (с кубиком)
Игровые упражнения:
Волейбол через сетку - Пас друг другу мячом.
1.Ходьба по гимнастической скамейке, отбивая мяч об пол -  «Мой веселый звонкий мяч».
1.«Точный бросок».
Подвижные игры:  «Мяч водящему», «Ловишки с ленточками»
«Не оставайся на полу» - Пожарные на учении»
«Найди свой цвет».
Цель: учить соблюдать   правила   игр, как принимать  правильное исходное положения во время перебрасывания мяча через сетку.
Учить  навыки лазанья по гимнастической лестнице, ходьбе по ограниченной поверхности сохраняя равновесие, метания мяча в цель.
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности: «Угадай  по голосу»
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Образовательные задачи: закрепить умения детей перекидывать  мяч  через сетку (верёвку), друг другу, ориентироваться в пространстве, быстро реагировать на сигнал.
Развивающие задачи: развивать координацию движений, меткость, ловкость.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней. 
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательный, здоровьесберегающий.
Билингвальный компонент:ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём,  доп – мяч.

	гимнастические скамейки, кубики, мячи, шнур, корзины.


	
	
	
	

	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	Дата 18.01.22 г                                                                                                  
	                                                                  Вторник    Сейсенбі          

	
	

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	1.часть Вводная: Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
2 часть Основная: ОРУ с использованием флажков.№ 39
Основные движения: 
1.Ходьба по наклонной доске боком, приставным шагом.
2.Перебрасывание мяча друг к другу двумя руками из-за головы (расстояние 1,5-2 м).
Подвижная игра. «Забрось мяч в кольцо»
Цель: Развивать меткость, глазомер.
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Упражнять в ходьбе по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Бег врассыпную, змейкой, по сигналу - смена ведущего.
Учить ходить по наклонной доске боком, приставным шагом, сохраняя равновесие; перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы. Развивать ловкость, координацию движения.

	наклонная доска, по количеству деей флажки.




	Дата: 19.01.21 г
	Группа
	                                   Среда     Сәрсенбі      

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта   № 16
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установление  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10	
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Тема: «Игрушки»
1часть Вводная:  Построение в шеренгу, проверка осанки и равнении, перестроения в колонну по одному, ходьба в колонне по одному на  носках, руки на поясе (колени не сгибать), бег в колонне по одному, по сигналу ходьба в рассыпную, перестроения в колонну по одному в движении.
2 часть Основная ОРУ: картотека № 21
Основные движения: 
1.Ползание в обруч, расположенный вертикально к полу; 
2.Бросание вверх  и ловля мяча
Игра: «Игрушки»
3Заключительная часть: Игра малой подвижности «Игра малой подвижности»
	Цель: учить проползать в обруч,расположенный вертикально к полу, развивать умение группироваться; закреплять умение подбрасыватьмяч вверх и ловля его, не прижимая к себе; упражнять в ходьбе с мячами, умение раскладывать мячи по цвету; развивать умение выполнять движения последовательно; воспитывать бережное отношение к игрушкам, аккуратность.
Цель: закреплять умение ходить по шнуру, положенному прямо, развивать рефлекс правильной походки.
	4обруча, мячи по количеству детей.

	№ 1 гр. стар.
9.30 - 9.55


	1.часть Вводная: Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
2 часть Основная: ОРУ с использованием флажков.№ 39
Основные движения: 
1.Ходьба по наклонной доске боком, приставным шагом.
2.Перебрасывание мяча друг к другу двумя руками из-за головы (расстояние 1,5-2 м).
Подвижная игра. «Забрось мяч в кольцо»
Цель: Развивать меткость, глазомер.
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Упражнять в ходьбе по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Бег врассыпную, змейкой, по сигналу - смена ведущего.
Учить ходить по наклонной доске боком, приставным шагом, сохраняя равновесие; перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы. Развивать ловкость, координацию движения.

	наклонная доска, по количеству деей флажки.


	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40
№ 8 под. гр
10.45  - 11.15


	Тема: «Игровые упражнения»
1.Часть вводная: Построение .Приветствие
 Сообщение темы занятия: «Игровые упражнения»
Перестроение
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; «змейкой между предметами; с остановкой и выполнением фигур.
Между кубиками, положенными в шахматном порядке, по кругу, держась за шнур, с перешагиванием через   кубики. 
Перестроение
2.часть Основная Комплекс ОРУ  (с кубиком)
Игровые упражнения:
Волейбол через сетку - Пас друг другу мячом.
1.Ходьба по гимнастической скамейке, отбивая мяч об пол -  «Мой веселый звонкий мяч».
1.«Точный бросок».
Подвижные игры:  «Мяч водящему», «Ловишки с ленточками»
«Не оставайся на полу» - Пожарные на учении»
«Найди свой цвет».
Цель: учить соблюдать   правила   игр, как принимать  правильное исходное положения во время перебрасывания мяча через сетку.
Учить  навыки лазанья по гимнастической лестнице, ходьбе по ограниченной поверхности сохраняя равновесие, метания мяча в цель.
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности: «Угадай  по голосу»
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Образовательные задачи: закрепить умения детей перекидывать  мяч  через сетку (верёвку), друг другу, ориентироваться в пространстве, быстро реагировать на сигнал.
Развивающие задачи: развивать координацию движений, меткость, ловкость.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней. 
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательный, здоровьесберегающий.
Билингвальный компонент:ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём,  доп – мяч.

	гимнастические скамейки, кубики, мячи, шнур, корзины.


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	Дата: 20.01.22 г                                                                                          
	                                                      Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	1.часть Вводная: Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
2 часть Основная: ОРУ с использованием флажков.№ 39
Основные движения: 
1.Ходьба по наклонной доске боком, приставным шагом.
2.Перебрасывание мяча друг к другу двумя руками из-за головы (расстояние 1,5-2 м).
Подвижная игра. «Забрось мяч в кольцо»
Цель: Развивать меткость, глазомер.
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Упражнять в ходьбе по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Бег врассыпную, змейкой, по сигналу - смена ведущего.
Учить ходить по наклонной доске боком, приставным шагом, сохраняя равновесие; перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы. Развивать ловкость, координацию движения.

	наклонная доска, по количеству деей флажки.




	Время
Дата: 21.01.22 г  
	Группа
	                                            Пятница           Жұма
                                    

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 16
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 сред. гр.
10.00 -10.20
	Тема: «Шарики - фонарики»
1.часть Вводная: Построение в шеренгу, объяснение задания. Перестроение в колонну по одному и идут по залу за ведущим. Ходьба на носках руки на поясе, бег и ходьба между предметами, поставленными в один ряд. 
2 часть: ОРУ картотека № 
Основные движения: 
1.Бросание и ловля мяча ом; 
2.Прыжок в плоский обруч,  1,5 лежащий на полу.
Игра: «Вверх- вниз». 
Цель: упражнять в ходьбе по наклонной доске в произвольном порядке.
3.Зключительная часть: Игра Малой подвижности: 
«Найди и промолчи» Цель: упражнять в ходьбе в рассыпную.
	Цель: учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от  него в подставленные ладони, с расставленными свободно в стороны пальцами  с расстояния 1,5 м; упражнять в прыжках в плоский обруч, лежащий на полу, закреплять умение энергично отталкиваться двумя ногами одновременно и приземляться на носки; совершенствовать умение ходить и бегать свободно ,естественно, поддерживая правильную осанку и сохраняя равновесие;развивать ловкость, выносливость,координацию движений; воспитывать интерес к занятиям физической культуры.

	2 мяча, гим доска, 6 обручи 


	№ 1 гр. стар.
10.30 - 11.55
№ 10 стар. лог. гр на воздух.
11.00.- 11.25
	1.часть Вводная: Ходить по залу не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом .Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
2 часть: ОРУ  с использованием флажков.
Основные виды движений.
1.Перебрасывание мяча друг к другу двумя руками из-за головы (расстояние 1,5-2 м).
2.Влезание на наклонную лесенку с переходом на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек.
Подвижная игра. «Лошадки».
Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Упражнять в ходьбе по залу не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом, бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
Закрепить: ходьба по наклонной доске боком, приставным шагом.
Учить ползать по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках с рюкзаком на спине.
Перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы. Прыжки чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед (расстояние 3-4 м). Развивать, ловкость, координацию движения.

	гимнастическая скамейка, наклонная доска, мячи, флажки.


	№ 8  под. гр 
 на воздух.
11.30.- 11.55	
	Тема: «Лазанье. Равновесие. Прыжки».
1.часть Вводная: Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
2 часть Основная: ОРУ с использованием флажков.
Основные движения:
1.Лазание по гимнастической стенке одноименным  способом.
2.Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой. 
3. Прыжки через шнур - ноги врозь, ноги вместе.
 П. И  «Мороз Красный нос»
	 Удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
 Образовательные задачи: Закреплять навыки  лазать по гимнастической стенке одноимённым   способом, умение детей ходить по канату приставным шагом, прыжкам через шнур боком. 
Развивающие задачи: равновесие, координацию движений, выносливость, гибкость.
 Воспитательные задачи:: воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательный, здоровьесберегающий. 
Билингвиалық компонент: ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём, шеңбер – круг, қалта – мешочек.

	 мешочки по количеству детей, шнуры, гимнастическая стенка, канат.



                                                                                                                                                                                     Инструктор по физической культуре: Жакупова. Р.Ж
Дата: «14» 01.2022                 Проверила:  …………                                                    Рекомендации:

Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 4 неделю  Января  (17.01.22 г – 21.01.22 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                   Cквозная  тема:  «Зимы прекрасная пора»
Под тема:   «Волшебница - зима»
     
	Время
Дата: 17.01.22 г  
	Группа
	                                     Понедельник   Дүйсенбі      


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 20
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установление  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.50 - 9.10.
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25
	Ход  ОУД
	Цель: ОУД
	Оборудование:

	
	Тема: «Игрушки»
1часть Вводная:  Построение в шеренгу, проверка осанки и равнении, перестроения в колонну по одному, ходьба в колонне по одному на  носках, руки на поясе (колени не сгибать), бег в колонне по одному, по сигналу ходьба в рассыпную, перестроения в колонну по одному в движении.
2 часть Основная ОРУ: картотека № 21
Основные движения: 
1.Ползание в обруч, расположенный вертикально к полу; 
2.Бросание вверх  и ловля мяча
Игра: «Игрушки»
3Заключительная часть: Игра малой подвижности «Игра малой подвижности»
	Цель: учить проползать в обруч,расположенный вертикально к полу, развивать умение группироваться; закреплять умение подбрасыватьмяч вверх и ловля его, не прижимая к себе; упражнять в ходьбе с мячами, умение раскладывать мячи по цвету; развивать умение выполнять движения последовательно; воспитывать бережное отношение к игрушкам, аккуратность.
Цель: закреплять умение ходить по шнуру, положенному прямо, развивать рефлекс правильной походки.
	4обруча, мячи по количеству детей.

	№ 1 гр. стар.
9.45 - 9.55
	1.часть Вводная: Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
2 часть Основная: ОРУ с использованием флажков.№ 39
Основные движения: 
1.Ходьба по наклонной доске боком, приставным шагом.
2.Перебрасывание мяча друг к другу двумя руками из-за головы (расстояние 1,5-2 м).
Подвижная игра. «Забрось мяч в кольцо»
Цель: Развивать меткость, глазомер.
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Упражнять в ходьбе по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Бег врассыпную, змейкой, по сигналу - смена ведущего.
Учить ходить по наклонной доске боком, приставным шагом, сохраняя равновесие; перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы. Развивать ловкость, координацию движения.

	наклонная доска, по количеству деей флажки.


	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40
№ 8 под. гр
10.45  - 11.15
	Тема: «Игровые упражнения»
1.Часть вводная: Построение .Приветствие
 Сообщение темы занятия: «Игровые упражнения»
Перестроение
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; «змейкой между предметами; с остановкой и выполнением фигур.
Между кубиками, положенными в шахматном порядке, по кругу, держась за шнур, с перешагиванием через   кубики. 
Перестроение
2.часть Основная Комплекс ОРУ  (с кубиком)
Игровые упражнения:
Волейбол через сетку - Пас друг другу мячом.
1.Ходьба по гимнастической скамейке, отбивая мяч об пол -  «Мой веселый звонкий мяч».
1.«Точный бросок».
Подвижные игры:  «Мяч водящему», «Ловишки с ленточками»
«Не оставайся на полу» - Пожарные на учении»
«Найди свой цвет».
Цель: учить соблюдать   правила   игр, как принимать  правильное исходное положения во время перебрасывания мяча через сетку.
Учить  навыки лазанья по гимнастической лестнице, ходьбе по ограниченной поверхности сохраняя равновесие, метания мяча в цель.
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности: «Угадай  по голосу»
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Образовательные задачи: закрепить умения детей перекидывать  мяч  через сетку (верёвку), друг другу, ориентироваться в пространстве, быстро реагировать на сигнал.
Развивающие задачи: развивать координацию движений, меткость, ловкость.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней. 
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательный, здоровьесберегающий.
Билингвальный компонент:ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём,  доп – мяч.

	гимнастические скамейки, кубики, мячи, шнур, корзины.


	
	
	
	

	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	Дата 18.01.22 г                                                                                                  
	                                                                  Вторник    Сейсенбі          

	
	

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	1.часть Вводная: Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
2 часть Основная: ОРУ с использованием флажков.№ 39
Основные движения: 
1.Ходьба по наклонной доске боком, приставным шагом.
2.Перебрасывание мяча друг к другу двумя руками из-за головы (расстояние 1,5-2 м).
Подвижная игра. «Забрось мяч в кольцо»
Цель: Развивать меткость, глазомер.
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Упражнять в ходьбе по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Бег врассыпную, змейкой, по сигналу - смена ведущего.
Учить ходить по наклонной доске боком, приставным шагом, сохраняя равновесие; перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы. Развивать ловкость, координацию движения.

	наклонная доска, по количеству деей флажки.




	Дата: 19.01.21 г
	Группа
	                                   Среда     Сәрсенбі      

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта   № 16
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установление  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10	
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Тема: «Игрушки»
1часть Вводная:  Построение в шеренгу, проверка осанки и равнении, перестроения в колонну по одному, ходьба в колонне по одному на  носках, руки на поясе (колени не сгибать), бег в колонне по одному, по сигналу ходьба в рассыпную, перестроения в колонну по одному в движении.
2 часть Основная ОРУ: картотека № 21
Основные движения: 
1.Ползание в обруч, расположенный вертикально к полу; 
2.Бросание вверх  и ловля мяча
Игра: «Игрушки»
3Заключительная часть: Игра малой подвижности «Игра малой подвижности»
	Цель: учить проползать в обруч,расположенный вертикально к полу, развивать умение группироваться; закреплять умение подбрасыватьмяч вверх и ловля его, не прижимая к себе; упражнять в ходьбе с мячами, умение раскладывать мячи по цвету; развивать умение выполнять движения последовательно; воспитывать бережное отношение к игрушкам, аккуратность.
Цель: закреплять умение ходить по шнуру, положенному прямо, развивать рефлекс правильной походки.
	4обруча, мячи по количеству детей.

	№ 1 гр. стар.
9.30 - 9.55


	1.часть Вводная: Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
2 часть Основная: ОРУ с использованием флажков.№ 39
Основные движения: 
1.Ходьба по наклонной доске боком, приставным шагом.
2.Перебрасывание мяча друг к другу двумя руками из-за головы (расстояние 1,5-2 м).
Подвижная игра. «Забрось мяч в кольцо»
Цель: Развивать меткость, глазомер.
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Упражнять в ходьбе по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Бег врассыпную, змейкой, по сигналу - смена ведущего.
Учить ходить по наклонной доске боком, приставным шагом, сохраняя равновесие; перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы. Развивать ловкость, координацию движения.

	наклонная доска, по количеству деей флажки.


	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40
№ 8 под. гр
10.45  - 11.15


	Тема: «Игровые упражнения»
1.Часть вводная: Построение .Приветствие
 Сообщение темы занятия: «Игровые упражнения»
Перестроение
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; «змейкой между предметами; с остановкой и выполнением фигур.
Между кубиками, положенными в шахматном порядке, по кругу, держась за шнур, с перешагиванием через   кубики. 
Перестроение
2.часть Основная Комплекс ОРУ  (с кубиком)
Игровые упражнения:
Волейбол через сетку - Пас друг другу мячом.
1.Ходьба по гимнастической скамейке, отбивая мяч об пол -  «Мой веселый звонкий мяч».
1.«Точный бросок».
Подвижные игры:  «Мяч водящему», «Ловишки с ленточками»
«Не оставайся на полу» - Пожарные на учении»
«Найди свой цвет».
Цель: учить соблюдать   правила   игр, как принимать  правильное исходное положения во время перебрасывания мяча через сетку.
Учить  навыки лазанья по гимнастической лестнице, ходьбе по ограниченной поверхности сохраняя равновесие, метания мяча в цель.
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности: «Угадай  по голосу»
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Образовательные задачи: закрепить умения детей перекидывать  мяч  через сетку (верёвку), друг другу, ориентироваться в пространстве, быстро реагировать на сигнал.
Развивающие задачи: развивать координацию движений, меткость, ловкость.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней. 
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательный, здоровьесберегающий.
Билингвальный компонент:ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём,  доп – мяч.

	гимнастические скамейки, кубики, мячи, шнур, корзины.


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	Дата: 20.01.22 г                                                                                          
	                                                      Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	1.часть Вводная: Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
2 часть Основная: ОРУ с использованием флажков.№ 39
Основные движения: 
1.Ходьба по наклонной доске боком, приставным шагом.
2.Перебрасывание мяча друг к другу двумя руками из-за головы (расстояние 1,5-2 м).
Подвижная игра. «Забрось мяч в кольцо»
Цель: Развивать меткость, глазомер.
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Упражнять в ходьбе по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Бег врассыпную, змейкой, по сигналу - смена ведущего.
Учить ходить по наклонной доске боком, приставным шагом, сохраняя равновесие; перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы. Развивать ловкость, координацию движения.

	наклонная доска, по количеству деей флажки.




	Время
Дата: 21.01.22 г  
	Группа
	                                            Пятница           Жұма
                                    

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 16
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 сред. гр.
10.00 -10.20
	Тема: «Шарики - фонарики»
1.часть Вводная: Построение в шеренгу, объяснение задания. Перестроение в колонну по одному и идут по залу за ведущим. Ходьба на носках руки на поясе, бег и ходьба между предметами, поставленными в один ряд. 
2 часть: ОРУ картотека № 
Основные движения: 
1.Бросание и ловля мяча ом; 
2.Прыжок в плоский обруч,  1,5 лежащий на полу.
Игра: «Вверх- вниз». 
Цель: упражнять в ходьбе по наклонной доске в произвольном порядке.
3.Зключительная часть: Игра Малой подвижности: 
«Найди и промолчи» Цель: упражнять в ходьбе в рассыпную.
	Цель: учить бросать мяч педагогу и ловить мяч от  него в подставленные ладони, с расставленными свободно в стороны пальцами  с расстояния 1,5 м; упражнять в прыжках в плоский обруч, лежащий на полу, закреплять умение энергично отталкиваться двумя ногами одновременно и приземляться на носки; совершенствовать умение ходить и бегать свободно ,естественно, поддерживая правильную осанку и сохраняя равновесие;развивать ловкость, выносливость,координацию движений; воспитывать интерес к занятиям физической культуры.

	2 мяча, гим доска, 6 обручи 


	№ 1 гр. стар.
10.30 - 11.55
№ 10 стар. лог. гр на воздух.
11.00.- 11.25
	1.часть Вводная: Ходить по залу не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом .Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
2 часть: ОРУ  с использованием флажков.
Основные виды движений.
1.Перебрасывание мяча друг к другу двумя руками из-за головы (расстояние 1,5-2 м).
2.Влезание на наклонную лесенку с переходом на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек.
Подвижная игра. «Лошадки».
Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Упражнять в ходьбе по залу не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом, бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
Закрепить: ходьба по наклонной доске боком, приставным шагом.
Учить ползать по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках с рюкзаком на спине.
Перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы. Прыжки чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед (расстояние 3-4 м). Развивать, ловкость, координацию движения.

	гимнастическая скамейка, наклонная доска, мячи, флажки.


	№ 8  под. гр 
 на воздух.
11.30.- 11.55	
	Тема: «Лазанье. Равновесие. Прыжки».
1.часть Вводная: Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
2 часть Основная: ОРУ с использованием флажков.
Основные движения:
1.Лазание по гимнастической стенке одноименным  способом.
2.Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой. 
3. Прыжки через шнур - ноги врозь, ноги вместе.
 П. И  «Мороз Красный нос»
	 Удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
 Образовательные задачи: Закреплять навыки  лазать по гимнастической стенке одноимённым   способом, умение детей ходить по канату приставным шагом, прыжкам через шнур боком. 
Развивающие задачи: равновесие, координацию движений, выносливость, гибкость.
 Воспитательные задачи:: воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно.
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательный, здоровьесберегающий. 
Билингвиалық компонент: ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём, шеңбер – круг, қалта – мешочек.

	 мешочки по количеству детей, шнуры, гимнастическая стенка, канат.



                                                                                                                                                                                     Инструктор по физической культуре: Жакупова. Р.Ж
Дата: «14» 01.2022                 Проверила:  …………                                                    Рекомендации:

Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 2 неделю  февраль   (31..01.22 г – 04.02.22 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                   Cквозная  тема:  «В мире невероятного»
Под тема:   «Транспорт»
     
	Время
Дата: 31.02.22 г  
	Группа
	                                     Понедельник   Дүйсенбі      


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 20
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установление  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.50 - 9.10.
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25
	Ход  ОУД
	Цель: ОУД
	Оборудование:

	
	Тема: «Сюрприз для малышей »
1часть Вводная:  Построение в шеренгу, проверка осанки и равнении, перестроения в колонну по одному, ходьба в колонне по одному на  носках, руки на поясе (колени не сгибать), бег в колонне по одному, по сигналу ходьба в рассыпную, перестроения .
2 часть Основная ОРУ: картотека № 21
Основные движения: 
1.Бег со сменой направления; 
2.Прыжки в глубину с высоты  20 см; 
3.Лазание по наклонной  лестнице
Игра: «Принеси игрушку».
Цель: Упражнять в ходьбе в заданном направлении, развивать внимание, ориентировку в пространстве.
3аключительная часть: Игра малой подвижности  "Воздушный шар" Дети образуют круг, взявшись за руки. Вместе с педагогом идут по кругу.
С мамой в магазин ходили,
Шар воздушный там купили.
Будем шарик надувать,
Будем с шариком играть.
(Останавливаются, поворачиваются лицом в центр круга, держатся за руки, выполняют «пружинку».)
Шар воздушный, надувайся!
Шар воздушный, раздувайся!
(Идут назад маленькими шагами — надувают шар.)
      Надувайся большой, да не лопайся!
(Хлопают в ладоши.)
      Шар воздушный улетел.
Да за дерево задел
И…лопнул!
Поднимают руки, покачивают ими из стороны в сторону; затем ставят руки на пояс, медленно приседают, произнося: «Ш-ш-ш-ш».
	Цель: Учить бегать в колонне со сменой направления, не выходя из колонны; закреплять умение сохранять равновесие после спрыгивания со скамейки, держать голову и корпус  прямо, смотреть  вперед; упражнять в лазании по наклонной лестнице , развивать координацию и смелость,умение находить свое место при построении, силу, быстроту, ориентировку в пространстве; воспитывать уважительное отношение мальчиков к девочкам, привычку к занятиям физической культурой.





Цель: Развивать внимательность, сообразительность, звуковую культуру речи.
	наклонная лестнице

	№ 1 гр. стар.
9.46 - 9.55
	1.часть Вводная: Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на .
носках, пятках, бег длинной змейкой, по сигналу - присесть, быстро встать и продолжать бег построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
2 часть Основная: ОРУ с использованием флажков
Основные движения: 
1.Бег по наклонной доске, спуск шагом.
2. Прыжки попеременно на правой и левой ноге.
3. Перебрасывание мяча друг к другу двумя руками из-за головы, стоя в на коленях в шеренге.
Подвижная игра: «Домбра»
Цель: развивать быстроту и ловкость
3.Заключительная часть: игры малой подвижности. «Ты медведя не буди!»
Дети образуют круг, взявшись за руки. Хороводом идут по кругу вместе с педагогом, который произносит текст.
Как на горке снег, снег
И под горкой снег, снег.
(Поворачиваются в обратную  сторону, идут хороводом)
И под ёлкой снег, снег,
И на ёлке снег, снег.
(Идут к центру круга.)
 А под ёлкой спит медведь.
Тише, Тише! Не буди,
Сядь на место, не шуми!
(Присаживаются на корточки.)

	Цель: закреплять навык, умение держать осанку при ходьбе беге. Упражнять проходить расстояние с закрытыми глазами (3 метра), построение в круг, размыкание на вытянутые руки. Бег длинной змейкой, по сигналу - присесть, быстро встать и продолжать бег. Учить бегать по наклонной доске, спускаясь шагом.
Прыгать попеременно на правой и левой ноге.
Учить выполнять образные движения в соответствии с музыкой.

	 доска, по кол. детей флажки, домбра.
№ 43  

	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40
№ 8 под. гр
10.45  - 11.15
	Тема: «Метание. Ползание. Прыжки»
1.Часть вводная: Построение .Приветствие
 Сообщение темы занятия
Ходьба и бег по кругу с заданиями, чередующийся с ходьбой в рассыпную.  Перестроение  колону по три
2.часть Основная Комплекс ОРУ  (с кубиком)
Основные виды движений:
1.Метание мешочков в вертикальную цель, правой и левой рукой (1,5 -2м)
2.Ползание под палку и перешагивание через (высота 40см)
3.Прыжки на двух ногах через косички (3 пары, дл. 60-70см)
Подвижная игра: «Два Мороза»
Цель: учить детей играть по правилам, развивать быстроту, ловкость, выносливость.
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности: «Угадай  по голосу»
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Образовательные задачи: закрепить приёмы метания в вертикальную цель, закрепить умение прыжков в длину, подлезания, перешагивания.
Развивающие задачи: развивать координацию движений, развивать ловкость, гибкость.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней. 
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, здоровьесберегающие.
 Билингвальный компонент:ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём, обруч – шеңбер, обручи – шеңберлер, жеңілсекіреміз – прыгаем мягко.
	мешочки, обручи, мячи, палка, 2 стула, косички.


	
	
	
	

	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	Дата 01.02.22 г                                                                                                  
	                                                                  Вторник    Сейсенбі          

	
	

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	1.часть Вводная: Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на .
носках, пятках, бег длинной змейкой, по сигналу - присесть, быстро встать и продолжать бег построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
2 часть Основная: ОРУ с использованием флажков
Основные движения: 
1.Бег по наклонной доске, спуск шагом.
2. Прыжки попеременно на правой и левой ноге.
3.Перебрасывание мяча друг к другу двумя руками из-за головы, стоя в на коленях в шеренге.
Подвижная игра: «Домбра»
Цель: Упражнять детей в беге.
3.Заключительная часть: игры малой подвижности. «Ты медведя не буди!»

	Цель: закреплять навык, умение держать осанку при ходьбе беге. Упражнять проходить расстояние с закрытыми глазами (3 метра), построение в круг, размыкание на вытянутые руки. Бег длинной змейкой, по сигналу - присесть, быстро встать и продолжать бег. Учить бегать по наклонной доске, спускаясь шагом.
Прыгать попеременно на правой и левой ноге.
Учить выполнять образные движения в соответствии с музыкой.

	 доска, по кол. детей флажки, домбра.
№ 43  



	Дата: 02.02.22 г
	Группа
	                                   Среда     Сәрсенбі      

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта   № 16
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установление  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10	
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Тема: «Сюрприз для малышей »
1часть Вводная:  Построение в шеренгу, проверка осанки и равнении, перестроения в колонну по одному, ходьба в колонне по одному на  носках, руки на поясе (колени не сгибать), бег в колонне по одному, по сигналу ходьба в рассыпную, перестроения .
2 часть Основная ОРУ: картотека № 21
Основные движения: 
1. Бег со сменой направления; 
2. Прыжки в глубину с высоты  20 см; 
3. Лазание по наклонной лестнице
Игра: «Принеси игрушку».
Цель: Упражнять в ходьбе в заданном направлении, развивать внимание, ориентировку в пространстве.
3аключительная часть: Игра малой подвижности : "Воздушный шар" 
Цель: Развивать внимательность, сообразительность, звуковую культуру речи.
	Цель: Учить бегать в колонне со сменой направления, не выходя из колонны; закреплять умение сохранять равновесие после спрыгивания со скамейки, держать голову и корпус  прямо, смотреть  вперед; упражнять в лазании по наклонной лестнице , развивать координацию и смелость,умение находить свое место при построении, силу, быстроту, ориентировку в пространстве; воспитывать уважительное отношение мальчиков к девочкам, привычку к занятиям физической культурой.

	наклонная лестнице

	№ 1 гр. стар.
9.30 - 9.55


	1.часть Вводная: Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на .
носках, пятках, бег длинной змейкой, по сигналу - присесть, быстро встать и продолжать бег построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
2 часть Основная: ОРУ с использованием флажков
Основные движения: 
1.Бег по наклонной доске, спуск шагом.
2. Прыжки попеременно на правой и левой ноге.
3.Перебрасывание мяча друг к другу двумя руками из-за головы, стоя в на коленях в шеренге.
Подвижная игра: «Домбра»
Цель: Упражнять детей в беге.
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
	Цель: закреплять навык, умение держать осанку при ходьбе беге. Упражнять проходить расстояние с закрытыми глазами (3 метра), построение в круг, размыкание на вытянутые руки. Бег длинной змейкой, по сигналу - присесть, быстро встать и продолжать бег. Учить бегать по наклонной доске, спускаясь шагом.
Прыгать попеременно на правой и левой ноге.
Учить выполнять образные движения в соответствии с музыкой.

	 доска, по кол. детей флажки, домбра.
№ 43  

	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40
№ 8 под. гр
10.45  - 11.15


	Тема: «Метание. Ползание. Прыжки»
1.Часть вводная: Построение .Приветствие
 Сообщение темы занятия
Ходьба и бег по кругу с заданиями, чередующийся с ходьбой в рассыпную.  Перестроение  колону по три
2.часть Основная Комплекс ОРУ  (с кубиком)
Основные виды движений:
1.Метание мешочков в вертикальную цель, правой и левой рукой (1,5 -2м)
2.Ползание под палку и перешагивание через (высота 40см)
3.Прыжки на двух ногах через косички (3 пары, дл. 60-70см)
Подвижная игра: «Два Мороза»
Цель: учить детей играть по правилам, развивать быстроту, ловкость, выносливость.
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности: «Угадай  по голосу»
	Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Образовательные задачи: закрепить приёмы метания в вертикальную цель, закрепить умение прыжков в длину, подлезания, перешагивания.
Развивающие задачи: развивать координацию движений, развивать ловкость, гибкость.
Воспитательные задачи: воспитыватьинтерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней. 
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, здоровьесберегающие.
 Билингвальный компонент:ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём, обруч – шеңбер, обручи – шеңберлер, жеңілсекіреміз – прыгаем мягко.
	мешочки, обручи, мячи, палка, 2 стула, косички.


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	Дата: 03.02.22 г                                                                                          
	                                                      Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	1.часть Вводная: Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на .
носках, пятках, бег длинной змейкой, по сигналу - присесть, быстро встать и продолжать бег построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
2 часть Основная: ОРУ с использованием флажков
Основные и движения: 
1.Бег по наклонной доске, спуск шагом.
2. Прыжки попеременно на правой и левой ноге.
3.Перебрасывание мяча друг к другу двумя руками из-за головы, стоя в на коленях в шеренге.
Подвижная игра: «Домбра»
Цель: Упражнять детей в беге.
3.Заключительная часть: игры малой подвижности. «Ты медведя не буди!»
	Цель: закреплять навык, умение держать осанку при ходьбе беге. Упражнять проходить расстояние с закрытыми глазами (3 метра), построение в круг, размыкание на вытянутые руки. Бег длинной змейкой, по сигналу - присесть, быстро встать и продолжать бег. Учить бегать по наклонной доске, спускаясь шагом.
Прыгать попеременно на правой и левой ноге.
Учить выполнять образные движения в соответствии с музыкой.

	По кол. детей флажки,  гим. доске,
мячи по кол. детей,
домбра.



	Время
Дата: 04.02.22 г  
	Группа
	                                            Пятница           Жұма
                                    

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 16
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 сред. гр.
10.00 -10.20
	Тема: «Разноцветные кубики»
1.часть Вводная: Построение в шеренгу, объяснение задания. Перестроение в колонну по одному и идут по залу за ведущим. Ходьба на носках руки на поясе, бег и ходьба между предметами, поставленными в один ряд. 
2 часть: ОРУ картотека № 
Основные движения: 
Прыжки на двух ногах через предмет (высота 5 см); 2.Ходьба и бег со сменой направления;
3.Ходьба по гимнастической скамейке (высота 30 см,ширина 20 см.)
Подвижная игра: "Воробушки и кот"
Цель: учить детей мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, бегать, увертываться от водящего, убегать, находить свое место.
3.Зключительная часть: Игра Малой подвижности: 
«Найди и промолчи»
 Цель: упражнять в ходьбе в рассыпную.
	Цель: учить перепрыгивать через предмет, отталкиваясь от поверхности пола энергичным толчком обеих ног; упражнять в ходьбе и беге со сменой направления, развивать умение менять направление движения, чередовать ходьбу и бег, не нарушая порядок колонны; закреплять умение сохранять равновесие  на гимнастической скамейке,умение не задерживать дыхание при выполнении упражнений; развивать мелкую моторику, силу, ловкость; воспитывать привычку к занятиям физической культурой, заботиться о здоровье.


	Кубики 6,  мяча, гим доска.


	№ 1 гр. стар.
10.30 - 11.55
№ 10 стар. лог. гр на воздух.
11.00.- 11.25
	1.часть Вводная: Построение в шеренгу, объяснение задания. Ходить по залу не срезая углов, ходьба на носках, пятках, ходьба врассыпную в чередовании с бегом , бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
 построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны.
2 часть: ОРУ  с использованием флажков.
Основные виды движений.
1. Прыжки попеременно на правой и левой ноге.
2. Перебрасывание мяча друг к другу двумя руками из-за головы стоя на коленях в шеренге.
Подвижная игра: «Караси и щука» 
Цель. Упражнять детей в беге.
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
«Свободное место»
Играющие сидят по кругу. Педагог вызывает двух рядом сидящих, они становятся спиной друг к другу и по сигналу: «Раз, два, три, беги!»- бегут в разные стороны за кругом, добегают до своего места и садятся. Взрослый и дети отмечают, кто первым занял свободные места. Затем воспитатель вызывает двух других детей и игра повторяется.
	Упражнять в ходьбе по залу не срезая углов, ходьба на носках, пятках, построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны, равнение на вытянутые руки вперед. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом, бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
Закрепить: ходьба по наклонной доске боком, приставным шагом.
Учить ползать по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках с рюкзаком на спине.
Перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы. Прыжки чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед (расстояние 3-4 м). Развивать, ловкость, координацию движения.
	гимнастическая скамейка, наклонная доска, мячи, флажки.


	№ 8  под. гр 
 на воздух.
11.30.- 11.55	
	Тема: «Равновесие. Прыжки. Ведение мяча»
1.часть Вводная: Построение в колонну ходить по залу, не срезая углов, ходьба на носках, пятках, ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
2 часть Основная: ОРУ с использованием флажков.
Основные движения:
1.Ходьба и бег по наклонной доске, в двух направлениях.
2.Перепрыгивание через бруски прямо и боком (отталкиваясь двумя ногами одновременно)
3. Ведение мяча правой и левой рукой
П. И  «Мороз Красный нос»
3. Заключительная часть: «Угадай по голосу»
Играющие стоят по кругу; водящий выходит на середину, закрывает глаза.
Дети идут по кругу, читая стихотворение.
Мы немножко порезвились.
По местам все разместились.
Ты, Алёша (Наташа), отгадай,
Кто позвал тебя, узнай.
(С окончанием слов дети останавливаются. Воспитатель показывает на кого-нибудь из играющих. Тот называет водящего по имени. Водящий, не открывая глаз, должен отгадать, кто его позвал. Если отгадывает – открывает глаза и меняется с ним местами. Если ошибается – снова закрывает глаза. Игра повторяется. Дети идут по кругу в другую сторону.

	 Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Образовательные задачи: закрепить приёмы ходьбы и бега по наклонной доске в двух направлениях, прыжков через бруски прямо и боком на двух ногах, ведение мяча правой и левой рукой.
Развивающие задачи: развивать координацию движений, развивать ловкость, гибкость.
Воспитательные задачи: воспитывать интерес к активной двигательной деятельности и потребность в ней. 
Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой. здоровьесберегающие.
Билингвальный  компонент:ойын – игра, сапқатұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём,  доп – мяч, мячи – доптар, обруч – шеңбер, обручи – шеңберлер.
	 
Пособия: наклонная доска, бруски, мячи по количеству детей, обручи.



                                                                                                                                                                                     Инструктор по физической культуре: Жакупова. Р.Ж
Дата: «28» 01.2022                 Проверила:  …………                                                    Рекомендации:

Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 3  неделю февраль   (07.02 22г –11.02.22 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                   Cквозная  Тема:  «В Мире невероятного»
Под  Тема: «Мир электроники»           
	Время   Дата: 07.02.22 г  
	Группа
	                                     Понедельник   Дүйсенбі      


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 9
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.50 - 9.10.
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Ход  ОУД
	Цель: ОУД
	Оборудование:

	
	Тема: «Волшебная Дорба»
1. Водная часть: Построение в одну шеренгу. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Ходьба и бег по кругу с заданиями.
Перестроение
2. Основанная часть: ОРУ: карточка № 9
ОВД:
Основные движения:
1.Бросание мяча об пол и ловля; 
2.Прыжки на двух ногах через предмет (высота 5 см.)
Игра: «ЛИСА В КУРЯТНИКЕ»
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности:  
"Воздушный шар" 
Раздувайся наш шар, раздувайся большой, оставайся такой,
да не лопайся!"  (дети образуют тесный круг, держатся за руки, небольшими шагами отходят назад, расширяя круг),
По сигналу воспитателя: "шарик лопнул!" дети приседают или медленно идут к центру  круга и произносят: "ш - ш - ш - ш "
Интерактивные технологии: «хоровод», «цепочка», «карусель».
	Цель: учить бросать мяч вертикально вниз об пол и ловить его двумя руками после отскока; закреплять умение перепрыгивать через предмет энергично отталкиваясь и мягко приземляясь на полусогнутые ноги; развивать ловкость, выносливость, координацию движений; расширять кругозор детей посредством ознакомления с элементами быта; воспитывать доброжелательность, толерантность.
Цель: развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в глубину.
Расспределдение ролей:
 Раз, два, три, четыре, пять.
 Мы решили поиграть,
 Но не знаем, как нам быть,
 Не хотел никто водить!
 На тебя укажем мы: Это верно будешь ты!

	 Мячи по кол. детей, 7 кубиков.
Гим. Скамейка или кубики по кол. детей.

	№ 1 гр. стар.
9.47 - 9.55


	1.Вводная часть:  Построение в одну шеренгу.       Приветствие
Сообщение темы занятия: 43
Ходьба и бег по кругу с заданиями, чередующийся с ходьбой в рассыпную.  Перестроение в колону по три
2.Основная часть: ОРУ: Картотека № 9
Основные виды движений:
Ходьба по по канату приставным шагом (пят¬ки на канате, носки на полу).	Перепрыги¬вание через шнуры, рас-положенные на полу в ряд. Пролезание в обруч (Һ = 50 см) правым и левым боком, не касаясь верх¬него края.
.Подвижная игра: «Караси и щука»
Цель: Упражнять детей в беге.
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности «Это я!» 
	Цель: Смогут Строиться в колонну по одном Соблюдать правила техники безопасности в зале. Выполнять ходьбу «врассыпную».
Выполнять прыжки через шнур. Безопасно работать в группе в пространстве движений.
Большинство воспитанников смогут:
Четко выполнять указания во время выполнения основных движений.
Применять навыки самоконтроля указанной дистанции при выполнении построения в колонну.
Некоторые воспитанники смогут:
демонстрировать навыки контроля тела, пространства и объектов при выполнении прыжков; подбрасывания и ловли мяча
Цель игры: Развивать у детей внимательность
	наклонная доска, кольца. Мака шуки.


	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр
10.45  - 11.15


	Тема: « Равновесие. Прыжки. Подбрасывание и ловля мяча»
Водная часть: Построение в одну шеренгу. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Ходьба и бег по кругу с заданиями.
Перестроение
ОРУ: карточка № 10
ОВД:
1.Подбрасывание мяча и ловля его правой и левой рукой поочерёдно.
2.Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки за головой.
2.Прыжки с ноги на ногу, между предметами, поставленными в один ряд.  
П. И  «Мороз Красный нос» 
Цель: Развивать ориентировку в пространстве.
3.Заключительная часть: Игра малой подвижности.  «Свободное место»
Играющие сидят по кругу. Педагог вызывает двух рядом сидящих, они становятся спиной друг к другу и по сигналу: «Раз, два, три, беги!»- бегут в разные стороны за кругом, добегают до своего места и садятся. Взрослый и дети отмечают, кто первым занял свободные места. Затем  вызывает двух других детей и игра повторяется.
	Т  Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Обр   Обазовательные :учить детей подбрасывать  и ловить мяч одной рукой; закрепить умениеходить по гимнастической скамейке, приставляя пятку к носку,  прыгать между предметами сохраняя равновесие. 
Разв  Раивающие задачи: развивать ловкость, гибкость, меткость, глазомер.
Вос   Васитательные задачи: воспитыватьпотребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно.
Мет Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательный, здоровьесберегающий.
Обо  Билингвиальный компонент:ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём, обруч – шеңбер, обручи – шеңберлер, жеңіл секіреміз – прыгаем мягко.

	мячи, пенёчки гимнастическая скамейка.

	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           



	Дата:  08.02.22 г                                                                                                  
	                                                                  Вторник    Сейсенбі          

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	1.Вводная часть:  Построение в одну шеренгу.       Приветствие
Сообщение темы занятия: 43
Ходьба и бег по кругу с заданиями, чередующийся с ходьбой в рассыпную.  Перестроение в колону по три
2.Основная часть: ОРУ: Картотека № 9
Основные виды движений:
1.Бег по наклонной доске, спуск шагом.
2.Прыжки попеременно на правой и левой ноге.
Подвижная игра: «Караси и щука».
3. Заключительная часть: Игра малоподвижности «Это Я!»  

	Цель: Учить бегать по наклонной доске, спускаясь шагом.
Прыгать попеременно на правой и левой ноге.
Учить выполнять образные движения в соответствии с музыкой.


Цель игры  Развивать у детей координацию движение, ловкость и быстроту.
Цель «Это Я!»: Развивать внимательности.
	наклонная доска, кольца.




	Дата: 09.02.22 г
	Группа
	                                   Среда      Сәрсенбі      

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта   № 10
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Тема: «Волшебная Дорба»
1. Водная часть: Построение в одну шеренгу. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Ходьба и бег по кругу с заданиями.
Перестроение
2. Основанная часть: ОРУ: карточка № 9
ОВД:
Основные движения:
1.Бросание мяча об пол и ловля; 
2.Прыжки на двух ногах через предмет (высота 5 см.)
Игра: «ЛИСА В КУРЯТНИКЕ»
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности:  
"Воздушный шар" 
Раздувайся наш шар, раздувайся большой, оставайся такой,
да не лопайся!"  (дети образуют тесный круг, держатся за руки, небольшими шагами отходят назад, расширяя круг),
По сигналу воспитателя: "шарик лопнул!" дети приседают или медленно идут к центру  круга и произносят: "ш - ш - ш - ш "
Интерактивные технологии: «хоровод», «цепочка», «карусель».
	Цель: учить бросать мяч вертикально вниз об пол и ловить его двумя руками после отскока; закреплять умение перепрыгивать через предмет энергично отталкиваясь и мягко приземляясь на полусогнутые ноги; развивать ловкость, выносливость, координацию движений; расширять кругозор детей посредством ознакомления с элементами быта; воспитывать доброжелательность, толерантность.
Цель: развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в глубину.
Расспределдение ролей:
 Раз, два, три, четыре, пять.
 Мы решили поиграть,
 Но не знаем, как нам быть,
 Не хотел никто водить!
 На тебя укажем мы: Это верно будешь ты!

	 Мячи по кол. детей, 7 кубиков.
Гим. Скамейка или кубики по кол. детей.

	№ 1 гр. стар.
9.30 - 9.55


	1.Вводная часть:  Построение в одну шеренгу.       Приветствие
Сообщение темы занятия: 43
Ходьба и бег по кругу с заданиями, чередующийся с ходьбой в рассыпную.  Перестроение в колону по три
2.Основная часть: ОРУ: Картотека № 9
Основные виды движений:
1.Бег по наклонной доске, спуск шагом.
2.Прыжки попеременно на правой и левой ноге.
Подвижная игра: «Караси и щука»
Цель: Упражнять детей в беге.
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности «Это я!» 
	Цель игры: Развивать у детей координацию движение, ловкость и быстроту.






Цель игры: Развивать у детей внимательность
	наклонная доска, кольца. Мака щуки.


	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр
10.45  - 11.15


	Тема: « Равновесие. Прыжки. Подбрасывание и ловля мяча»
Водная часть: Построение в одну шеренгу. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Ходьба и бег по кругу с заданиями.
Перестроение
ОРУ: карточка № 10
ОВД:
1.Подбрасывание мяча и ловля его правой и левой рукой поочерёдно.
2.Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки за головой.
2.Прыжки с ноги на ногу, между предметами, поставленными в один ряд.  
П. И  «Мороз Красный нос» 
Цель: Развивать ориентировку в пространстве.
3.Заключительная часть: Игра малой подвижности.  «Свободное место»
Играющие сидят по кругу. Педагог вызывает двух рядом сидящих, они становятся спиной друг к другу и по сигналу: «Раз, два, три, беги!»- бегут в разные стороны за кругом, добегают до своего места и садятся. Взрослый и дети отмечают, кто первым занял свободные места. Затем  вызывает двух других детей и игра повторяется.
	Т    Цель: удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Обр   Обазовательные :учить детей подбрасывать  и ловить мяч одной рукой; закрепить умениеходить по гимнастической скамейке, приставляя пятку к носку,  прыгать между предметами сохраняя равновесие. 
Разв  Раивающие задачи: развивать ловкость, гибкость, меткость, глазомер.
Вос   Васитательные задачи: воспитыватьпотребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно.
Мет Методы и приемы: словесные, наглядные, строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательный, здоровьесберегающий.
Обо  Билингвиальный компонент:ойын – игра, сапқа тұрамыз – построились, алға – вперёд, артка – назад, жүреміз – идём, обруч – шеңбер, обручи – шеңберлер, жеңіл секіреміз – прыгаем мягко.

	мячи, пенёчки гимнастическая скамейка.

	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           



	Дата: 10.02.22 г                                                                                          
	                                                                                       Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог. гр
16.00 -16.25
	1.Вводная часть:  Построение в одну шеренгу.       Приветствие
Сообщение темы занятия: 43
Ходьба и бег по кругу с заданиями, чередующийся с ходьбой в рассыпную.  Перестроение в колону по три
2.Основная часть: ОРУ: Картотека № 9
Основные виды движений:
1.Бег по наклонной доске, спуск шагом.
2.Прыжки попеременно на правой и левой ноге.
Подвижная игра: «Караси и щука».
3. Заключительная часть: Игра малоподвижности «Это Я!»  
	Цель: Учить бегать по наклонной доске, спускаясь шагом.
Прыгать попеременно на правой и левой ноге.
Учить выполнять образные движения в соответствии с музыкой.


Цель игры «Караси и щука»: Развивать у детей координацию движение, ловкость и быстроту.
Цель «Это Я!»: Развивать внимательности.
	наклонная доска, кольца.


	
	Здоровьесберегающие	технологии                                                                                                 
	Физкультурно-оздоровительные технологии                                
	



	Дата: 11.02.22 г  
	Группа
	                                            Пятница           Жұма
                                    

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 17
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20
	Тема: «Подарки от бабушки»
1.Водная часть: Построение в одну шеренгу. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба с заданиями, бег в колонне с заданиями.
Перестроение
2.Основная часть: 
ОРУ  (с мячом) карточка № 10
ОВД: 
Основные движения: 
1.Перелезание через гимнастиескую скамейку; 
2. Бросание мяча об пол и ловля его
Игра: «Воробушки и автомобиль»
3.Заключительная часть: игра малой подвижности
«Пузырь» 


	Цель: учить перелезать через гимнастическую скамейку, согласовывая движения рук и ног; закреплять умение ловить мяч после отскока одновременным хватом рук с двух сторон; совершенствовать элементарные навыки построения и перестроения, умение ходить и бегать свободно, естественно, поддерживая правильную осанку и сохраняя равновесие; развиать ловкость, выносливость, координацию движений; воспитывать толерантность, интерес к занятиям физической культурой.
Цель игры: приучать детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить своё место.
Цель: формировать у детей умение становиться в круг, постепенно расширять и сужать его. Упражнять детей в умении слышать сигнал воспитателя, развивать внимание.
	Гим. скамейка, мячи по кол. детей, кольца 7 шт.

	№ 1 гр. стар.
10.30 - 10.55

№ 9 стар.  лог. гр 11.00.- 11.25
на воздухе
	1.Вводная часть: Ходьба по кругу, в шеренге, в            44
процессе ходьбы перестроение в пары и обратно.  Непрерывный бег парами в разном темпе (медленный, средний, быстрый). Перестроения в колону по три.
2.Основная часть: 
ОРУ картотека № 10
ОВД: 
1.Прыжки попеременно на правой и левой ноге.
2.Перебрасывание мяча друг к другу двумя руками из-за головы стоя на коленях в шеренге.
Подвижная игра:  «Два Мороза»
3.Заключительная часть: Игра малой подвижности. 
«Низко — высоко» Дети стоят в кругу.
Взрослый говорит: «Украсили мы елочку разными игрушками, а в лесу елочки разные растут: широкие, низкие, высокие, тонкие. Я скажу: «Высокие» — поднимайте руки вверх;
                                «Низкие» — приседайте и руки опускайте;
                                «Широкие» — делайте круг шире;
                                «Тонкие» — делайте круг уже.
Игра проходит веселее, если взрослый старается запутать детей.
	Цель: Закреплять навык, умение держать осанку при ходьбе беге.Закреплять бег по наклонной доске, спускаясь шагом;
Учить прыгать попеременно на правой и левой ноге. Перебрасывание мяча друг к другу двумя руками из-за головы, стоя на коленях в шеренге.

Цель: Продолжать развивать ловкость, быстроту реакции. Закрепить умение действовать согласно правилам 

	 мячи, кольца на каждого ребенка, маска для игры.

	№ 5 под. гр 
11.30.- 11.55
на воздухе
	
	Тема: «Равновесие. Прыжки. Ведение мяча»
Водная часть: Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения: перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному на носках, руки на поясе (колени не сгибать); бег в колонне по одному; по сигналу воспитателя ходьба врассыпную, бег врассыпную; перестроение в колонну по одному в движении.
Перестроения
2.Основная часть: 
ОРУ картотека № 10
ОВД: 
1.Ходьба и бег по наклонной доске, в двух направлениях.
2.Перепрыгивание через бруски прямо и боком (отталкиваясь двумя ногами одновременно)
3. Ведение мяча правой и левой рукой
П. И «Юрта»
3. Заключительная Малоподвижная игра: «Узнай по голосу»
	Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в беге врассыпную; учить сохранять устойчивое равновесие, формируя правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли), в прыжках с продвижением вперед; упражнять в перебрасывании мяча.
Цель игры:  Развивать внимание, речь, память ,ловкость; Воспитывать доброе, уважительное, отношение к каждой культуре народов
Используемые методы и приемы:
1. Словесные (Беседа воспитателя, вопросы, пояснения).
2. Практические (подвижная игра)
Цели игры: развивать аналитический слух, способствовать запоминанию голосов детей группы.

	Мячи по кол. детей, гим. доска,
4 больших разноцветных  обруча.

	
	Здоровьесберегающие	технологии                                                                                                 
	Физкультурно-оздоровительные технологии                                
	


                                                                                                                                                                                   Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж
Дата: «04» 02.2022 г                Проверила:  …………                                                    Рекомендации:
Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 4 неделю  февраль   (14..02.22 г – 18.02.22 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                   Cквозная  тема:  «В мире невероятного»
Под тема:   «Все профессии  важны »
     
	Время
Дата: 14.02.22 г  
	Группа
	                                     Понедельник   Дүйсенбі      


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установление  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.50 - 9.10.
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	
№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25
	Ход  ОУД
	Цель: ОУД
	Оборудование

	
	Тема: «Греемся около озера»
1 часть Вводная: 
 4К (Командная работа) Построение в шеренгу, проверка осанки и равнении, перестроения в колонну по одному, ходьба в колонне по одному на  носках, руки на поясе (колени не сгибать),на пятках ,  бег в колонне по одному, по сигналу ходьба в рассыпную, перестроения .
2 часть Основная
 ОРУ: картотека № 21
Основные движения: 
1.Ходьба по кирпичикам, положенном на расстояние 15 см один от другого (упражнение в равновесии); 
2.Ползание на четвереньках с перелезанием через гимнастическую скамейку
 «Игровое упражнение  4К. (креативность, командная работа)
 «Найди свое место».
3 часть 3аключительная: Игра малой подвижности  "Воздушный шар" Дети образуют круг, взявшись за руки. Вместе с педагогом идут по кругу.
С мамой в магазин ходили,
Шар воздушный там купили.
Будем шарик надувать,
Будем с шариком играть.
(Останавливаются, поворачиваются лицом в центр круга, держатся за руки, выполняют «пружинку».)


Шар воздушный, надувайся!
Шар воздушный, раздувайся!
(Идут назад маленькими шагами — надувают шар.)
      Надувайся большой, да не лопайся!
(Хлопают в ладоши.)
      Шар воздушный улетел.
Да за дерево задел
И…лопнул!
Поднимают руки, покачивают ими из стороны в сторону; затем ставят руки на пояс, медленно приседают, произнося: «Ш-ш-ш-ш».
	Цель: Все воспитанники смогут:
Строиться в колонну по одному, Соблюдать правила техники безопасности в зале. Выполнять ходьбу «врассыпную». Смогут выполнять  упражнения в равновесии ходить по  кирпичикам  положенному один от другого на расстояние  демонстрировать навыки контроля тела, пространства и объектов при выполнении упражнения  ползание на четвереньках.


Безопасно работать в группе в пространстве движений.

Цель: Смогут находить свое место в шеренге.
Большинство детей   выполняют  движения в сооответствии с текстом.

демонстрировать навыки контроля тела, пространства и объектов при выполнении игры; 

	8 шт. кирпичики, гим скамейка.

	
№ 1 гр. стар.
9.48 - 9.55
	1.часть Вводная: 
4К (Командная работа) Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на .носках, пятках, бег длинной змейкой, по сигналу - присесть, быстро встать и продолжать бег , Ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего. Перестроение  в 3 колонны.
2 часть Основная: ОРУ с мечом 
Основные  виды движения: 
Пролезать в обруч (һ=50см) правым и левым боком, не касаясь верхнего края.
Ведение мяча двумя руками вперед шагом (не менее 5-6 м).
Подвижная игра: «Домбра»  Смогут соответственно по музыку выполнять движения .
3 часть Заключительная: 
 Игра малой подвижности. «Ты медведя не буди!»
Дети образуют круг, взявшись за руки. Хороводом идут по кругу вместе с педагогом, который произносит текст.
Как на горке снег, снег
И под горкой снег, снег.
(Поворачиваются в обратную  сторону, идут хороводом)
И под ёлкой снег, снег,
И на ёлке снег, снег.
(Идут к центру круга.)
А под ёлкой спит медведь.
Тише, Тише! Не буди,
Сядь на место, не шуми!
(Присаживаются на корточки.)
	Цель:  Смогут шагать  в колонну по одному, выровняться в одну шеренгу.  Соблюдать дистанцию, выполнять ходьбу «врассыпную». Смогут выполнять  ОРУ с мячом. 

Смогут вести мяч двумя руками вперед шагом; Пролезать в обруч  правым и левым боком, не касаясь верхнего края.
демонстрировать навыки контроля тела, пространства и объектов при выполнении упражнения.  Четко выполнять указания во время выполнения основных движений.
Развитие навыков:
могут рассказать о своем отношении к группе, демонстрируют умение анализировать и оценивать действия, определять собственные и чужие недостатки и потенциал.


Цель: Согласованно и ритмично выполнять  движения в соответствии  с текстом стихотворения
	 № 48
Оборудование: набивные мячи, резиновые мячи, дуга 2 шт.


	


№ 5 под. гр
10.10 - 10.40


№ 8 под. гр
10.45  - 11.15
	


Тема: «Игровые упражнения»
1. часть Вводная: 4К (Командная работа) Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на .носках, пятках, бег  змейкой, по сигналу - присесть, быстро встать и продолжать бег , Ходьба врассыпную .  Перестроение  в 3 колонны.
2 часть Основная: ОРУ с мечом 
Основные  виды движения: 
1.Проползи – не урони- ползание на четвереньках между кеглями.
2.Дни недели (со скамейкой)
3.Мяч среднему – по трое
4.Попади цель – покажи свою меткость- мяч через обруч.
Подвижные игры:
1.Прыгни и присядь
2.Ловкая пара
3.С кочки на кочку 4К (Командная работа)  
3. часть Заключительная:  4К (Командная работа)  Игра малой подвижности «Угадай  по голосу» Цель: дети смогут угадывать по голосу.
Голос ребенка (активность)
М4К (критическое мышление)

	


Все воспитанники смогут:  строятся в шеренгу по одному, ровняют носочки ног.

Перестраиваются в  колонну по одному. Стараются держать спину прямо.
 Ходят в колонне, высоко поднимая колени с изменением направления, стараются сохранять дистанцию. Бегают, не наталкиваясь друг на друга; высоко поднимают колени.
Перестраиваются в три колоны. Становятся в правильное исходное положение. Выполняют упражнения одновременно, чётко. Ползут на четвереньках между кеглями. Стараются не задеть кегли.
Строятся в шеренгу. 
 Смогут метать мешочек в обруч, находят свою пару. Выполняют  по очереди прыжки с мешочка на мешочек, сохраняя равновесие.
Развитие навыков:
демонстрируют умение анализировать и оценивать действия, определять собственные и чужие недостатки и потенциал
	

платочки,мячи,кегли,гимнасти

ческая скамейка, обручи..


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	Дата 15.02.22 г                                                                                                  
	                                                                  Вторник    Сейсенбі          

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55


№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	1.часть Вводная: 
4К (Командная работа) Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на .носках, пятках, бег длинной змейкой, по сигналу - присесть, быстро встать и продолжать бег , Ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего. Перестроение  в 3 колонны.
2 часть Основная: ОРУ с мечом 
Основные  виды движения: 
Пролезать в обруч (һ=50см) правым и левым боком, не касаясь верхнего края.
Ведение мяча двумя руками вперед шагом (не менее 5-6 м).
Подвижная игра: «Домбра»


Цель:   Смогут выполнять движения по команде, бегать быстро, ловко в разные направления 
3 часть Заключительная: 4К (Командная работа Игра малой подвижности. «Ты медведя не буди!»
Цель: Согласованно и ритмично выполнять  движения в соответствии  с текстом стихотворения
	Цель:  Смогут шагать  в колонну по одному, выровняться в одну шеренгу.  Соблюдать дистанцию. выполнять ходьбу «врассыпную». Смогут выполнять  ОРУ с мячом. 

Смогут вести мяч двумя руками вперед шагом; Пролезать в обруч  правым и левым боком, не касаясь верхнего края.
демонстрировать навыки контроля тела, пространства и объектов при выполнении упражнения.  Четко выполнять указания во 


время выполнения основных движений.
Развитие навыков:
могут рассказать о своем отношении к группе, демонстрируют умение анализировать и оценивать действия, определять собственные и чужие недостатки и потенциал.
	 № 48
Оборудование: набивные мячи, резиновые мячи, дуга 2 шт.




	Дата: 16.02.22 г
	Группа
	                                   Среда      Сәрсенбі      

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта   № 16
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установление  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.55 - 9.10	
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Тема: «Греемся около озера»
1 часть Вводная: 
 4К (Командная работа) Построение в шеренгу, проверка осанки и равнении, перестроения в колонну по одному, ходьба в колонне по одному на  носках, руки на поясе (колени не сгибать),на пятках ,  бег в колонне по одному, по сигналу ходьба в рассыпную, перестроения .
2 часть Основная
 ОРУ: картотека № 21
Основные движения: 
1.Ходьба по кирпичикам, Положенном на расстояние 15 см один от другого (упражнение в равновесии); 
2.Ползание на четвереньках с перелезанием через гимнастическую скамейку
«Игровое упражнение  4К. (креативность, командная работа)
 «Найди свое место».
3 часть 3аключительная: Игра малой подвижности  "Воздушный шар»
	Цель: Все воспитанники смогут:
Строиться в колонну по одному, Соблюдать правила техники безопасности в зале. Выполнять ходьбу «врассыпную». Смогут выполнять простейшие упражнения,    перешагивать с кирпичика на кирпичик, демонстрировать навыки контроля тела, пространства и объектов при выполнении упражнения  ползание на четвереньках.

Безопасно работать в группе в пространстве движений.

Цель: Смогут находить свое место в шеренге.
Большинство детей   выполняют  движения в сооответствии с текстом.
демонстрировать навыки контроля тела, пространства и объектов при выполнении игры; 
	8 шт. кирпичики, гим. скамейка.

	№ 1 гр. стар.
9.30 - 9.55


	1.часть Вводная: 
4К (Командная работа) Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на .носках, пятках, бег длинной змейкой, по сигналу – 



присесть, быстро встать и продолжать бег. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего. Перестроение  в 3 колонны.
2 часть Основная: ОРУ с мечом 4К (Командная работа)
Основные  виды движения: 
Пролезать в обруч (һ=50см) правым и левым боком, не касаясь верхнего края.
Ведение мяча двумя руками вперед шагом (не менее 5-6 м).
Подвижная игра: «Домбра» 4К (Командная работа)
Цель:  Смогут выполнять движения по команде, бегать быстро , ловко в разные направления .
3.часть Заключительная: Игра малой подвижности. «Ты медведя не буди!»
	Цель:  Смогут шагать  в колонну по одному, выровняться в одну шеренгу.  Соблюдать дистанцию. выполнять ходьбу «врассыпную». Смогут выполнять  ОРУ с мячом. 



Смогут вести мяч двумя руками вперед шагом; Пролезать в обруч  правым и левым боком, не касаясь верхнего края.
демонстрировать навыки контроля тела, пространства и объектов при выполнении упражнения.  Четко выполнять указания во время выполнения основных движений.
Развитие навыков:
могут рассказать о своем отношении к группе, демонстрируют умение анализировать и оценивать действия, определять собственные и чужие недостатки и потенциал.
Цель: Согласованно и ритмично выполнять  движения в соответствии  с текстом стихотворения
	 № 48
Оборудование: набивные мячи, 



резиновые мячи, дуга 2 шт.


	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40
№ 8 под. гр
10.45  - 11.15


	Тема: «Игровые упражнения»
1. часть Вводная: 4К (Командная работа) Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на .носках, пятках, бег  змейкой, по сигналу - присесть, быстро встать и продолжать бег , ходьба врассыпную .  Перестроение  в 3 колонны.
2 часть Основная: ОРУ с мечом 
Основные  виды движения: 
1.Проползи – не урони- ползание на четвереньках между кеглями.
2.Дни недели (со скамейкой)
3.Мяч среднему – по трое
4.Попади цель – покажи свою меткость- мяч через обруч.
Подвижные игры:
1.Прыгни и присядь
2.Ловкая пара
3.С кочки на кочку
3. часть Заключительная:  Игра малой подвижности «Угадай  по голосу» 4К (Командная работа)   Цель: дети смогут угадывать по голосу. Голос ребенка (активность)
М4К (критическое мышление)
	Все воспитанники смогут:  строятся в шеренгу по одному, ровняют носочки ног.
Перестраиваются в  колонну по одному. Стараются держать спину прямо.
 Ходят в колонне, высоко поднимая колени с изменением направления, стараются сохранять дистанцию. Бегают, не наталкиваясь друг на друга; высоко поднимают колени.
Перестраиваются в три колоны. Становятся в правильное исходное положение. Выполняют упражнения одновременно, чётко. Ползут на четвереньках между кеглями. Стараются не задеть кегли.
Строятся в шеренгу. 
 Смогут метать мешочек в обруч, находят свою пару. Выполняют  по очереди прыжки с мешочка на мешочек, сохраняя равновесие.
Развитие навыков:
демонстрируют умение анализировать и оценивать действия, определять собственные и чужие недостатки и потенциал
	Оборудование:платочки,мячи,кегли,гимнастическая скамейка, обручи..


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           

	Дата: 17.02.22 г                                                                                          
	                                                      Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	1.часть Вводная: 
4К (Командная работа) Ходить по залу, не срезая углов, ходьба на .носках, пятках, бег длинной змейкой, по сигналу - присесть, быстро встать и продолжать бег. Ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего. Перестроение  в 3 колонны.
2 часть Основная: ОРУ с мечом 
Основные  виды движения: 
Пролезать в обруч (һ=50см) правым и левым боком, не касаясь верхнего края.
Ведение мяча двумя руками вперед шагом (не менее 5-6 м).
Подвижная  игра: 4К (Командная работа) «Домбра»
Цель:  Смогут выполнять движения по команде, бегать быстро ,ловко в разные направления 
3 часть Заключительная: Игра малой подвижности. 4 К (Командная работа «Ты медведя не буди!»
Цель: Согласованно и ритмично выполнять  движения в соответствии  с текстом .
	Цель:  Смогут шагать  в колонну по одному, выровняться в одну шеренгу.  Соблюдать дистанцию. выполнять ходьбу «врассыпную». Смогут выполнять  ОРУ с мячом. 
Смогут вести мяч двумя руками вперед шагом; Пролезать в обруч  правым и левым боком, не касаясь верхнего края.
демонстрировать навыки контроля тела, пространства и объектов при выполнении упражнения.  Четко выполнять указания во время выполнения основных движений.
Развитие навыков:
Смогут рассказать о своем отношении к группе, демонстрируют умение анализировать и оценивать действия, определять собственные и чужие недостатки и потенциал.
	 № 48
Оборудование: набивные мячи, резиновые мячи, дуга 2 шт.




	Время
Дата: 18.02.22 г  
	Группа
	                                            Пятница           Жұма
                                    

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.    
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 сред. гр.
10.00 -10.20
	Тема: «Путешествие в лес».
1.часть Вводная: 
4К командная работа.
Построение в шеренгу, объяснение задания. Перестроение в колонну по одному и идут по залу за ведущим. Ходьба на носках , на пятках руки на поясе, бег и ходьба между предметами, поставленными в один ряд. 
2 часть: ОРУ картотека № 10
Основные движения: 
 Ходьба по кирпичикам, положенным на расстояние 15 см один от другого; 
Катание мячей через ворота (ширина 50 см) с расстояния 2 м.


Подвижная игра: "Воробушки и кот"4К Командная работа 
Цель: Смогут дети  мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, бегать, увертываться от водящего, убегать, находить свое место.
3.Зключительная часть: Игра Малой подвижности: 
«Найди и промолчи» 4К Командная работа 
 Цель: Смогут   ориентироваться  в пространстве.
	 Цель: Смогут передавать образные движения животных; сохранять равновесие на ограниченной площади; Смогут выполнять  в катании мяча в ворота энергичным подталкиванием;  выполнять движения последовательно, правильно выполнять указания педагога; 
 
	Кубики 6,  мяча, гим доска.


	
№ 1 гр. стар.
10.30 - 11.55


№ 10 стар. лог. гр на воздух.
11.00.- 11.25
	1.часть Вводная: Построение в шеренгу, объяснение задания. Ходить по залу не срезая углов, ходьба на носках, пятках, ходьба врассыпную в чередовании с бегом , бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
 построение в колонну, перестроение из колонны в 3 колонны.
2 часть: ОРУ  с использованием флажков.
Основные виды движений.
«Коснись шара» прыжки с разбега.
- Ведение мяча двумя руками вперед шагом (не менее 5-6 м).
-Лазание по веревочной лестнице, одноименным способом.
Подвижная игра: «Караси и щука» 4 К (Командная работа) 
Цель:  Смогут находить свободное  место
3.Заключительная часть: игры малой подвижности.
«Свободное место»
Играющие сидят по кругу. Педагог вызывает двух рядом сидящих, они становятся спиной друг к другу и по сигналу: «Раз, два, три, беги!»- бегут в разные стороны за кругом, добегают до своего места и садятся. Взрослый и дети отмечают, кто первым занял свободные места. Затем воспитатель вызывает двух других детей и игра повторяется.
	Цель: Смогут   перестраиваться из одной колонны в несколько; размыкаться в колонне на вытянутые руки вперед. 
Смогут вести мяч двумя руками вперед шагом; выполнят лазание по веревочной лестнице, одноименным способом.









Цель: Смогут находить свободное место
Развитие навыков:
демонстрируют умение анализировать и оценивать действия, определять собственные и чужие недостатки и потенциал
	набивные мячи, резиновые мячи, веревочная лестница


	
№ 8  под. гр 
 на воздух.
11.30.- 11.55	
	Тема: Прыжки через короткую скакалку
1.часть Вводная: 
4К командная работа
Построение в колонну ходить по залу, не срезая углов, 


ходьба на носках, пятках, ходьба врассыпную в чередовании с бегом. Бег «змейкой», по сигналу - смена ведущего.
2 часть Основная: ОРУ с использованием флажков.
Основные движения:
1. Прыжки через короткую скакалку стоя на месте, с продвижением вперед.
2. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через палку.
3. Метание малого мяча в вертикальную цель
П. И  «Мороз Красный нос»
3 часть. Заключительная: 4к Командная работа 
«Угадай по голосу»
Играющие стоят по кругу; водящий выходит на середину, закрывает глаза.
Дети идут по кругу, читая стихотворение.
Мы немножко порезвились.
По местам все разместились.
Ты, Алёша (Наташа), отгадай,
Кто позвал тебя, узнай.
(С окончанием слов дети останавливаются. Воспитатель показывает на кого-нибудь из играющих. Тот называет водящего по имени. Водящий, не открывая глаз, должен отгадать, кто его позвал. Если отгадывает – открывает глаза и меняется с ним местами. Если ошибается – снова закрывает глаза. Игра повторяется. Дети идут по кругу в другую сторону.

	Цель: Смогут прыгать через короткую скакалку разными способами. Выполняют  метание малого мяча в вертикальную цель, Смогут выполнять в ходьбе по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы.
Умеют  выполнять все упражнения хорошо. 

Смогут прыгать через скакалку стоя на месте, с продвижением вперед.
Умеют Ходить  по гимнастической скамейке с перешагиванием через палку.






Цель: смогут синхронно выполнять движения
М4К (работа в команде)


Цель: Смогут ориентироваться в пространстве свободно


Цель: Смогут по голосу отгадать и узнать, чей голос
	 Пособия: скакалки, малые мячи, кубики. 




                                                                                                                                                                                     Инструктор по физической культуре: Жакупова. Р.Ж
Дата: «11» 02.2022                 Проверила:  …………                                                    Рекомендации:

Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 1  неделю Марта    (21.02 –25.0222 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                   
Cквозная  тема: «Расцветание природы»      
Под тема: «Приметы весны»           
	Время   Дата: 21.02.22 г  
	Группа
	                                     Понедельник   Дүйсенбі      


	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 9
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	8.50 - 9.10.
	Подготовка к занятиям / Проветривание в спортзале

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Ход  ОУД
	Цель: ОУД
	Оборудование:

	
	Тема: «Встреча с лесными друзьями» 
Модель 4К: командная работа
1. Водная часть: Построение в одну шеренгу. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Ходьба и бег по кругу с заданиями.
Перестроение
2. Основанная часть: 
ОРУ: карточка № 9
ОВД: 4К Креативность:
1.Прыжки на двух ногах через предмет .
2. Катание мячей друг другу из положения сидя ноги врозь, расстояние 2 м. 4К Креативность: Отгадывают загадки
Игра: «ЛИСА В КУРЯТНИКЕ» 4К командная работа:
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности:  
"Воздушный шар" 4К  Критическое мышление:
Раздувайся наш шар, раздувайся большой, оставайся такой,
да не лопайся!"  (дети образуют тесный круг, держатся за руки, небольшими шагами отходят назад, расширяя круг),
По сигналу  "шарик лопнул!" дети приседают или медленно идут к центру  круга и произносят: "ш - ш - ш - ш "
Интерактивные технологии: «хоровод», «цепочка», «карусель».
	Цель: Умеют перепрыгивать через предмет, отталкиваясь от поверхности пола энергичным толчком обеих ног;
 соблюдают правила в игре. Умеют прокатывать мяч через ворота  прокатывать мяч друг, другу.









Цель: умеют ходить по кругу хороводом 

	Кирпичики, мячи на половину группы, корзина для мячей, музыка для создания фона «Машины», «Звуки леса».



	№ 1 гр. стар.
9.49 - 9.55


	1.Вводная часть: 4К командная работа: работа в команде Построение в одну шеренгу.      
 Приветствие
Сообщение темы занятия: 49
Ходьба и бег по кругу с заданиями, чередующийся с ходьбой в рассыпную.   Построение из колонны, В 3 колонны 
2.Основная часть:
4К командная работа ОРУ: Картотека № 19
Основные виды движений: 
4К Креативность:
1.Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
2.Прыжки через длинную скакалку на двух ногах                                                      Командная работа: Работа в команде. Подвижная игра: «Караси и щука»
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности «Это я!» 4К Критическое мышление:  выполняют движения, подражая взрослому.
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы
	Цель: Умеют сохранять правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове. Прыгать через длинную скакалку на двух ногах.
Это глазки. Вот! Вот! (Показывают сначала левый, потом правый глаз.)
Это ушки. Вот! Вот!(Берутся сначала за левое ухо, потом за правое.)
Это нос! Это рот!(Левой рукой показывают рот, правой нос.)
Там спинка! Тут живот!(Левую ладошку кладут на спину, правую на живот.)
Это ручки! Хлоп, хлоп!(Протягивают обе руки, два раза хлопают.)
 Это ножки! Топ, топ!(Кладут ладони на бёдра, два раза топают.)
Ой, устали! Вытрем лоб.(Правой ладонью проводят по лбу.)
	кубики, гимнастическая скамейка, мешочек с песком, длинные скакалки



	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр
10.45  - 11.15


	Те  Тема: Равновесие. Бросание мяча. Ползание».
1часть Вводная:4Ккомандная работа:  Построение в шеренгу, проверка осанки и равнении, перестроения в колонну по одному, ходьба в колонне по одному на  носках, руки на поясе (колени не сгибать), бег в колонне по одному, по сигналу ходьба в рассыпную, перестроения в колонну по одному в движении.
2 часть Основная ОРУ: картотека № 17
Основные движения: 4К Креативность:
1. Подбрасывание маленького мяча одной рукой и ловля двумя руками после отскоком от пола.
2. Ходьба с перешагиванием через кубики, боком – правым, левым; руки на поясе.
3. Ползание по гимнастической скамейке, подтягиваясь двумя руками с боков скамейки.
Подвижная игра: 4К Критическое мышление:   Подвижная игра «Два Мороза»
3.Заключительная часть: 4К Критическое мышление Игра малой подвижности «Угадай по голосу»
Играющие стоят по кругу; водящий выходит на середину, закрывает глаза.
Дети идут по кругу в другую сторону.
	Це   Цель: Умеют построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Понимают: как ходить боком перешагивая через препятствия сохраняя равновесие, как принимать правильное исходное положение тела при ползании по гимнастической скамейке. Применяют: навыки подбрасывания и ловли мяча после отскока от пола двумя руками.



Дети идут по кругу, читая стихотворение.
Мы немножко порезвились.
По местам все разместились.
Ты, Алёша (Наташа), отгадай,
Кто позвал тебя, узнай.
(С окончанием слов дети останавливаются. Инстр. показывает на кого-нибудь из играющих. Тот называет водящего по имени. Водящий, не открывая глаз, должен отгадать, кто его позвал. Если отгадывает – открывает глаза и меняется с ним местами. Если ошибается – снова закрывает глаза. Игра повторяется.
	По наклонная доска, бруски, мячи по колкоичеству детей, обручи.


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           



	Дата:  22.02.22 г                                                                                                  
	                                                                  Вторник    Сейсенбі          

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог.гр
16.00 -16.25
	1.Вводная часть: 4К командная работа: работа в команде Построение в одну шеренгу.      
 Приветствие
Сообщение темы занятия: 49
Ходьба и бег по кругу с заданиями, чередующийся с ходьбой в рассыпную.   Построение из колонны, В 3 колонны 
2.Основная часть:
4К командная работа ОРУ: Картотека № 19
Основные виды движений: 
4К Креативность:
1.Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
2.Прыжки через длинную скакалку на двух ногах                                                      Командная работа: Работа в команде. Подвижная игра: «Караси и щука»
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности «Это я!» 4К Критическое мышление:  выполняют движения, подражая взрослому.
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы
	Цель: Умеют сохранять правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове. Прыгать через длинную скакалку на двух ногах.
Это глазки. Вот! Вот! (Показывают сначала левый, потом правый глаз.)
Это ушки. Вот! Вот!(Берутся сначала за левое ухо, потом за правое.)
Это нос! Это рот!(Левой рукой показывают рот, правой нос.)
Там спинка! Тут живот!(Левую ладошку кладут на спину, правую на живот.)
Это ручки! Хлоп, хлоп!(Протягивают обе руки, два раза хлопают.)
 Это ножки! Топ, топ!(Кладут ладони на бёдра, два раза топают.)
Ой, устали! Вытрем лоб.(Правой ладонью проводят по лбу.)
	кубики, гимнастическая скамейка, мешочек с песком, длинные скакалки





	Дата: 23.02.22 г
	Группа
	                                   Среда     Сәрсенбі      

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.  Карта   № 10
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:   Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 гр. ср.
9.10 – 9.25


	Тема: «Встреча с лесными друзьями» 
Модель 4К: командная работа
1. Водная часть: Построение в одну шеренгу. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Ходьба и бег по кругу с заданиями.
Перестроение
2. Основанная часть: 
ОРУ: карточка № 9
ОВД: 4К Креативность:
1.Прыжки на двух ногах через предмет .
2. Катание мячей друг другу из положения сидя ноги врозь, расстояние 2 м. 4К Креативность: Отгадывают загадки
Игра: «ЛИСА В КУРЯТНИКЕ» 4К командная работа:
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности:  
"Воздушный шар" 4К  Критическое мышление:
Раздувайся наш шар, раздувайся большой, оставайся такой,
да не лопайся!"  (дети образуют тесный круг, держатся за руки, небольшими шагами отходят назад, расширяя круг),
По сигналу  "шарик лопнул!" дети приседают или медленно идут к центру  круга и произносят: "ш - ш - ш - ш "
Интерактивные технологии: «хоровод», «цепочка», «карусель». М 4К  Коммуникабельность: Отвечают на вопросы .                                                                             
	Цель: Умеют перепрыгивать через предмет, отталкиваясь от поверхности пола энергичным толчком обеих ног;
Умеют соблюдать правила в игре. Прокатывать мяч через ворота  прокатывать мяч друг, другу.









Цель: умеют ходить по кругу хороводом 

	Кирпичики, мячи на половину группы, корзина для мячей, музыка для создания фона «Машины», «Звуки леса».



	№ 1 гр. стар.
9.30 - 9.55


	1.Вводная часть: 
4К командная работа: работа в команде Построение в одну шеренгу.      
 Приветствие
Сообщение темы занятия: 49
Ходьба и бег по кругу с заданиями, чередующийся с ходьбой в рассыпную.   Построение из колонны, В 3 колонны 
2.Основная часть:
4К командная работа ОРУ: Картотека № 19
Основные виды движений: 
М 4К Креативность:
1.Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
2.Прыжки через длинную скакалку на двух ногах                                                      м 4К Командная работа: Работа в команде. Подвижная игра: «Караси и щука»
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности «Это я!» 4К Критическое мышление:  выполняют движения, подражая взрослому.
М 4К Коммуникабельность: Отвечают на вопросы
	Цель: Умеют сохранять правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове. Прыгать через длинную скакалку на двух ногах.
Это глазки. Вот! Вот! (Показывают сначала левый, потом правый глаз.)
Это ушки. Вот! Вот!(Берутся сначала за левое ухо, потом за правое.)
Это нос! Это рот!(Левой рукой показывают рот, правой нос.)
Там спинка! Тут живот!(Левую ладошку кладут на спину, правую на живот.)
Это ручки! Хлоп, хлоп!(Протягивают обе руки, два раза хлопают.)
 Это ножки! Топ, топ!(Кладут ладони на бёдра, два раза топают.)
Ой, устали! Вытрем лоб.(Правой ладонью проводят по лбу.)
	кубики, гимнастическая скамейка, мешочек с песком, длинные скакалки



	№ 5 под. гр
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр
10.45  - 11.15


	Те  Тема: Равновесие. Бросание мяча. Ползание».
1часть Вводная:4Ккомандная работа:  Построение в шеренгу, проверка осанки и равнении, перестроения в колонну по одному, ходьба в колонне по одному на  носках, руки на поясе (колени не сгибать), бег в колонне по одному, по сигналу ходьба в рассыпную, перестроения в колонну по одному в движении.
2 часть Основная ОРУ: картотека № 17
Основные движения: 4К Креативность:
1. Подбрасывание маленького мяча одной рукой и ловля двумя руками после отскоком от пола.
2. Ходьба с перешагиванием через кубики, боком – правым, левым; руки на поясе.
3. Ползание по гимнастической скамейке, подтягиваясь двумя руками с боков скамейки.
Подвижная игра: 4К Критическое мышление:   Подвижная игра «Два Мороза»
3.Заключительная часть: 4К Критическое мышление Игра малой подвижности «Угадай по голосу»
Играющие стоят по кругу; водящий выходит на середину, закрывает глаза.
Дети идут по кругу в другую сторону.
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы .                                                                             
	Це   Цель: Умеют построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Понимают: как ходить боком перешагивая через препятствия сохраняя равновесие, как принимать правильное исходное положение тела при ползании по гимнастической скамейке. Применяют: навыки подбрасывания и ловли мяча после отскока от пола двумя руками.



Дети идут по кругу, читая стихотворение.
Мы немножко порезвились.
По местам все разместились.
Ты, Алёша (Наташа), отгадай,
Кто позвал тебя, узнай.
(С окончанием слов дети останавливаются. Инстр. показывает на кого-нибудь из играющих. Тот называет водящего по имени. Водящий, не открывая глаз, должен отгадать, кто его позвал. Если отгадывает – открывает глаза и меняется с ним местами. Если ошибается – снова закрывает глаза. Игра повторяется.
	По наклонная доска, бруски, мячи по колкоичеству детей, обручи.


	Используемые технологии        Здоровьесберегающие	технологии      Физкультурно-оздоровительные технологии                                                                                                                           



	Дата: 24.02.22 г                                                                                          
	                                                                                       Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55
№ 10 ст. лог. гр
16.00 -16.25
	1.Вводная часть: 4К командная работа: работа в команде Построение в одну шеренгу.      
 Приветствие
Сообщение темы занятия: 49
Ходьба и бег по кругу с заданиями, чередующийся с ходьбой в рассыпную.   Построение из колонны, В 3 колонны 
2.Основная часть:
4К командная работа ОРУ: Картотека № 19
Основные виды движений: 
4К Креативность:
1.Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
2.Прыжки через длинную скакалку на двух ногах                                                      Командная работа: Работа в команде. Подвижная игра: «Караси и щука»
3. Заключительная часть: Игра малой подвижности «Это я!» 4К Критическое мышление:  выполняют движения, подражая взрослому.
М4К Коммуникабельность: Отвечают на вопросы
	Цель: Умеют сохранять правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове. Прыгать через длинную скакалку на двух ногах.
Это глазки. Вот! Вот! (Показывают сначала левый, потом правый глаз.)
Это ушки. Вот! Вот!(Берутся сначала за левое ухо, потом за правое.)
Это нос! Это рот!(Левой рукой показывают рот, правой нос.)
Там спинка! Тут живот!(Левую ладошку кладут на спину, правую на живот.)
Это ручки! Хлоп, хлоп!(Протягивают обе руки, два раза хлопают.)
 Это ножки! Топ, топ!(Кладут ладони на бёдра, два раза топают.)
Ой, устали! Вытрем лоб.(Правой ладонью проводят по лбу.)
	кубики, гимнастическая скамейка, мешочек с песком, длинные скакалки



	
	
	
	



	Дата: 25.02.22 г  
	Группа
	                                            Пятница            Жұма
                           

	8.20 - 8.30.
8.30 - 8.40.
8.40 - 8.50.

	№ 5 под. гр. 
№ 8 под. гр.
№ 7 под. гр.

	Утренняя гимнастика.       Карта № 17
Оздоровительная задача:  Укрепления  различных мышц здоровье ребёнка и привитии любви к спорту. Воспитательные задачи:    Установлении  хороших  взаимоотношений, объединении  детей.
Цель: Поддержка оптимального физического состояния,  нормализация здоровья, приобретение бодрости.

	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20
	Тема: «Смелый мышонок»
1.Водная часть: 
М 4К командная работа: Построение в одну шеренгу. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Перестроение
Ходьба с заданиями, бег в колонне с заданиями.
Перестроение
2.Основная часть: 
ОРУ  (с мячом) карточка № 10
ОВД:
М 4К Креативность:
 1.Бросание мяча диаметром 15 см двумя руками через шнур из-за головы:
2.Прыжки на двух ногах через предмет (высота 10 см)
М 4К Критическое мышление:  Игра: «Воробушки и автомобиль»
3.Заключительная часть: 4К Критическое мышление: игра малой подвижности
 «Пузырь»                    
М4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы .                                                                                                                                                                                  
	 Цель:Умеют. прокатывать мяч друг, другу. Бросают  мяча двумя руками через шнур способом из-за головы; (диаметром 15 см) соблюдают правила в игре






	  Мячи по количеству детей,
6 кубиков.

	№ 1 гр. стар.
10.30 - 10.55

№ 9 стар.  лог. гр 11.00.- 11.25
на воздухе
	1.Вводная часть: 
М 4К командная работа: Ходьба по кругу,  в            
процессе ходьбы перестроение в пары и обратно.  Непрерывный бег парами в разном темпе (медленный, средний, быстрый). Перестроения в колону по три.
2.Основная часть: 
ОРУ картотека № 10
ОВД: 
4К Креативность:
1.Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
2.Лазание по гимнастической стенке до верха, не пропуская реек, с переходом на другой пролет и спуском вниз.
Подвижная игра:  «Гуси-лебеди».
3.Заключительная часть: 
М4К Критическое мышление : Игра малой подвижности: «Сделай фигуру»
4К Коммуникабельность: Отвечают на вопросы .
	Цель: умеют  ходить с изменением положения рук по сигналу педагога. Бегать в сочетание с другими видами движения (прыжки, присед, остановка и др.). Знают  построение из колонны в 3 колонны, умеют сохранять правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове. Лазать по гимнастической стенке до верха, не пропуская реек, с переходом на другой пролет и спускаться вниз.

	Оборудование: кубики, гимнастическая скамейка, мешочек с песком, длинные скакалки.

	№ 5 под. гр 
11.30.- 11.55
на воздухе
	
	Тема: Тема. Прыжок с разбега в высоту на мягкое покрытие
1.Водная часть: 
4К командная работа: Построение в одну шеренгу. Приветствие
Сообщение темы занятия:
Ходьба и бег по кругу с заданиями.
Перестроение
ОРУ: карточка № 19
ОВД: 
М 4К Креативность:
1. Прыжок с разбега в высоту на мягкое покрытие.
2. Ходьба по гимнастической скамейке, поднимая ногу вперед и выполняя хлопок под ногой.
3. Подбрасывание и ловля мяча с хлопком.
М 4 К Критическое мышление: Подвижная игра «Быстро возьми, быстро положи»
М 4К командная работа: П. И  «Мороз Красный нос» 
Цель: Умеют ориентироватся в пространстве.
3.Заключительная часть: 
М 4 К Критическое мышление: Игра малой подвижности.  «Свободное место»
4К Коммуникабельность: Отвечают на вопросы .
	Тем Цель: Умеют соблюдать правила в игре,   прыгать в выс оту  оту с разбега на мягкое покрытие, сохранять 
    Ра   равновесие ходить по гимнастической скамейке
 с хлопком под ногой, подбрасывание и ловля мяча с хлопком. Бегать в разные направления и находить свое место.


	Пос обручи, мячи, гим. ска   скамейка.



                                                                                                                                                                                   Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж
Дата: «18» 02.2022 г                Проверила:  …………                                                    Рекомендации:
Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 2  неделю Март   (28.02. – 04.03.22. г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  тема:  «Здравствуй, осень золотая!»
	Дата   Время 
№ группы  
	Под тема: «Хлеб - всему голова»

	Цель: формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитие интереса к совместной деятельности  удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно

	Дата: 28.02.22 г
	Понедельник             Дүйсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 – 9.25	


	Цель: ОУД                        
	Оборудование
	Ход  ОУД

	
	Цель:   Имеют навыки энергично отталкиваться двумя ногами одновременно; Умеют ползать на четвереньках с опорой на ладони и колени в прямом направлении на расстояние 6 м;


	кукла в национальном костюме, запись музыки
	Тема:  «Дружат дети, дружат звери».
1-я часть Вводная: Ходят по кругу, останавливаются, перестраиваются в шеренгу, Строятся «паровозиком». 
Идут в колонне по одному.
ОРУ: «Паровоз привез нас в лес»
2-я часть: Основные виды движений игровой форме.  «Ползите ко мне!»
1.Ползание на четвереньках в прямом направлении.
2.Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе - ноги врозь). 
Игра «Платок» (под руководством)  
Цель: умеют согласовывать свои действия с действиями других детей. 
3-я часть Заключительная: М.п игра: «Тишина»
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 1 стар, гр.
9.50  - 9.55


	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
 ходить и бегать по кругу, взявшись за руки; построение в две колонны; ходьба по кругу приставным шагом вправо, влево, на пятках, носочках; по сигналу могут выполнять перестроение в колонну по два; согласовывать движения с музыкой; умеют  ходить  по канату с мешочком на голове; захватив канат руками над головой, подняться на носки; развивать ловкость и устойчивое равновесие

	канат, шнуры, мешочки, по два кубика каждому ребенку, маски подвижных игр.

	Тема: Ходьба по  канату
1-я часть Вводная : Построение в две колонну по одному; ходьба по кругу приставным шагом вправо, влево, на пятках, носочках; ходьба и бег по кругу, взявшись за руки; перестроение в колонну по одному, перестроение в колонну по два по сигналу воспитателя; ходьба в колонне по два. 
ОРУ: с кубиками.
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба по по канату, шнуру с мешочком на голове.
2.Подняться на носки, Захватив канат руками над головой
П.игра: «Пастух и стадо» (под руководством) 
Цель: умеют дети бегать не наталкивать друг друга 
3 -я часть Заключительная :  М.п. игра:  «Караси и щука» 
Цель: Умеют быстро менять направления движения действовать по сигналу
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде


	№ 5 под.  гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15


	Цель: Знают построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
Имеют навыки как метать мешочки правой и левой рукой, как выполнять прыжки со скамейки, ползать на четвереньках и подлезать под дугу.
Умеют навыки метания одной рукой, навыки ползаниния и подлезания, прыжков в глубину.



	 кубики, мешочки по количеству детей, гимнастическая скамейка, 4 стойки, дуга, 4 больших мяча.

	Тема: «Метание мешочком»
1-я часть Вводная: Ходьба с заданиями: - на носках, руки на поясе, в стороны; - на пятках, руки согнуты в локтях, на внешней стороне ступни (в колонне и по два), по сигналу врассыпную, в колонну . Бег: в колонне в медленном и быстром темпе, врассыпную, с .высоким поднятием колен; лёгкий бег 1,5 м.
Перестроение
Комплекс ОРУ N 13 (с мешочком)
2-я часть: Основные виды движений
1.Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой.
2.Прыжки, спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги.
3. Ползание на четвереньках между предметами, подлезание под дугу прямо.
П/и «Охотники и зайцы»
Цель: умеют детей внимательно слушать, выполнять прыжки и другие действия в соответствии с текстом.
3 -я часть Заключительная часть: М/п игра: «Мысық пен тышкаң» (мимика лица)
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	Дата: 01.03.22 г                                                                                                  
	                         Вторник    Сейсенбі

	№ 9 стр. лог. гр.
15.30 - 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
 ходить и бегать по кругу, взявшись за руки; построение в две колонны; ходьба по кругу приставным шагом вправо, влево, на пятках, носочках; по сигналу могут выполнять перестроение в колонну по два; согласовывать движения с музыкой; умеют  ходить  по канату с мешочком на голове; захватив канат руками над головой, подняться на носки; 

	канат, шнуры, мешочки, по два кубика каждому ребенку, маски подвижных игр.

	Тема: Ходьба по  канату
1-я часть Вводная : Построение в две колонну по одному; ходьба по кругу приставным шагом вправо, влево, на пятках, носочках; ходьба и бег по кругу,  перестроение в колонну по одному, перестроение.
ОРУ: с кубиками.
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба по по канату, шнуру с мешочком на голове.
2.Подняться на носки, Захватив канат руками над  головой
П.игра: «Пастух и стадо» (под руководством) 
Цель: умеют дети бегать не наталкивать друг друга 
3 -я часть Заключительная : М.п. игра:  «Караси и щука» 
Цель: Умеют быстро менять направления движения действовать по сигналу
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде


	Дата: 02.03.22 г
	                                                                          Среда     Сәрсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 - 9.25

	Цель:  Знают что комплекс профилактических упражнений «Паровоз привез нас в лес» укрепляет дыхательные пути. Имеют навыки энергично отталкиваться двумя ногами одновременно; Умеют ползать на четвереньках с опорой на ладони и колени в прямом направлении на расстояние 6 м;


	кукла в национальном костюме, запись музыки
	Тема:  «Дружат дети, дружат звери».
1-я часть Вводная: Ходят по кругу, останавливаются, перестраиваются в шеренгу, Строятся «паровозиком». Идут в колонне по одному.
ОРУ: «Паровоз привез нас в лес»
2-я часть: Основные виды движений  в игровой форме.  «Ползите ко мне!»
1.Ползание на четвереньках в прямом направлении.
2.Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе - ноги врозь). 
Игра «Платок» (под руководством)  
Цель: умеют согласовывать свои действия с действиями других детей. 
3-я часть Заключительная: М.п игра: «Тишина» (под руководством)  
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 1  стар. гр.
9.30 - 9.55

	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
 ходить и бегать по кругу, взявшись за руки; построение в две колонны; ходьба по кругу приставным шагом вправо, влево, на пятках, носочках; по сигналу могут выполнять перестроение в колонну по два; согласовывать движения с музыкой; умеют  ходить  по канату с мешочком на голове; захватив канат руками над головой, подняться на носки 
	канат, шнуры, мешочки, по два кубика каждому ребенку, маски подвижных игр.

	Тема: Ходьба по  канату
1-я часть Вводная : Построение в две колонну по одному; ходьба по кругу приставным шагом вправо, влево, на пятках, носочках; ходьба и бег по кругу, взявшись за руки; перестроение в колонну по одному, перестроение в колонну по два по сигналу воспитателя; ходьба в колонне по два. 
ОРУ: с кубиками.
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба по по канату, шнуру с мешочком на голове.
2.Подняться на носки, Захватив канат руками над головой
П.игра: «Пастух и стадо» (под руководством) 
Цель: умеют дети бегать не наталкивать друг друга 
3 -я часть Заключительная :  М.п. игра:  «Караси и щука» 
Цель: Умеют быстро менять направления движения действовать по сигналу
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде


	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр.
10.45  - 11.15

	Цель: Знают построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
Имеют навыки как метать мешочки правой и левой рукой, как выполнять прыжки со скамейки, ползать на четвереньках и подлезать под дугу.
Умеют навыки метания одной рукой, навыки ползаниния и подлезания, прыжков в глубину.



	 кубикт, мешочки по количеству детей, гимнастическая скамейка, 4 стойки, дуга, 4 больших мяча.

	Тема: «Метание мешочком»
1-я часть Вводная: Ходьба с заданиями: - на носках, руки на поясе, в стороны; - на пятках, руки согнуты в локтях, на внешней стороне ступни (в колонне и по два), по сигналу врассыпную, в колонну, перешагивание через предметы, в разных направлениях. Бег: в колонне в медленном и быстром темпе, врассыпную, с высоким поднятием колен; лёгкий бег 1,5 м.
Перестроение
Комплекс ОРУ N 13 (с мешочком)
2-я часть: Основные виды движений
1.Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой.
2.Прыжки, спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги.
3. Ползание на четвереньках между предметами, подлезание под дугу прямо.
П/и «Охотники и зайцы»
Цель: умеют детей внимательно слушать, выполнять прыжки и другие действия в соответствии с текстом.
3 -я часть Заключительная часть: М/п игра: «Мысық пен тышкаң»
(мимика лица)
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	Дата: 03.03.22 г                                                                                          
	                                                                        Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: умеют ходить в  колонну по одному, бегать по кругу, выполнять ОРУ с кубиками, основные виды движений. Понимают перестроения в три колонны. Умеют перестраивается в одну  три колонны,  подлезание под дуги не задевая  их, принимают участие в подвижных играх.
	обручи, мяч.
	Тема: Тема: Подлезание под дуги
1-я часть Вводная:  Построение в колонну по одному; ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. Ходьба по кругу приставным шагом вправо, влево, на пятках, носочках; перестроение в колонну по одному, ходьба; по сигналу воспитателя перестроение в колонну по два. Ходьба в колонне по два.
 ОРУ с кубиками.
2-я часть: Основные виды движений 
1.Захватив канат руками над головой подняться на носки.
2.Ползание с подлезанием под дуги (высота 40 см).
П /и : «Котята и гусята» (под руководством)
Цель:   Слушают правила игры, принимают участие в игре.                                
3- я часть Заключительная:  М.п игра «» Летает – не летает» Дыхательное упражнение  «Надуем шарик» Цель : принимают участье в игре , выполняют дыхательное упражнение.
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	Дата: 04.03.22 г  
	                                                                        Пятница               Жұма
 


	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20
	Цель: Знают  что, упражнения релаксация «Чудный день!» расслабляют организм  Имеют навыки выполнения игровых упражнений. Умеют выполнят прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед; Прокатывать мяч через ворота (ширина 60см)
	мячи по количеству детей, воротики (ширина 60см) - 2шт., обручи.

	Тема: «Разноцветные мячи»
1-я часть Вводная: Ходьба  по кругу, останавливаются, перестраиваются в шеренгу. Перестраиваются в колонну по одному, ходят и бегают колонной по кругу. Строятся в круг Выполняют упражнения
ОРУ: с мячом в кругу
2-я часть: Основные виды движений  
1.Катание мячей через ворота (ширина 60 см) 
Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед на расстояние 2 м  
Подвижная игра   «Быстрей к своему месту»          (под руководством)
Цель:  Умеют ориентироваться в пространстве
3-я часть Заключительная часть: Релаксацию «Чудный день!» 
Цель: Выполняют движения руками в соответствии с текстом потешки.
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 1 стар. гр.
10.30 - 10.55

	Цель: умеют ходить  в колонну по одному, бегать по кругу, выполнять ОРУ с кубиками, основные виды движений. Понимают перестроения в три колонны. Умеют перестраивается в одну  три колонны, подлезание под дуги не задевая  их, принимают участие в подвижных играх.
	обручи, мяч.
	Тема:  Подлезание под дуги
1-я часть Вводная:  Построение в колонну по одному; ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. Ходьба по кругу приставным шагом вправо, влево, на пятках, носочках; перестроение в колонну по одному, ходьба; по сигналу воспитателя перестроение в колонну по два. Ходьба в колонне по два.
 ОРУ с кубиками.
2-я часть: Основные виды движений 
1.Захватив канат руками над головой подняться на носки.
2.Ползание с подлезанием под дуги (высота 40 см).
П /и : «Котята и гусята» (под руководством)
Цель:   Слушают правила игры, принимают участие в игре.                                
3- я часть Заключительная:  М.п игра «» Летает – не летает» Дыхательное упражнение  «Надуем шарик» Цель : принимают участье в игре , выполняют дыхательное упражнение.
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 10 стар. лог. гр. 11.00 - 11.25

(2-неделя на воздухе)

	Цель: Знают   построения  в колонну, ходьбе на пятках, носках, переходя на бег в спокойном и ритмичном темпе.

Имеют навыки  держать осанку,  по канату, перестраиваться из шеренги в колонну; работать над ритмичностью шага; умеют прыгать через рейки, предметы; перебрасывание мяча одной рукой друг к другу, стоя в колонне, кругу; ходить по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы






	гимнастическая скамейка, канат, мяч, предметы (высота 15 см), игрушки, по 2 флажка каждому ребенку, маски подвижных игр.


	Тема:  Мой веселый звонкий мяч
1-я часть Вводная: Построение из шеренги в колонну по одному. Ходьба в полу- присиде. Бег змейкой между предметами. Бег со средней скоростью. Ходьба по канату, руки с флажками в стороны.
ОРУ: с флажками
2-я часть: Основные виды движений
1.Прыжки через рейки, предметы (высота 15 см).
2.Перебрасывание мяча одной рукой друг к другу, стоя в колонне, кругу.
3.Ходить по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы
П / и: Мяч через сетку» (под руководством) 
Цель:  смогут перебрасывать мяч через сетку
3-я часть Заключительная: И.м.п : П/И «Караси и щука» Цель: Умеют быстро менять направление движения, действовать по сигналу.
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 8 под. гр. 
11.30  - 11.55
(2-неделя на воздухе)
	Цель: Знают построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
Имеют навыки  метать мешочки правой и левой рукой, как выполнять прыжки со скамейки, ползать на четвереньках и подлезать под дугу.
Умеют навыки метания одной рукой, навыки ползании и подлезания, прыжков в глубину.



	 кубики, мешочки по количеству детей, гимнастическая скамейка, 4 стойки, дуга, 4 больших мяча.

	Тема: «Метание. Ползание. Прыжки»
1-я часть Вводная: Ходьба с заданиями: - на носках, руки на поясе, в стороны; - на пятках,  по сигналу врассыпную, в колонну,  Бег: в колонне в медленном и быстром темпе, врассыпную, с высоким поднятием колен; лёгкий бег 1,5 м.
Перестроение
Комплекс ОРУ N 13 (с мешочком)
2-я часть: Основные виды движений
1.Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой.
2.Прыжки, спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги.
3.  Ползание на четвереньках между предметами, подлезание под дугу прямо.
П/и «Охотники и зайцы»
Цель: умеют детей внимательно слушать, выполнять прыжки и другие действия в соответствии с текстом.
3 -я часть Заключительная часть: М/п игра: «Мысық пен тышкаң»(мимика лица)
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде


                                                                                                                                                                           Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж.
Дата: «25» 03.2022 г                
Проверила методист  …..                                                    
Рекомендации:


Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 3  неделю   (07.03 22 г – 11.03.22 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  тема: «Здравствуй, осень золотая!»
	Дата   Время 
№ группы  
	                                                                                                    Под тема: «Что у  Осени в корзине?»         

	



	Цель: формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитие интереса к совместной деятельности  удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно

	07.03.22 г
	                                                                         Понедельник          Дүйсенбі

	
	ЦЕЛЬ                                                                  ОБАРУДОВАНТЕ                    ОУД

	№ 3  ср. гр.
09.10 -0 9.25


	Цель:  Знают что в физ. зале занимаются физкультурой что, упражнения релаксации,  расслабляют организм, снимает усталость . Имеют навыки навыки выполнения игровых упражнений.
Умеют Ползание «змейкой» между расставленными предметами (модули расставлены в ряд по 4 штуки на расстоянии 1,5 м друг от друга). 1.Катание мячей через ворота (ширина 50 см) с расстояния 1,5 м. Участвовать в игре, выполняют ролевые действия «медведей».
	мячи по количеству детей, воротики (ширина 50 см) – З шт., модули - 8 шт.

	Тема: Мой веселый звонкий мяч
1-я часть Вводная: Ходьба по кругу зала, бег в колонне по одному, ходьба с заданием для рук. Перестроение
ОРУ: ОРУ с мячом в кругу.
2-я часть:  Оснавные виды движения:
1.Катание мячей через ворота (ширина 50 см) с расстояния 1,5 м. 
2.Прокатывание мяча через центр ворот, подлезание под воротиками после прокатывания.
3.Ползание «змейкой» между расставленными предметами 
П./и: «Три медведя» (под руководством) 
Цель: Участвуют в игре. Выполняют ролевые действия медведей
3-я часть Заключительная: Релаксация. 
Цель: Выполняют движения в соответствии с текстом.
Модель 4К: Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: творческое воображения
Командная работа: Работа в команде

	№ 1  стар. гр.
09.30 - 09.55


	Цель: Имеют навыки в ходьбе с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед; построение в колонны, соблюдении расстояния, умении размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.

Умеют ходить по канату приставным шагом; прыгать через предметы по прямой на двух ногах.
	канат, предметы (высота 15-20 см), мячи.


	Тема: Прыжки через предметы
1-я часть Вводная: Построение в колонны, проверка осанки и равнения. Ходьба с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед. Соблюдать расстояние, размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.ОРУ с мячом
2-я часть: Оснавные виды движения:
1.Ходьба по канату приставным шагом.
2.Прыжки через предметы (высота 15-20 см) по прямой на двух ногах.
П / и: «Самолеты»  (под руководством) 
Цель: умеют бегать, не наталкиваясь друг на друга, выполнять все движения по сигналу. 
3-я часть Заключительная: И.м.п: «У ребят порядок строгий» Цель: умеют действовать сигналу
Модель 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15

	Цель: Знают построения в шеренгу, колонну,  во время ходьбы и бега, 

Имеют как подлезать в обруч, как выполнять прыжки в высоту, ходить по канату.
Умеют навыки подлезания в обруч прямо и боком, прыжки в высоту с места, ходят по ограниченной поверхности.


	4 куба 3 обруча, канаты.
	Тема: «Прыжки в высоту с место»
1-я часть  Вводная: Построение Приветствие. Перестроение
Ходьба с заданиями: - на носках, руки на поясе, в стороны; 
  - на пятках, руки согнуты в локтях, на внешней стороне ступни (в колонне по одному  и по два), по сигналу врассыпную, в колонну, перешагивание через предметы, в разных направлениях. Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; лёгкий бег 1,5 м – с перепрыгиванием через препятствие. Перестроение
Комплекс ОРУ (без предметов – птичья стая)
2-я часть: Основные виды движения
1.Пролезание через три обруча (прямо, правым и левым боком). 
2.Прыжки на двух ногах через препятствие (высота 20 см).
3 Ходьба по канату, боком приставным шагом, руки на поясе.
П/и «Гуси, гуси»
Цель: умеют четко проговаривать слова, ориентируются  в пространстве.
3-я часть  Заключительная:  Игра м/п : «Солнышко и дождик»
Модель 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: творческое воображения
Командная работа: Работа в команде



	     Дата:   12.09.21 г                                                                                   
	                                                             Вторник    Сейсенбі

	


	

№ 9 ст. лог. гр.
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог.  гр.
16.00 - 16.25



	Цель: Имеют навыки в ходьбе с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед; построение в колонны, соблюдении расстояния, умении размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.

Умеют ходить по канату приставным шагом; прыгать через предметы по прямой на двух ногах.
	канат, предметы (высота 15-20 см), мячи.


	Тема: Прыжки через предметы
1-я часть Вводная: Построение в колонны, проверка осанки и равнения. Ходьба с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед. Соблюдать расстояние, размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.ОРУ с мячом
2-я часть: Оснавные виды движения:
1.Ходьба по канату приставным шагом.
2.Прыжки через предметы (высота 15-20 см) по прямой на двух ногах.
П / и: «Самолеты»  (под руководством) 
Цель: умеют бегать, не наталкиваясь друг на друга, выполнять все движения по сигналу. 
3-я часть Заключительная: И.м.п: «У ребят порядок строгий» Цель: умеют действовать сигналу
Модель 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде


  
	Дата: 13.09.21 г
	                                                                             Среда      Сәрсенбі

	№ 3  ср. гр.
09.10 -0 9.25


	Цель:  Знают что в физ. зале занимаются физкультурой что, упражнения релаксации,  расслабляют организм, снимает усталость . Имеют навыки навыки выполнения игровых упражнений.
Умеют Ползание «змейкой» между расставленными предметами (модули расставлены в ряд по 4 штуки на расстоянии 1,5 м друг от друга). 1.Катание мячей через ворота (ширина 50 см) с расстояния 1,5 м. Участвовать в игре, выполняют ролевые действия «медведей».
	мячи по количеству детей, воротики (ширина 50 см) – З шт., модули - 8 шт.

	Тема: Мой веселый звонкий мяч
1-я часть Вводная: Ходьба по кругу зала, бег в колонне по одному, ходьба с заданием для рук. Перестроение
ОРУ: ОРУ с мячом в кругу.
2-я часть:  Оснавные виды движения:
1.Катание мячей через ворота (ширина 50 см) с расстояния 1,5 м. 
2.Прокатывание мяча через центр ворот, подлезание под воротиками после прокатывания.
3.Ползание «змейкой» между расставленными предметами 
П./и: «Три медведя» (под руководством) 
Цель: Участвуют в игре. Выполняют ролевые действия медведей
3-я часть Заключительная: Релаксация. 
Цель: Выполняют движения в соответствии с текстом.
Модель 4К: Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: творческое воображения
Командная работа: Работа в команде

	№ 1  стар. гр.
09.30 - 09.55


	Цель: Имеют навыки в ходьбе с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед; построение в колонны, соблюдении расстояния, умении размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.

Умеют ходить по канату приставным шагом; прыгать через предметы по прямой на двух ногах.
	канат, предметы (высота 15-20 см), мячи.


	Тема: Прыжки через предметы
1-я часть Вводная: Построение в колонны, проверка осанки и равнения. Ходьба с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед. Соблюдать расстояние, размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.ОРУ с мячом
2-я часть: Оснавные виды движения:
1.Ходьба по канату приставным шагом.
2.Прыжки через предметы (высота 15-20 см) по прямой на двух ногах.
П / и: «Самолеты»  (под руководством) 
Цель: умеют бегать, не наталкиваясь друг на друга, выполнять все движения по сигналу. 
3-я часть Заключительная: И.м.п: «У ребят порядок строгий» Цель: умеют действовать по сигналу
Модель 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15


	Цель: Знают построения в шеренгу, колонну,  во время ходьбы и бега, 

Имеют как подлезать в обруч, как выполнять прыжки в высоту, ходить по канату.
Умеют навыки подлезания в обруч прямо и боком, прыжки в высоту с места, ходят по ограниченной поверхности.


	4 куба 3 обруча, канаты.
	Тема: «Прыжки в высоту с место»
1-я часть  Вводная: Построение Приветствие. Перестроение. Ходьба с заданиями: -на носках, руки на поясе, в стороны; - на пятках, руки согнуты в локтях, на внешней стороне ступни (в колонне по одному  и по два), по сигналу врассыпную, в колонну, перешагивание через предметы, в разных направлениях. Бег: в колонне,  врассыпную, с высоким поднятием колен; лёгкий бег 1,5 м – с перепрыгиванием через препятствие. Перестроение
Комплекс ОРУ (без предметов – птичья стая)
2-я часть: Основные виды движения
1.Пролезание через три обруча (прямо, правым и левым боком). 
2.Прыжки на двух ногах через препятствие (высота 20 см).
3 Ходьба по канату, боком приставным шагом, руки на поясе.
П/и «Гуси, гуси»
Цель: умеют четко проговаривать слова, ориентируются  в пространстве.
3-я часть  Заключительная:  Игра м/п: «Солнышко и дождик»
Модель 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: творческое воображения
Командная работа: Работа в команде



	Дата: 14.09.21 г                                                                                          
	                                                                           Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр.
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог.  гр.
16.00 - 16.25
	Цель: Имеют навыки в ходьбе с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед; построение в колонны, соблюдении расстояния, умении размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.

Умеют ходить по канату приставным шагом; прыгать через предметы по прямой на двух ногах.
	канат, предметы (высота 15-20 см), мячи.


	Тема: Прыжки через предметы
1-я часть Вводная: Построение в колонны, проверка осанки и равнения. Ходьба с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед. Соблюдать расстояние, размыкаться на вытянутые руки вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу. Построение в две колонны.ОРУ с мячом
2-я часть: Оснавные виды движения:
1.Ходьба по канату приставным шагом.
2.Прыжки через предметы (высота 15-20 см) по прямой на двух ногах.
П / и: «Самолеты»  (под руководством) 
Цель: умеют бегать, не наталкиваясь друг на друга, выполнять все движения по сигналу. 
3-я часть Заключительная: И.м.п: «У ребят порядок строгий» Цель: умеют действовать сигналу
Модель 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	Дата: 15.09.21 г  
	                                                                            Пятница             Жұма                           

	№ 3 сред.  гр.
10.00 - 10.20
	Цель: Знают что, заниматься физкультурой полезно

Имеют навыки  построения в колонну по одному, ходить в колонне по одному, участвовать в ролевых играх; 
Умеют: Сохранять равновесие на скамейке. 





	скамейки, модули - 8 шт., модули шьшой высоты для игры.
	Тема:  «Ножки, ножки бежали по дорожке...»
1-я часть: Ходьба по кругу зала, бег в колонне по одному, ходьба с заданием для рук. Становятся в круг
ОРУ: Игровая гимнастика «Мы топаем ногами
2-я часть: Основные виды движений  в игровой форме.
Бег с остановкой и выполнением задания. Игра «Найди свое место»
1.Ползание «змейкой» между расставленными предметами (модули расставлены в ряд по 4 шт., на расстоянии 1,5 м друг от друга).Игра «Не задень!»
2.Учатся сохранять равновесие на скамейке. Стоят возле своих скамеек, затем бегают вокруг скамеек. По сигналу: «Найди свое место» - останавливаются, встаю на скамейки. 
П / и «Лягушки» Цель: умеют спрыгивание в глубину,   выполнять, движения в соответствии с текстом стихотворения
П./и: «Найди свое место» (под руководством)
Цель:   Под музыку выполняют бег в произвольном направлении, в рассыпную умеют находить свой места.
3-я часть Заключительная Игровое упражнение «Настроение»
Модель 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 1 стар. гр.
10.30 - 10.55

	Цель: Знают   построения  в колонну, ходьбе на пятках, носках, переходя на бег в спокойном и ритмичном темпе.

Имеют навыки   ходить по канату приставным шагом   


Умеют  прыгать через предметы по прямой на двух ногах; лазать по гимнастической стенке до верха, не пропуская реек разноименным способом.
	игрушки, предметы (высота 15-20 см), канат, мячи, гимнастическая стенка.


	Тема: Лазание  по гимнастической стенке
1-я часть Вводная: Ходьба с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед. Построение в колонны, проверка осанки и равнения. Соблюдать расстояние, размыкаться на вытянутые руки в стороны, вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу.
ОРУ с мячом.
2-я часть: Основные виды движений
1.Прыжки через предметы по прямой на двух ногах 
2.Лазание по гимнастической стенке до верха, не пропуская реек разноименным способом  
3.Ходьба  по канату приставным шагом   
П / и: «Пожарные на ученье» (под руководством) 
Цель: умеют ориентироваться в проблемных ситуациях.
3-я часть Заключительная: И.м.п «Найди пару»
Цель: умеют выполнять движения по сигналу, по слову, быстро строятся в пары.
Модель 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 9 стар. лог. гр. 11.00 - 11.25

(1-неделя на воздухе)

	Цель: Знают   построения  в колонну, ходьбе на пятках, носках, переходя на бег в спокойном и ритмичном темпе.

Имеют навыки   ходить по канату приставным шагом   


Умеют  прыгать через предметы по прямой на двух ногах; лазать по гимнастической стенке до верха, не пропуская реек разноименным способом.
	игрушки, предметы (высота 15-20 см), канат, мячи, гимнастическая стенка.


	Тема: Лазание  по гимнастической стенке
1-я часть Вводная: Ходьба с перешагиванием через предметы, с выпадами спиной вперед. Построение в колонны, проверка осанки и равнения. Соблюдать расстояние, размыкаться на вытянутые руки в стороны, вперед. Бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по сигналу.
ОРУ с мячом.
2-я часть: Основные виды движений
1.Прыжки через предметы по прямой на двух ногах 
2.Лазание по гимнастической стенке до верха, не пропуская реек разноименным способом  
3.Ходьба  по канату приставным шагом   
П / и: «Пожарные на ученье» (под руководством) 
Цель: умеют ориентироваться в проблемных ситуациях.
3-я часть Заключительная: И.м.п «Найди пару»
Цель: умеют выполнять движения по сигналу, по слову, быстро строятся в пары.
Модель 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под. гр. 
11.30  - 11.55
(1-неделя на воздухе)
	Цель: Знают построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
Имеют навыки  как правильно занимать исходное положение во время выполнения основных видов движения, правила игр; как  ходить по гимнастической скамейке боком с мешочком на голове – не роняя мешочек.




	5 кеглей, гимнастическая скамейка, мешочки по количеству детей.

	Тема: «Подлезание. Равновесие»
1-я часть Вводная: Перестроение
Ходьба  по одному, на носках,    пятках, врассыпную, между   предметами.Бег:  до 1 минуты с высоким подниманием коленей, проверка осанки, ходьба в медленном, обычном и быстром темпе. Перестроение в три колонны
Комплекс ОРУ Птичья стая (без предм)
2-я часть: Основные виды движений
1. Подлезание в обруч прямо, боком.
2.Перешагивание через бруски с мешочком на голове.
3.Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове 
П/и  «Мы весёлые ребята»
Цель:  проговаривают слова текста. Соблюдают правила игры.
3 -я часть Заключительная часть: М/п игра:  «Выше, ниже»
Цель: умеют выполнять движения  по условиям  игры.	
Модель 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде


                                                                                                                                                                           Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж.
Дата: «08» 10.2021 г                
Проверила   методист  …..                                                    
Рекомендации:


Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 4  неделю март  (14.03.  – 18.03.22 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  тема:  «Здравствуй, осень золотая!»
	Дата   Время 
№ группы  
	Под тема: «Поздняя осень»

	Цель: формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитие интереса к совместной деятельности  удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно

	Дата: 14.03.22 г
	Понедельник             Дүйсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 – 9.25	


	Цель: ОУД                        
	Оборудование
	Ход  ОУД

	
	Цель:  Знают  Что, нужно делится игрушками со всеми ,чтобы всем было весело. 
Имеют навыки выполнения игровых упражнений.
Умеют выполнять ОРУ; ОВД; Соблюдать правила игры.
	Гимнастические скамейки - 2 шт., шнур с нанизанными погремушками, погремушки, мячи.

	Тема: «Играем с Медвежонком»
1-я часть Вводная: Входят в зал идут по кругу, перестраиваются в шеренгу
Строятся в колонну по одному.  ходят врассыпную на носках, руки держат на поясе. Становятся в круг
ОРУ: на скамейке.
2-я часть: Основные виды движения в игровой  форм
Игровое упражнение «Позвони в погремушку»,  «Найди свое место»
Игра:  «Передай мяч» (под руководством)  
Цель: умение передавать мяч в руки рядом стоящему ребенку
3-я часть Заключительная: Рефлексия
М4К  Креативность: наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 1 стар, гр.
9.51  - 9.55


	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
построение в круг; имеют навыки  упражнять в ходьбе по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в 
полуприседе  спокойно, в темпе в чередование с бегом; ходьба гимнастическим шагом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голову, на поясе) 

Умеют прыгать в длину с места, приземляясь на полусогнутые ноги; метать мешочек в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча.

 
	мешочки с песком
	Тема: Метание мешочка
1-я часть Вводная: Ходьба друг за другом по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе. По сигналу воспитателя ходьба в медленном и в быстром темпе, в чередовании с бегом. Ходьба гимнастическим шагом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голову, на поясе). Построение
ОРУ: (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Прыжки в длину с места (расстояние не менее 80 см).
2.Метание мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча с расстояния 3-4 м.
П/игра: Брось - поймай», «Перебежки» (под руководством) 
Цель: умеют навыки метания в подвижную  цель, действовать совместно.
3 -я часть Заключительная: М.п. игра: « Карась и щука» 
Цель: умеют менять направление движения, действовать по сигналу.
Модель 4К: Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под.  гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15


	Цель: Знают построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
Имеют навыки   попадать в цель, как ползать на четвереньках между предметами, как прыгать на двух и одной ноге.
Умеют навыки метания, ползания, прыжков, игр с мячом
	 2 корзины, мячи по количеству детей, 7 кеглей, 2 шнура, 2 мяча, 2 обруча, «удочка».

	Тема: «Игровые упражнения»
1-я часть Вводная: Ходьба друг за другом по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе. По сигналу воспитателя ходьба в медленном и в быстром темпе, в чередовании с бегом. Перестроение
Комплекс ОРУ: (с мячом) 
2-я часть: Основные виды движений
«Попади в корзину», «Проползи, не задень», «Не упади в ручей»,
«На одной ножке по дорожке», «Ловкие ребята» (с мячом).  
П/и :« Ловишки», «Мы веселые ребята», «Удочка», «Посади картофель и собери его». Цель: умеют действовать по сигналу
3 -я часть Заключительная часть: М/п игра:  «Затейники»
Цель: умеют проявлять творчество придумывая движения
М 4К:  Креативность: наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	Дата: 15.03.22 г                                                                                                  
	                         Вторник    Сейсенбі

	№ 9 стр. лог. гр.
15.30 - 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
построение в круг; имеют навыки  упражнять в ходьбе по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе спокойно, в темпе в чередование с бегом; ходьба гимнастическим шагом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голову, на поясе) 

Умеют прыгать в длину с места, приземляясь на полусогнутые ноги; метать мешочек в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча.

 
	мешочки с песком
	Тема: Метание мешочка
1-я часть Вводная: Ходьба друг за другом по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе. По сигналу воспитателя ходьба в медленном и в быстром темпе, в чередовании с бегом. Ходьба гимнастическим шагом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голову, на поясе). Построение 
 ОРУ: (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Прыжки в длину с места (расстояние не менее 80 см).
2.Метание мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча с расстояния 3-4 м.
П/игра: Брось - поймай», «Перебежки» (под руководством) 
Цель: умеют навыки метания в подвижную  цель, действуют совместно
3 -я часть Заключительная: М.п. игра: « Карась и щука» 
Цель: умеют менять направление движения, действуют по сигналу
М4К: Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	Дата: 16.03.22 г
	                                                                          Среда      Сәрсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 - 9.25

	Цель:  Знают  Что, нужно делится игрушками со всеми , чтобы всем было весело 
Имеют навыки выполнения игровых упражнений.
Умеют выполнять ОРУ; ОВД; Соблюдать правила игры.
	Гимнастические скамейки - 2 шт., шнур с нанизанными погремушками, погремушки, мячи.

	Тема: «Играем с Медвежонком»
1-я часть Вводная: Входят в зал идут по кругу, перестраиваются в шеренгу
Строятся в колонну по одному.  ходят врассыпную на носках, руки держат на поясе. Становятся в круг.
ОРУ: на скамейке
2-я часть: Основные виды движения в игровой  форм
Игровое упражнение «Позвони в погремушку»,  «Найди свое место»
Игра:  «Передай мяч» (под руководством)  
Цель: умение передавать мяч в руки рядом стоящему ребенку
3-я часть Заключительная: Рефлексия.
М4К: Креативность: наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 1  стар. гр.
9.30 - 9.55

	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
построение в круг; имеют навыки  упражнять в ходьбе по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе  спокойно, в темпе в чередование с бегом; ходьба гимнастическим шагом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голову, на поясе) 

Умеют прыгать в длину с места, приземляясь на полусогнутые ноги; метать мешочек в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча.

 
	мешочки с песком
	Тема: Метание мешочка
1-я часть Вводная: Ходьба друг за другом по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе. По сигналу воспитателя ходьба в медленном и в быстром темпе, в чередовании с бегом. Ходьба гимнастическим шагом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голову, на поясе). Построение в круг, колонну.
 ОРУ: (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Прыжки в длину с места (расстояние не менее 80 см).
2.Метание мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча с расстояния 3-4 м.
П/игра: Брось - поймай», «Перебежки» (под руководством) 
Цель: умеют навыки метания в подвижную  цель, действуют совместно.
3 -я часть Заключительная: М.п. игра: « Карась и щука» 
Цель: умеют менять направление движения, действуют по сигналу.
М4К:  Креативность: наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр.
10.45  - 11.15

	Цель: Знают построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
Имеют навыки   попадать в цель, как ползать на четвереньках между предметами, как прыгать на двух и одной ноге.
Умеют навыки метания, ползания, прыжков, игр с мячом.


	 2 корзины, мячи по количеству детей, 7 кеглей, 2 шнура, 2 мяча, 2 обруча, «удочка».

	Тема: «Игровые упражнения»
1-я часть Вводная: Ходьба друг за другом по кругу направо, налево, на носочках, пятках, в полуприседе. По сигналу воспитателя ходьба в медленном и в быстром темпе, в чередовании с бегом. Перестроение
Комплекс ОРУ: (с мячом) 
2-я часть: Основные виды движений
Игровые упражнения
«Попади в корзину», «Проползи, не задень», «Не упади в ручей»,
«На одной ножке по дорожке», «Ловкие ребята» (с мячом).  
П/и :« Ловишки», «Мы веселые ребята», «Удочка», «Посади картофель и собери его». Цель: умеют действовать по сигналу
3 -я часть Заключительная часть: М/п игра:  «Затейники»
Цель: умеют проявлять творчество придумывая движения
М4К: Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	Дата: 17.02.22 г                                                                                          
	                                                                        Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: имеют навыки метания мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча
умеют ползать на животе с мешочком на спине
	мешочки с песком, гимнастическая скамейка
	Тема: Ползание на животе с мешочком 
1-я часть Вводная: Ходьба друг за другом в кругу. По сигналу воспитателя ходьба в медленном и в быстром темпе, в чередовании с бегом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голов, на поясе) Ходьба гимнастическим шагом. Построение 
ОРУ без предметов
2-я часть: Основные виды движений
1.Метание мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча с расстояния
2.Ползание на животе с мешочком на спине
П/и: «Брось - поймай», «Караси и щука»( под руководством)
Цель: Цель: Умеют быстро менять направление движения, действовать по сигналу.
Модель 4К: Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	Дата: 18.03.22 г  
	                                                                        Пятница               Жұма


	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20
	Цель: Знают что физкультурой развивать: ловкость и координацию движений. Имеют  навыки выполнения игровых упражнений. 
Умеют: Выполнять ОРУ; ОВД; Соблюдать правила игры.


	картинки с изображением медвежат, зайчат.
	Тема «Мы дружные ребята»
Ходьба  по кругу,  перестраиваются  в шеренгу
Пальчиковая гимнастика «Дружба» Игровое упражнение «Замри!» (под музыку): на сохранение равновесия. Ходьба и бег в колонне по одному.
2-я часть: Основные виды движе¬ний в игровой форме «Зайчата»
1.Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед. Прыгать к своей паре, дотронуться до нее, быстро побежать на свое место.
Игровое упражнения «Медвежата» 
2. Ползание на четвереньках в прямом направлении
Подвижная игра «Цыплята» (под руководством)
Цель: Умеют  бегать с увёртыванием,  двигаться, ритмично под музыку.
3-я часть Заключительная: М/п игра: «Найди пару»
Цель: умеют находить предмет по сходству
М4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде  

	№ 1 стар. гр.
10.30 - 10.55

	Цель: имеют навыки метания мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча
умеют ползать на животе с мешочком на спине
	мешочки с песком, гимнастическая скамейка
	Тема: Ползание на животе с мешочком 
1-я часть Вводная: Ходьба друг за другом в кругу. По сигналу воспитателя ходьба в медленном и в быстром темпе, в чередовании с бегом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голов, на поясе). Ходьба гимнастическим шагом. Построение 
ОРУ без предметов
2-я часть: Основные виды движений
1.Метание мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча с расстояния 3-4 м.
2. Ползание на животе с мешочком на спине (расстояние
П/и: «Брось - поймай», «Караси и щука»( под руководством)
Цель: Цель: Умеют быстро менять направление движения, действовать по сигналу.
Модель 4К: Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 10 стар. лог. гр. 11.00 - 11.25

(2-неделя на воздухе)

	Цель: умеют  прыгать через предметы по прямой на двух ногах,  лазать по гимнастической стенке до верха, не пропуская реек разноименным способом  имеют навыки  ходить по канату приставным шагом
	
	Тема: Лазать по гимнастической стенке
1-я часть Вводная: Ходьба друг за другом в кругуходьба в медленном и в быстром темпе, в чередовании с бегом. Бег с изменением положения рук (вверх, вперед, в сторону, за голов, на поясе). Ходьба гимнастическим шагом. Построение 
ОРУ без предметов
2-я часть: Основные виды движений
1.Прыжки через предметы по прямой на двух ногах
  2.Лазание по гимнастической стенке до верха, не пропуская реек разноименным способом  
3. Ходить по канату приставным шагом 
П/ и:  «Пожарные на ученье»(под руководством) Цель: умеют ловко быстро выполнять движения 
МК4:Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде  

	№ 8 под. гр. 
11.30  - 11.55
(2-неделя на воздухе
	Цель: Знают построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
Имеют навыки  как правильно занимать исходное положение во время выполнения основных видов движения, правила игр; как  ходить по гимнастической скамейке боком с мешочком на голове – не роняя мешочек.




	5 кеглей, гимнастическая скамейка, мешочки по количеству детей.

	Тема: «Подлезание. Равновесие»
1-я часть Вводная: Перестроение
Ходьба  по одному, на носках,    пятках, врассыпную, между   предметами.Бег:  до 1 минуты с высоким подниманием коленей, проверка осанки, ходьба в медленном, обычном и быстром темпе. Перестроение в три колонны
Комплекс ОРУ Птичья стая (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений
1. Подлезание в обруч прямо, боком.
2.Перешагивание через бруски с мешочком на голове.
3.Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове 
П/и  «Мы весёлые ребята»
Цель:  проговаривают слова текста. Соблюдают правила игры.
3 -я часть Заключительная часть: М/п игра:  «Выше, ниже»
Цель: умеют выполнять движения  по условиям  игры.	
Модель 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде


                                                                                                                                                                           Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж.
Дата: «12» 03.2022 г                
Проверила методист  …..                                                    
Рекомендации:

Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 1  неделю Апрель   (28.03 22 г – 01.04.22 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  тема:  «Я и окружающая среда»
	Дата   Время 
№ группы  
	Под тема: «Разнообразие цветов»           

	



	Цель: формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитие интереса к совместной деятельности  удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно

	Дата: 28.03.22 г
	                                                                         Понедельник        Дүйсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 – 9.25


	Цель: ОУД                        
	Оборудование
	Ход  ОУД

	
	Цель: Знают правильные и. п в  выполнение ОВД; Имеют: навыки  выполнение  дыхательных упражнений.  Соблюдают правила в игре. Ползают  на четвереньках по доске; ходят по наклонной доске;

	Погремушки по количеству детей
гим. доска,  количество обручей больше чем  детей, маски волка и гусей, платок.
	Тема: «Мы станем большими и сильными»
1-я часть Вводная: Ходьба и бег по кругу, перестраиваются в шеренгу. Здороваются. 
Игровое упражнение «Делай так!» Дыхательные упражнения Упражнение «Ветерок» 
ОРУ: с погремушками
2-я часть: Основные виды движений 
1. Ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске, положенной на пол (ширина 25см, длина 2 м). 
2.Ходьбе по наклонной доске (один конец приподнят на высоту 20 см), сохраняя осанку, равновесие.
Игра (под руководством) «Не боимся мы кота»
Цель: Дети бегают быстро  реагируют на реакцию М 4К: работа в команде.
 3-я часть Заключительная  Игровое упражнение «Мы большие»
Цель:  Слушают текст и быстро реагируют
 М 4К: Работа в команде.
 Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию                                                                                                 

	№ 1 стар, гр.
9.52  - 9.55


	Цель: Знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
Имеют навыки ходьбы по наклонной доске боком, находят свое место в колонне, бросание мяча вверх  двумя руками, ловля после хлопка в ладоши








	Наклонная доска, обручи, мячи.
	Тема: Ходить по наклонной доске
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Бег «змейкой» на носках, по сигналу -остановка. Перестроение в пары и обратно в колонну. Медленный бег по пересеченной местности.
Комплекс  ОРУ с обручем 
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходить по наклонной доске боком
2.Работа на гимнастических кольцах: вис, раскачивание, соскок
3.Бросание мяча вверх двумя руками, ловля после хлопка в ладоши
Игра: (под руководством) «Лови обезьяну» 
Цель: Дети бегают в разных направлениях, приучаются  действовать организованно 
3-я часть Заключительная  Малоподвижная игра: «Кто ушел?»
Цель:  быстро находят недостающего
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под.  гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15


	Цель: Знают правильные и. п в  выполнение ОВД;  последовательность выполнения движений в ОРУ;
Имеют - навыки построения, ориентировки при передвижении в шеренге по одному; представление о новой игре. выполняют прыжки в обруч правым и левым боком, метание мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой , держать равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке.




	Гим. скамейка, 10 обручи, мешочки 10 шт.
	Тема: Тема: «Метания мешочка в вертикальную цель»
1-я часть: Вводная Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами
Общеразвивающие упражнения без предметов
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на 360° на середине, с передачей мяча на каждый шаг перед собой и за спиной.
2.Прыжки из обруча в обруч на двух ногах правым и левым боком.
3.Метание в вертикальную цель правой и левой рукой.
Подвижная игра «Гуси - лебеди»
Цель:  Чётко проговаривают слова. 
3-я часть Заключительная  Малоподвижная  игра  «Щука» 
Цель: координация речи с движением 
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Слушают текст и быстро реагируют  на сигнал
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде



	Дата: 29.03.22 г                                                                                                  
	                                                                            Вторник    Сейсенбі

	№ 9 стр. лог. гр.
15.30 - 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: Знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
Имеют навыки ходьбы по наклонной доске боком, находят свое место в колонне, бросание мяча вверх  двумя руками, ловля после хлопка в ладоши








	Наклонная доска, обручи, мячи.
	Тема: Ходить по наклонной доске
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Бег «змейкой» на носках, по сигналу -остановка. Перестроение в пары и обратно в колонну. Медленный бег по пересеченной местности.
Комплекс  ОРУ с обручем 
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходить по наклонной доске боком.
2.Работа на гимнастических кольцах: вис, раскачивание, соскок.
3.Бросание мяча вверх двумя руками, ловля после хлопка в ладоши
Игра: (под руководством)  «Лови обезьяну» 
Цель: Бегают в разных направлениях, приучаются  действовать организованно 
3-я часть Заключительная  Малоподвижная игра: «Кто ушел?»
Цель:  быстро находят недостающего
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде


  
	Дата: 30.03.22 г
	                                                                                  Среда     Сәрсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 - 9.25


	Цель: Знают правильные и. п в  выполнение ОВД; Имеют: навыки  выполнение  дыхательных упражнений.  Соблюдают правила в игре. Ползают  на четвереньках по доске; ходят по наклонной доске;

	Погремушки по количеству детей
гим. доска,  количество обручей больше чем  детей, маски волка и гусей, платок.
	Тема: «Мы станем большими и сильными»
1-я часть Вводная: Ходьба и бег по кругу, перестраиваются в шеренгу. Здороваются. 
Игровое упражнение «Делай так!» Дыхательные упражнения Упражнение «Ветерок» 
ОРУ: с погремушками
2-я часть: Основные виды движений 
1. Ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске, положенной на пол (ширина 25см, длина 2 м). 
2.Ходьбе по наклонной доске (один конец приподнят на высоту 20 см), сохраняя осанку, равновесие.
Игра: (под руководством)  «Не боимся мы кота»  
Цель: Бегают быстро  реагируют на реакцию 
3-я часть Заключительная  Игровое упражнение «Мы большие»
Модель 4К: 
Коммуникабельность: договариваются и приходят к общему решению
Креативность: Слушают текст и быстро реагируют  на сигнал
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию                                                                                                 Командная работа: Работа в команде

	№ 1  стар. гр.
9.30 - 9.55


	Цель: Знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
Имеют навыки ходьбы по наклонной доске боком, находят свое место в колонне, бросание мяча вверх  двумя руками, ловля после хлопка в ладоши








	Наклонная доска, обручи, мячи.
	Тема: Ходить по наклонной доске
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Бег «змейкой» на носках, по сигналу -остановка. Перестроение в пары и обратно в колонну. Медленный бег по пересеченной местности.
Комплекс  ОРУ с обручем 
Упражнение на дыхание: «Цапля»
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходить по наклонной доске боком.
2.Работа на гимнастических кольцах: вис, раскачивание, соскок.
3.Бросание мяча вверх двумя руками, ловля после хлопка в ладоши
Игра: (под руководством) «Лови обезьяну» 
Цель: Бегают в разных направлениях, приучаются  действовать организованно 
3-я часть Заключительная  Малоподвижная игра: «Кто ушел?»
Цель:  быстро находят недостающего
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр.
10.45  - 11.15


	Цель: Знают правильные и. п в  выполнение ОВД;  последовательность выполнения движений в ОРУ;
Имеют навыки построения, ориентировки при передвижении в шеренге по одному, представление о новой игре, выполняют прыжки в обруч правым и левым боком, метание мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой, держать равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке.




	Гим. скамейка, 10 обручи, мешочки 10 шт.
	Тема: Тема: «Метания мешочка в вертикальную цель»
1-я часть: Вводная Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами
Общеразвивающие упражнения без предметов
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на 360° на середине, с передачей мяча на каждый шаг перед собой и за спиной.
2.Прыжки из обруча в обруч на двух ногах правым и левым боком.
3.Метание в вертикальную цель правой и левой рукой.
Подвижная игра «Гуси - лебеди»
Цель:  Чётко проговаривают слова. 
3-я часть Заключительная  М п. игра  «Щука» 
Цель: координация речи с движением 
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Слушают текст и быстро реагируют  на сигнал
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде



	Дата: 31.03.22 г                                                                                          
	                                                                               Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: Знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
Имеют навыки ходьбы по наклонной доске боком, находят свое место в колонне, бросание мяча вверх  двумя руками, ловля после хлопка в ладоши








	Наклонная доска, обручи, мячи.
	Тема: Ходить по наклонной доске
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Бег «змейкой» на носках, по сигналу -остановка. Перестроение в пары и обратно в колонну. Медленный бег по пересеченной местности.
Комплекс  ОРУ с обручем 
Упражнение на дыхание: «Цапля»
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходить по наклонной доске боком.
2.Работа на гимнастических кольцах: вис, раскачивание, соскок.
3.Бросание мяча вверх двумя руками, ловля после хлопка в ладоши
Игра: (под руководством) «Лови обезьяну» 
Цель: Бегают в разных направлениях, приучаются  действовать организованно 
3-я часть Заключительная  М п игра: «Кто ушел?»
Цель:  быстро находят недостающего
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	Дата: 01.04.22 г  
	                                                                            Пятница             Жұма                           

	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20
	Цель: Знают правильные и. п в  выполнение ОВД; Имеют: Навыки  выполнение  гимнастике для глаз,  Соблюдают правила в игре. Ходят по наклонной доске; Прокатывают мяч «змейкой»
 





	мячи на каждого ребенка, наклонная доска (ширина 25 см, один конец приподнят на высоту 20 см), кегли 10 штук

	Тема: «Задания по картинкам»
1-я часть Вводная: Ходьба и бег по кругу с мячом, бег в медленном темпе (40 с), сохранение дистанции в колонне.
ОРУ с мячом
2-я часть: Основные виды движений  (в две колонны)
1. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз (один конец приподнят на высоту 30см).
2. Прокатывание мяча «змейкой» между кеглями 
Игра: (под руководством)  «Тишина»
Цель:  выполняют движения в соответствии с текстом.
3-я часть Заключительная Рефлективно – корригирующий  гимнастика для глаз
Лучик, лучик озорной
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 1 стар. гр.
10.30 - 10.55

	Цель: имеют навыки ходьбы на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Перестроение в пары и обратно в колонну, сохранять равновесие и правильную осанку при ходьбе по наклонной доске боком. Переползание через скамейку в чередовании с ходьбой. Прыжки через пуфики правым и левым боком, на двух ногах с продвижением вперед. В соответствии с музыкой выполнять пружинистое движение. 



	канат, пуфики.
	Тема: Ползание через скамейку в чередовании с ходьбой
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Перестроение в пары и обратно в колонну. Медленный бег по пересеченной местности до 
ОРУ с флажками
2-я часть: Основные виды движений  (в две колонны)
1.Работа на гимнастических кольцах: вис, раскачивание, соскок.
2.Переползание через скамейку в чередовании с ходьбой.
3.Прыжки через пуфики правым и левым боком, на двух ногах с продвижением вперед
Игра: (под руководством) «Лохматый пес»
Цель: быстро бегают с увертыванием в построении в круг, в ловле
3-я часть Заключительная часть: Игра М п «Найди и промолчи»
Цель:  выполняют движения по сигналу
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 9 стар. лог. гр. 11.00 - 11.25

(1-неделя на воздухе)

	Цель: имеют навыки ходьбы на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Перестроение в пары и обратно в колонну, сохранять равновесие и правильную осанку при ходьбе по наклонной доске боком. Переползание через скамейку в чередовании с ходьбой. Прыжки через пуфики правым и левым боком, на двух ногах с продвижением вперед. В соответствии с музыкой выполнять пружинистое движение. 



	канат, пуфики.
	Тема: Ползание через скамейку в чередовании с ходьбой
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Перестроение в пары и обратно в колонну. Медленный бег.
ОРУ с флажками.
2-я часть: Основные виды движений  (в две колонны)
1.Работа на гимнастических кольцах: вис, раскачивание, соскок.
2.Переползание через скамейку в чередовании с ходьбой.
3.Прыжки через пуфики правым и левым боком, на двух ногах с продвижением вперед
Игра (под руководством педагога) «Лохматый пес»
Цель: дети быстро бегают с увертыванием
М4К (работа в команде)
3-я часть Заключительная часть: игры малой подвижности «Найди и промолчи».
Цель:  выполняют движения по сигналу.
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под. гр. 
11.30  - 11.55
(1-неделя на воздухе)
	Цель: Воспроизводят: построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Понимают: как правильно занимать исходное положение во время выполнения основных видов движения, правила игр, как ходить по канату боком сохраняя равновесие. Применяют: навыки прыжков через препятствие, ходьбы приставным шагом, лазанья по гимнастической стенке.

	мешочки по количеству детей, шнуры, гимнастическая стенка, канат.

	Тема: «Лазанье. Равновесие. Прыжки»
1-я часть Вводная : Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами
Комплекс ОРУ N 40 – Птичья стая (без предметов)
 2-я часть: Основные виды движений  
1.Лазание по гимнастической  стенке одноимённым  способом.
2.Ходьба по канату боком, приставным шагом с мешочком на голове.
3. Прыжки через шнуры слева и справа, продвигаясь вперед.
Игра  (под руководством педагога) «Карусель»
Цель: Выполняют действия в соответствии с текстом.
 М4К (работа в команде)
3-я часть Заключительная часть: М/п игра (под руководством педагога)  «Угадай по голосу»
Цель: Дети могут угадать по голосу. 
М4К (работа в команде)


                                                                                                                                                                           Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж.
Дата: «25» 03.2022 г                
Проверила методист  …..                                                    
Рекомендации:

Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 2  неделю Апрель   (04.04. 22 г – 08.04.22 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  тема:  «Я и окружающая среда»
	Дата   Время 
№ группы  
	Под тема: «Космос»           

	



	Цель: формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитие интереса к совместной деятельности  удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно

	Дата: 04.04.22 г
	                                                                       Понедельник            Дүйсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 – 9.25


	Цель: ОУД                        
	Оборудование
	Ход  ОУД

	
	Цель: Дети  знают правильные и.п в  выполнение ОВД; Имеют: Навыки  выполнение  гимнастика  для глаз. Умеют: Соблюдать правила в игре. Прокатывать мяч «змейкой»; Проползать через три обруча, расположенных вертикально к полу;



	Обручи, муз. сопровождение;

	Тема: Тема: «Все любят цирк»
1-я часть Вводная: Ходьба и бег по кругу, игровое упражнение.
ОРУ: без предметов
2-я часть: Основные виды движений 
Прокатывания мячей «змейкой» между предметами
Прямой галоп; бег в медленном темпе (40 с); 
Ползание в три обруча, расположенные вертикально к полу. 
Игра (под руководством)  «Прыгай - хлопай» 
Цель: Дети умеют выполнять движения по сигналу , согласовывать свои действия с действиями других детей
М 4К: работа в команде
3-я часть Заключительная  Игровое упражнение «Мы большие»
Цель:  Слушают текст и быстро реагируют
М 4К: Работа в команде.

	№ 1 стар, гр.
9.53  - 9.55


	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
умеют  бросать о стену мяч и ловить двумя руками после отскока от пола смогут выполнять  прыжки через короткую скакалку на двух ногах с продвижением вперед, умеют ползать на животе.





	резиновая лента, гимнастическая скамейка, гимнастическая палка, мячи, короткая скакалка.

	Тема: Ползание на животе
1-я часть Вводная Ходьба с палкой сзади, бег в чередовании с ходьбой. Перестроение
ОРУ с гим. палкой
2-я часть: Основные виды движений 
1.Бросать о стену мяч и ловить двумя руками после отскока от пола (не менее 10 р)
2.Прыжки через короткую скакалку на двух ногах с продвижением вперед (рас. 8 м).
3.Ползать на животе  наперегонки до обозначенного места, и подлезать под гим. скамейку.
Игра (под руководством) «Скорее до флажка»
Цель: Дети  действуют по словесному сигналу; ориентируются  в пространстве.
Модель 4К: Командная работа
III. Заключительная часть: игра М/п «Шалтай-болтай» 
Цель: Дети выполняют движения соответственно по тексту 
Модель 4К: Командная работа

	№ 5 под.  гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15


	Цель: знают  построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
Понимают: как правильно занимать исходное положение во время выполнения основных видов движения, правила игр, как группироваться во время подлезания в обруч. воспроизводят   навыки прыжков, навыки подлезания, равновесия и передвижения по    поверхности.
	скакалки и мешочки по количеству детей, 4 стойки, гимнастическая скамейка, обручи, шнуры.

	Тема: «Прыжки. Пролезание. Ползание»
1-я часть: Вводная Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с Общеразвивающие упражнения без предметов
2-я часть: Основные виды движений 
1.Прыжки через скакалку на месте и с продвижением вперед.
2.Пролезание в обруч, боком
3. Ползание по скамейке «по-медвежьи», с мешочком на спине
Игра (под руководством) «Мы веселые ребята»
Цель: Выполняют действия в соответствии с текстом
М4К: Работа в команде
3-я часть Заключительная   Игра ( под руководством)   М/п «Щука» 
Цель: Дети умеют  координировать речь с движением 
Модель 4К: Командная работа: 



	Дата: 05.04.22 г                                                                                                  
	                                                                            Вторник    Сейсенбі

	№ 9 стр. лог. гр.
15.30 - 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
умеют  бросать о стену мяч и ловить двумя руками после отскока от пола смогут выполнять  прыжки через короткую скакалку на двух ногах с продвижением вперед, умеют ползать на животе.





	резиновая лента, гимнастическая скамейка, гимнастическая палка, мячи, короткая скакалка.

	Тема: Ползание на животе
1-я часть Вводная Ходьба с палкой сзади , бег в чередовании с ходьбой Перестроение
ОРУ с гим. палкой
2-я часть: Основные виды движений 
1.Бросать о стену мяч и ловить двумя руками после отскока от пола (не менее 10 р)
2.Прыжки через короткую скакалку на двух ногах с продвижением вперед (рас. 8 м).
3.Ползать на животе  наперегонки до обозначенного места, и подлезать под гим. скамейку.
Игра (под руководством) «Скорее до флажка»
Цель: Дети умеют   действовать по словесному сигналу; ориентируются  в пространстве.
Модель 4К: Командная работа
III. Заключительная часть: игра М/п «Шалтай-болтай» 
Цель: Дети выполняют движения соответственно по тексту 
Модель 4К: Командная работа


  
	Дата: 06.04.22 г
	                                                                                  Среда     Сәрсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 - 9.25


	Цель: Дети  знают правильные и.п в  выполнение ОВД; Имеют: Навыки  выполнение  гимнастика  для глаз. Умеют: Соблюдать правила в игре. Прокатывать мяч «змейкой»; Проползать через три обруча, расположенных вертикально к полу;



	Обручи, муз. сопровождение;

	Тема: Тема: «Все любят цирк»
1-я часть Вводная: Ходьба и бег по кругу, игровое упражнение.
ОРУ: без предметов
2-я часть: Основные виды движений 
Прокатывания мячей «змейкой» между предметами
Прямой галоп; бег в медленном темпе (40 с); 
Ползание в три обруча, расположенные вертикально к полу. 
Игра (под руководством)  «Прыгай - хлопай» 
Цель: Дети умеют выполнять движения по сигналу педагога, согласовывать свои действия с действиями других детей.
М 4К: работа в команде.
3-я часть Заключительная  Игровое упражнение «Мы большие»
Цель:  Слушают текст и быстро реагируют
М 4К: Работа в команде.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию                                                                                                 

	№ 1  стар. гр.
9.30 - 9.55


	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
умеют  бросать о стену мяч и ловить двумя руками после отскока от пола смогут выполнять  прыжки через короткую скакалку на двух ногах с продвижением вперед, умеют ползать на животе.





	резиновая лента, гимнастическая скамейка, гимнастическая палка, мячи, короткая скакалка.

	Тема: Ползание на животе
1-я часть Вводная Ходьба с палкой сзади , бег в чередовании с ходьбой Перестроение
ОРУ с гим. палкой
2-я часть: Основные виды движений 
1.Бросать о стену мяч и ловить двумя руками после отскока от пола (не менее 10 р)
2.Прыжки через короткую скакалку на двух ногах с продвижением вперед (рас. 8 м).
3.Ползать на животе  наперегонки до обозначенного места, и подлезать под гим. скамейку.
Игра (под руководством) «Скорее до флажка»
Цель: Дети  действуют по словесному сигналу; ориентируются  в пространстве.
Модель 4К: Командная работа
III. Заключительная часть: игра М/п «Шалтай-болтай» 
Цель: Дети выполняют движения соответственно по тексту 
Модель 4К: Командная работа

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр.
10.45  - 11.15


	Цель: знают  построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.
Понимают: как правильно занимать исходное положение во время выполнения основных видов движения, правила игр, как группироваться во время подлезания в обруч, воспроизводят   навыки прыжков, навыки подлезания, равновесия и передвижения по    поверхности.
	скакалки и мешочки по количеству детей, 4 стойки, гимнастическая скамейка, обручи, шнуры.

	Тема: «Прыжки. Пролезание. Ползание».
1-я часть: Вводная Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с Общеразвивающие упражнения без предметов
2-я часть: Основные виды движений 
1.Прыжки через скакалку на месте и с продвижением вперед.
2.Пролезание в обруч, боком.
3.Ползание по скамейке «по-медвежьи», с мешочком на спине
Игра (под руководством) «Мы веселые ребята»
Цель: Выполняют действия в соответствии с текстом
М4К: Работа в команде
3-я часть Заключительная   Игра   М/п «Щука» 
Цель: Дети умеют  координировать речь с движением 
Модель 4К: Командная работа



	Дата: 07.04.22 г                                                                                          
	                                                                               Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: умеют кружиться парами, держась за руки. бросание о стену мяч и ловить двумя руками после отскока от пола (не менее 10 раз) бег по гимнастической скамейке  «Не урони мячи» бег по гимнастической скамейке, (с малыми мячами взятых в руки из корзины наибольшее количество) 


	гимнастическая палка, гимнастическая скамейка, каждому ребенку по 2 цветных лент, ленты, мячи.

	Тема: Бросание о стену мяча
1-я часть Вводная Ходьба с палкой сзади (плотно прижатой к спине), под мышками (распрямление плеч). Перестроение из колонны по одному в колонну по три. Бег в чередовании с ходьбой  Кружение под музыку парами, держась за руки.
ОРУ:  с малыми мячами
2-я часть: Основные виды движений  
1.Бросание о стену мяч и ловля двумя руками после отскока от пола (10 раз).
2.Кружение парами, держась за руки.
3.«Не урони мячи» бег по гимнастической скамейке, (с малыми мячами взятых в руки из корзины наибольшее количество)
Игра  « Классы» (свободная игра)
Цель: Умение проговаривать слова стихотворения и выполнять движения
М4К: Работа в команде                                                     
3-я часть Заключительная часть: Игра «Найди и промолчи» (под руководством)
Цель:  выполняют движения по сигналу
М4К   Работа в команде                                                     
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию

	Дата: 08.04.22 г  
	                                                                            Пятница              Жұма
                            

	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20
	Цель: Знают правильные и.п в  выполнение  ОВД;
Имеют: Навыки  выполнение дыхательных упражнений. 
Умеют: Соблюдать правила в игре. Проползать через три обруча; Бросания мяча двумя руками, способом от груди с расстояния 1,5 м;

	Обручи 3 шт, мячи по кол. детей.
	Тема: «Раз, два, три, четыре, пять! Мы собрались поиграть»
1-я часть Вводная: Ходьба и бег по кругу, выполняют игровую гимнастику,
игровое упражнения «Лошадки». Перестроения в две колоны
2-я часть: Основные виды движений  
Закрепить:
1.Проползать через три обруча, расположенных вертикально к полу
2.Учит, энергично выпрямлять руки в бросание мяч, способом от груди диаметром 
Игра (под руководством) «Котята и щенята»
Цель: Дети умеют красиво передвигаться на носочках, соединять движение со словами; развивать ловкость
Модель 4К: Командная работа
3-я часть Заключительная часть: М/П игра «Великаны и гномы» (под руководством)
Цель: упражнять действовать по сигналу
М4К: Командная работа

	№ 1 стар. гр.
10.30 - 10.55

	Цель: умеют кружиться парами, держась за руки. бросание о стену мяч и ловить двумя руками после отскока от пола (не менее 10 раз) бег по гимнастической скамейке  «Не урони мячи» бег по гимнастической скамейке, (с малыми мячами взятых в руки из корзины наибольшее количество) 


	гимнастическая палка, гимнастическая скамейка, каждому ребенку по 2 цветных лент, ленты, мячи.

	Тема: Бросание о стену мяча
1-я часть Вводная Ходьба с палкой сзади (плотно прижатой к спине), под мышками (распрямление плеч). Перестроение из колонны по одному в колонну по три. Бег в чередовании с ходьбой  Кружение под музыку парами, держась за руки.
ОРУ:  с малыми мячами
2-я часть: Основные виды движений  
1.Бросание о стену мяч и ловля двумя руками после отскока от пола (10 раз).
2.Кружение парами, держась за руки.
3.«Не урони мячи» бег по гимнастической скамейке, (с малыми мячами взятых в руки из корзины наибольшее количество)
Игра  « Классы» (свободная игра)
Цель: Умение проговаривать слова стихотворения и выполнять движения
М4К: Работа в команде                                                     
3-я часть Заключительная часть: Игра «Найди и промолчи» (под руководством)
Цель:  выполняют движения по сигналу
М4К   Работа в команде                                                     
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию

	№ 10 стар. лог. гр. 11.00 - 11.25

(2-неделя на воздухе)

	Цель: имеют навыки ходьбы на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Перестроение в пары и обратно в колонну, сохранять равновесие и правильную осанку при ходьбе по наклонной доске боком. Переползание через скамейку в чередовании с ходьбой. Прыжки через пуфики правым и левым боком, на двух ногах с продвижением вперед. В соответствии с музыкой выполнять пружинистое движение. 



	канат, пуфики, гим. скамейка, разноцветные флажки по кол. детей.
	Тема: Ползание через скамейку в чередовании с ходьбой
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Перестроение в пары и обратно в колонну. Медленный бег по пересеченной местности до 320 м.
ОРУ с флажками.
2-я часть: Основные виды движений  (в две колонны)
1.Работа на гимнастических кольцах: вис, раскачивание, соскок.
2.Переползание через скамейку в чередовании с ходьбой.
3. Прыжки через пуфики правым и левым боком, на двух ногах с продвижением вперед
Игра (под руководством педагога) «Лохматый пес»
Цель: дети быстро бегают с увертыванием. М4К (работа в команде)
3-я часть Заключительная часть: игры малой подвижности «Найди и промолчи».
Цель:  выполняют движения по сигналу.
Модель 4К:  Работа в команде

	№ 8 под. гр. 
11.30  - 11.55
(2-неделя на воздухе)
	Цель: Воспроизводят: построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Понимают: как правильно занимать исходное положение во время выполнения основных видов движения, правила игр, как ходить по канату боком сохраняя равновесие.  Применяют: навыки прыжков через препятствие, ходьбы приставным шагом, лазанья по гимнастической стенке

	Канат, мешочки по кол. детей, шнур.
	Тема: «Лазанье. Равновесие. Прыжки»
1-я часть Вводная : Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами
Комплекс ОРУ N 40 – Птичья стая (без предметов)
 2-я часть: Основные виды движений  
1.Лазание по гимнастической  стенке одноимённым  способом
2.Ходьба по канату боком, приставным шагом с мешочком на голове
3. Прыжки через шнуры слева и справа, продвигаясь вперед.
Игра  (под руководством педагога) «Карусель»
Цель: Выполняют действия в соответствии с текстом
М4К (работа в команде)
3-я часть Заключительная часть: М/п игра (под руководством )  «Угадай по голосу»
Цель: Дети могут отгадывать по голосу. 
М4К (работа в команде)


                                                                                                                                                                           Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж.
Дата: «01» 04.2022 г                
Проверила методист  …..                                                    
Рекомендации:

Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 3  неделю Апрель   (11.04 22 г – 15.04.22 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  тема:  «Я и окружающая среда»
	
Дата   Время 
№ группы  

	Цель: формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитие интереса к совместной деятельности  удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно

	Дата: 11.04.22 г
	Под тема: Насекомые Земноводные
Понедельник        Дүйсенб

	№ 3  ср. гр.
9.10 – 9.25


	Цель: ОУД                        
	Оборудование
	Ход  ОУД

	
	Цель: Знают   правильные и. п в  выполнение  ОВД; Имеют навыки  выполнение самомассажа. Умеют  соблюдать правила в игре. Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени с перелезанием через бревно. Бросания мяча двумя руками способом от груди с расстояния 2 м;

	Мячи по количеству детей, обручи -2,  бревно, муз сопровождения, 

	Тема: «Игры на лесной поляне»
Вводная часть: Ходьба и бег по кругу. Игровое упражнение «Замри!»
Игровая гимнастика «Обезьянки 
ОРУ с мячом
ОВД в игровой форме 
1.Бросания кубика двумя руками способом от груди с расстояния 2 м;
2.Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени с перелезанием через модули.
Игра (под руководством)  «Лохматый пес»
Цель:   бегают с увертыванием, развивают внимание, быстроту реакции
М4К: Командная работа
3. Заключительная часть: Игра (под руководством) «Кот и мыши»
Цель:  выполняют движения в соответствии с текстом
М 4К: Работа в команде
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию                                                                                                 

	№ 1 стар, гр.
9.54  - 9.55


	Цель:  ходят по наклонной доске с сохранением осанки пролезают между рейками, поставленной на бок лестницы прыжки через палки, положенные в ряд 
	Короткие скакалки,  кегли, наклонная доска рейки палки.
	Тема: Тема: Прыжки через палки
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Бег «змейкой» на носках, по сигналу остановка. Перестроение 
Комплекс  ОРУ с обручем 
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходить по наклонной доске боком.
2.Пролезать между рейками, поставленной на бок лестницы
3.Прыгать через палки положенные в ряд.
Игра: (под руководством) «Разноцветные флаки»
Цель: Дети бегают в разных направлениях, приучаются  действовать организованно 
М4К: Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде
3-я часть Заключительная  М/п игра: «Караси и Щука» 
Цель: умения ориентироваться в пространстве, развивать ловкость, координацию движений. 
Модель4К  
Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию

	№ 5 под.  гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15


	Цель: Умеют построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Понимают: как правильно занимать исходное положение во время выполнения основных видов движения, правила игр, как ходить по канату боком сохраняя равновесие. Применяют: навыки прыжков через препятствие, ходьбы приставным шагом, лазанья по гимнастической стенке.


	мешочки по количеству детей, шнуры, гимнастическая стенка, канат.

	Тема: «Лазанье. Равновесие. Прыжки»
1-я часть Вводная: Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами
Комплекс ОРУ Птичья стая (без предметов)
 2-я часть: Основные виды движений  
1.Лазание по гимнастической  стенке одноимённым  способом.
2.Ходьба по канату боком, приставным шагом с мешочком на голове.
3. Прыжки через шнуры слева и справа, продвигаясь вперед.
Игра  (под руководством педагога) «Охотник и зайцы»
Цель:  Развивать быстроту, ловкость,  действовать по сигналу
М4К (работа в команде) Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
3-я часть Заключительная часть: М/п игра (под руководством педагога) "Великаны и гномы"
Цель: Упражнять детей действовать по сигналу.
М4К:  (работа в команде) Креативность: Внимательность, сообразительность.




	Дата: 12.04.22 г                                                                                                  
	                                                                               Вторник       Сейсенбі

	№ 9 стр. лог. гр.
15.30 - 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель:  ходят по наклонной доске с сохранением осанки пролезают между рейками, поставленной на бок лестницы прыжки через палки, положенные в ряд 
	Короткие скакалки,  кегли, наклонная доска рейки палки.
	Тема: Тема: Прыжки через палки
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Бег «змейкой» на носках, по сигналу остановка. Перестроение 
Комплекс  ОРУ с обручем 
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходить по наклонной доске боком.
2.Пролезать между рейками, поставленной на бок лестницы
3.Прыгать через палки положенные в ряд.
Игра: (под руководством) «Разноцветные флаки»
Цель: Дети бегают в разных направлениях, приучаются  действовать организованно 
М4К: Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде
3-я часть Заключительная  М/п игра: «Караси и Щука» 
Цель: умения ориентироваться в пространстве, развивать ловкость, координацию движений. 
Модель4К  
Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию


  
	Дата: 13.04.22 г
	                                                                                  Среда     Сәрсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 - 9.25


	Цель: Знают   правильные и. п в  выполнение  ОВД; Имеют навыки  выполнение самомассажа. Умеют  соблюдать правила в игре. Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени с перелезанием через бревно. Бросания мяча двумя руками способом от груди с расстояния 2 м;

	Мячи по количеству детей, обручи -2,  бревно, муз сопровождения, 

	Тема: «Игры на лесной поляне»
Вводная часть: Ходьба и бег по кругу с мячом в руках, Ходьба на носках с разным положением мяча - вверх, вперед. 
ОРУ с мячом
ОВД в игровой форме двумя шеренгами
1.Бросания мяча двумя руками способом от груди с расстояния 2 м;
2.Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени с перелезанием через бревно. 
3. Перелезать через препятствия (бревно)
Игра (под руководством)  «Волк и козлята»
Цель:  умеют бегать с увертыванием, развивать внимание, быстроту реакции
М4К: Командная работа
3. Заключительная часть: Игра (под руководством) «Зайка  серый умывается»
Цель: умеют выполнять движения в соответствии с текстом
М 4К: Работа в команде
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию                                                                                                 

	№ 1  стар. гр.
9.30 - 9.55


	Цель:  ходят по наклонной доске с сохранением осанки пролезают между рейками, поставленной на бок лестницы прыжки через палки, положенные в ряд 
	Короткие скакалки,  кегли, наклонная доска рейки палки.
	Тема: Тема: Прыжки через палки
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Бег «змейкой» на носках, по сигналу остановка. Перестроение 
Комплекс  ОРУ с обручем 
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходить по наклонной доске боком.
2.Пролезать между рейками, поставленной на бок лестницы
3.Прыгать через палки положенные в ряд.
Игра: (под руководством) «Разноцветные флаки»
Цель: Дети бегают в разных направлениях, приучаются  действовать организованно 
М4К: Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде
3-я часть Заключительная  М/п игра: «Караси и Щука» 
Цель: умения ориентироваться в пространстве, развивать ловкость, координацию движений. 
Модель4К  
Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр.
10.45  - 11.15


	Цель: выполняют построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Понимают: как правильно занимать исходное положение во время выполнения основных видов движения, правила игр, как ходить по канату боком сохраняя равновесие. Применяют: навыки прыжков через препятствие, ходьбы приставным шагом, лазанья по гимнастической стенке.


	мешочки по количеству детей, шнуры, гимнастическая стенка, канат.

	Тема: «Лазанье. Равновесие. Прыжки»
1-я часть Вводная: Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами
Комплекс ОРУ Птичья стая (без предметов)
 2-я часть: Основные виды движений  
1.Лазание по гимнастической  стенке одноимённым  способом.
2.Ходьба по канату боком, приставным шагом с мешочком на голове.
3. Прыжки через шнуры слева и справа, продвигаясь вперед.
Игра  (под руководством педагога) «Карусель»
Цель: Выполняют действия в соответствии с текстом.
 М4К (работа в команде)
3-я часть Заключительная часть: М/п игра (под руководством педагога)  «Угадай по голосу»
Цель: Дети могут угадать по голосу
М4К:  (работа в команде)



	Дата: 14.04.22 г                                                                                          
	                                                                               Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель:  ходят по наклонной доске с сохранением осанки пролезают между рейками, поставленной на бок лестницы прыжки через палки, положенные в ряд 
	Короткие скакалки,  кегли, наклонная доска рейки палки.
	Тема: Тема: Прыжки через палки
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Бег «змейкой» на носках, по сигналу остановка. Перестроение 
Комплекс  ОРУ с обручем 
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходить по наклонной доске боком.
2.Пролезать между рейками, поставленной на бок лестницы
3.Прыгать через палки положенные в ряд.
Игра: (под руководством) «Разноцветные флаки»
Цель: Дети бегают в разных направлениях, приучаются  действовать организованно 
М4К: Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде
3-я часть Заключительная  М/п игра: «Караси и Щука» 
Цель: умения ориентироваться в пространстве, развивать ловкость, координацию движений. 
Модель4К  
Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию

	Дата: 15.04.22 г  
	                                                                            Пятница             Жұма
                            

	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20

(на воздухе)
	Цель: Знают правильные и. п в  выполнение ОВД; Имеют: Навыки  выполнение  гимнастике для глаз,  Соблюдают правила в игре. Умеют ходить по бревну, сохранять равновесие на повышенной опоре, перелезать через припятствия




	мячи на каждого ребенка, наклонная доска (ширина 25 см, один конец приподнят на высоту 20 см), кегли 10 штук

	Тема:  «Весенние настроение»
1-я часть Вводная: Ходьба и бег по кругу с мячом, бег в медленном темпе  сохранение дистанции в колонне.
ОРУ с мячом
1.Ходьба по бревну, со стесанной поверхностью; 
1.Ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни с перелезанием через модули
Игра: (под руководством)   «Солнышко и дождик»
Цель: умеют выполнять несложные танцевальные движения.
3-я часть Заключительная Рефлективно – корригирующий  гимнастика для глаз
Лучик, лучик озорной
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 1 стар.  гр.
10.30 - 10.55

	Цель: Знают правильные и. п в  выполнение ОВД; имеют навыки метание мешочка в корзину на расстоянии, пролезание между рейками поставленной на бок лестницы, бросание мяча вверх и ловли одной рукой.













 



	Гим. скамейка, 10 обручи, мешочки 10 шт.
















	Тема: Тема: «Метания мешочка»
1-я часть: Вводная Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами
Общеразвивающие упражнения без предметов
2-я часть: Основные виды движений 
1.Метание мешочка в корзину на расстоянии
2.Пролезание между рейками поставленной на бок лестницы
3.Бросание мяча вверх и ловли одной рукой.
Игра  (под руководством) «Гуси - лебеди»
Цель:  Чётко проговаривают слова 
3-я часть Заключительная  М п  игра  «Щука» 
Цель: Дети умеют координировать речь с движением 
Модель 4К: 
Креативность: Слушают текст и быстро реагируют  на сигнал
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде



	№ 9 стар.  лог. гр. 11.00 - 11.25

(1-неделя на воздухе)

	Цель: Знают правильные и. п в  выполнение ОВД; имеют навыки метание мешочка в корзину на расстоянии, пролезание между рейками поставленной на бок лестницы, бросание мяча вверх и ловли одной рукой.




	Гим. скамейка, 10 обручи, мешочки 10 шт.
















	Тема: Тема: «Метания мешочка»
1-я часть: Вводная Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами
Общеразвивающие упражнения без предметов
2-я часть: Основные виды движений 
1.Метание мешочка в корзину на расстояние
2.Пролезание между рейками поставленной на бок лестницы
3.Бросание мяча вверх и ловли одной рукой.
Подвижная игра «Гуси - лебеди»
Цель:  Чётко проговаривают слова 
3-я часть Заключительная  М п  игра  «Щука» 
Цель: дети умеют координировать речь с движением 
Модель 4К: 
Креативность: Слушают текст и быстро реагируют  на сигнал
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под.  гр. 
11.30  - 11.55
(1-неделя на воздухе)
	Цель: умеют ходить  по гимнастической скамейке на носках, на середине выполнить ласточку, со скок на мягкое покрытие знают технику метание малого мяча в горизонтальную цель с расстояния 3-4м
	
	Тема.  Занятие с элементами аэробики
-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Бег «змейкой» на носках, по сигналу -остановка. Перестроение в пары и обратно в колонну. Медленный бег по пересеченной местности.
Комплекс  ОРУ с обручем 
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходить  по гимнастической скамейке на носках, на середине выполнить ласточку, со скок на мягкое покрытие
Метание малого мяча в горизонтальную цель с расстояния 3-4м.
3.Бросание мяча вверх двумя руками, ловля после хлопка в ладоши
Игра: (под руководство):  «Коршун и наседка»      
Цель: Дети приучаются  действовать организованно 
3-я часть Заключительная  М п игра: «Кто ушел?»
Цель:  быстро находят недостающего
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде



                                                                                                                                                                           Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж.
Дата: «08» 04.2022 г                
Проверила методист  …..                                                    
Рекомендации:


Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 4  неделю Апрель   (18.04. 22 г – 22.04.22 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  тема:  «Я и окружающая среда»
	Дата   Время 
№ группы  
	Под тема: «Учимся помогать природе»           

	



	Цель: формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитие интереса к совместной деятельности  удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно

	Дата: 18.04.22 г
	                                                                       Понедельник            Дүйсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 – 9.25


	Цель: ОУД                        
	Оборудование
	Ход  ОУД

	
	Цель: Знают правильные и.п в  выполнение  ОВД; Имеют навыки построений и перестроений. Умеют Соблюдать правила в игре. Ходьба по бревну; Ходьбу приставным шагом вперед.

	Кубики по количеству детей, гимнастическое бревно, муз. сопровождения; колокольчик.
	Тема: «Волшебный колокольчик»
1-я часть Вводная: Ходьба и бег по кругу в колонне по одному, ходьба, бег «змейкой» между скамейками.
ОРУ: с кубиками
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба приставным шагом вперед
2.Ходьба по бревну, со стесанной поверхностью
П И (под руководством)  «Пчёлки и медведи»
Цель:  дети действуют по сигналу; бегают, не наталкиваясь друг на друга
М4К: Креативность: Внимательность, сообразительность.
3-я часть Заключительная  Комплекс пальчиковой гимнастики
«МОЯ СЕМЬЯ» 
Цель:  внимательности, способности сосредотачиваться 
М 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 1 стар, гр.
9.55  - 9.55


	Цель:  выполняют упражнение «Ласточка»; упражнение на, вис стоя, захватив канат руками над головой. Переползают через препятствие и подлезание под дугу не касаясь руками пола.

	предметы (игрушки), обручи, мячи, скакалки, канат, дуга
	Тема: Ползание  через препятствие
1-я часть Вводная: Ходьба с изменением направления движения, между предметами. Построение в колонны, повороты налево, направо на месте. Челночный бег 
ОРУ с обручем
2-я часть: Основные виды движений 
1.Выполнение упражнения «Ласточка».
2.Захватив канат руками над головой, вис стоя.
3.Переползание через препятствие и подлезание под дугу не касаясь руками пола.
П И (под руководством)  «Прятки»
3-я часть Заключительная  игровой массаж «Носик балуется»
М 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под.  гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15


	Дети:  Выполняют построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Понимают:  как правильно занимать исходное положение во время выполнения основных видов движения, правила игр, как  сбивать кеглю;  бегать «змейкой» между предметами, не сбивая их;  прокатывать мяч по прямой линии, и догнать его по сигналу.  


	 кегли, 5 шнуров, 4 стойки, канат, мешочки и мячи по количеству детей, обручи, шнуры.

	Тема: Игровые упражнения 
1-я часть Вводная: Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами. Перестроение в три колонны
Комплекс ОРУ  (с кеглями)
2-я часть: Основные виды движений 
1.«Сбей кеглю».	
2.«Пробеги - не задень».
3.«Догони обруч».
4.«Догони мяч».
ПИ (под руководством) »Зайцы Волки»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу
3-я часть Заключительная  : «Шалтай Болтай»
М 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде



	Дата: 19.04.22 г                                                                                                  
	                                                                            Вторник    Сейсенбі

	№ 9 стр. лог. гр.
15.30 - 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель:  выполняют упражнение «Ласточка»; упражнение на, вис стоя, захватив канат руками над головой. Переползают через препятствие и подлезание под дугу не касаясь руками пола.

	предметы (игрушки), обручи, мячи, скакалки, канат, дуга
	Тема: Ползание  через препятствие
1-я часть Вводная: Ходьба с изменением направления движения, между предметами. Построение в колонны, повороты налево, направо на месте. Челночный бег 
ОРУ с обручем
2-я часть: Основные виды движений 
1.Выполнение упражнения «Ласточка».
2.Захватив канат руками над головой, вис стоя.
3.Переползание через препятствие и подлезание под дугу не касаясь руками пола.
П И (под руководством)  «Прятки»
3-я часть Заключительная  игровой массаж «Носик балуется»
М 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде


  
	Дата: 20.04.22 г
	                                                                                  Среда     Сәрсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 - 9.25


	Цель: Знают правильные и.п в  выполнение  ОВД; Имеют навыки построений и перестроений. Умеют Соблюдать правила в игре. Ходьба по бревну; Ходьбу приставным шагом вперед.

	Кубики по количеству детей, гимнастическое бревно, муз. сопровождения; колокольчик.
	Тема: «Волшебный колокольчик»
1-я часть Вводная: Ходьба и бег по кругу в колонне по одному, ходьба, бег «змейкой» между скамейками.
ОРУ: с кубиками
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба приставным шагом вперед
2.Ходьба по бревну, со стесанной поверхностью
П И (под руководством)  «Пчёлки и медведи»
Цель:  дети действуют по сигналу; бегают, не наталкиваясь друг на друга
М4К: Креативность: Внимательность, сообразительность.
3-я часть Заключительная  Комплекс пальчиковой гимнастики
«МОЯ СЕМЬЯ» 
Цель:  внимательности, способности сосредотачиваться 
М 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 1  стар. гр.
9.30 - 9.55


	Цель:  выполняют упражнение «Ласточка»; упражнение на, вис стоя, захватив канат руками над головой. Переползают через препятствие и подлезание под дугу не касаясь руками пола.

	предметы (игрушки), обручи, мячи, скакалки, канат, дуга
	Тема: Ползание  через препятствие
1-я часть Вводная: Ходьба с изменением направления движения, между предметами. Построение в колонны, повороты налево, направо на месте. Челночный бег 
ОРУ с обручем
2-я часть: Основные виды движений 
1.Выполнение упражнения «Ласточка».
2.Захватив канат руками над головой, вис стоя.
3.Переползание через препятствие и подлезание под дугу не касаясь руками пола.
П И (под руководством)  «Прятки»
3-я часть Заключительная  игровой массаж «Носик балуется»
М 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр.
10.45  - 11.15


	Дети:  Выполняют построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Понимают:  как правильно занимать исходное положение во время выполнения основных видов движения, правила игр, как  сбивать кеглю;  бегать «змейкой» между предметами, не сбивая их;  прокатывать мяч по прямой линии, и догнать его по сигналу.  


	 кегли, 5 шнуров, 4 стойки, канат, мешочки и мячи по количеству детей, обручи, шнуры.

	Тема: Игровые упражнения 
1-я часть Вводная: Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами.Перестроение в три колонны
Комплекс ОРУ  (с кеглями)
2-я часть: Основные виды движений 
1.«Сбей кеглю».
2.«Пробеги - не задень».
3.«Догони обруч».
4.«Догони мяч».
ПИ (под руководством) »Зайцы Волки»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу
3-я часть Заключительная  : «Шалтай Болтай»
М 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде



	Дата: 21.04.22 г                                                                                          
	                                                                               Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: выполняют упражнение  на гимнастических кольцах: вис, раскачивание, соскок. Вис на гимнастической стенке, поднимая прямые ноги, разводить ноги в стороны и сводить. Метание с набивным малым мячом в детей стоящих на бревне, гимнастической скамейке.

	мячи, гимнастическое кольцо, гимнастическая стенка, набивные малые мячи, обручи.

	Тема: Метание мяча
1-я часть Вводная: Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с Перестроение в три колонны
ОРУ с обручем
2-я часть: Основные виды движений 
1.Вис на гимнастической стенке, поднимая прямые ноги, разводить ноги в стороны и сводить.
2.«Сбей с бревна» (попасть набивным малым мячом в детей стоящих на бревне, гимнастической скамейке).
3. Захватив канат руками над головой, вис стоя.
Подвижная игра. «Волк и зайцы»
Цель: соблюдают правила игры, действуют по сигналу 
Заключительная часть.( свободная игра)  с бегом: птички и кошка.
М 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	Дата: 22.04.22 г  
	                                                                            Пятница              Жұма
                            

	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20
	Цель: Знают  правильные и.п в  выполнение  ОВД; Имеют Навыки построений и перестроений. Ходьбу приставным шагом вперед; Прыжкам в длину с места через две линии;
Соблюдают правила в игре.
	Игрушки: заяц, медведь;

	Тема: «Колобок, колобок»
1-я часть Вводная: Ходьба и бег по кругу в колонне по одному, ходьба, бег «змейкой» между скамейками.
ОРУ: с кубиками
2-я часть: Основные виды движений 
1. Ходьба приставным шагом вперед.
2.Прыжкам в длину с места через две линии;
П/и  (под руководством)«Найди себе пару»
Цель: закрепить быстро бегать, не мешая друг другу; закреплять названия цветов.
М 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 1 стар. гр.
10.30 - 10.55

	Цель: выполняют упражнение  на гимнастических кольцах: вис, раскачивание, соскок. Вис на гимнастической стенке, поднимая прямые ноги, разводить ноги в стороны и сводить. Метание с набивным малым мячом в детей стоящих на бревне, гимнастической скамейке.

	мячи, гимнастическое кольцо, гимнастическая стенка, набивные малые мячи, обручи.

	Тема: Метание мяча
1-я часть Вводная: Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с Перестроение в три колонны
ОРУ с обручем
2-я часть: Основные виды движений 
1.Вис на гимнастической стенке, поднимая прямые ноги, разводить ноги в стороны и сводить.
2.«Сбей с бревна» (попасть набивным малым мячом в детей стоящих на бревне, гимнастической скамейке).
3. Захватив канат руками над головой, вис стоя.
Подвижная игра. «Волк и зайцы»
Цель: соблюдают правила игры, действуют по сигналу 
Заключительная часть.( свободная игра)  с бегом: птички и кошка.
М4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 10 стар.  лог. гр. 11.00 - 11.25

(2-неделя на воздухе)

	Цель: Дети ходят по наклонной доске с сохранением осанки, пролезают между рейками, поставленной на бок лестницы, метают мешочки в корзину на расстоянии 
	Гим. скамека, лестница, мешочки 6 шт.
	Тема: Метание мешочка
1-я часть Вводная: Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с Перестроение в три колонны
ОРУ с обручем
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходить по наклонной доске с сохранением осанки,
2. Пролезать между рейками, поставленной на бок лестницы,
3.Метание мешочка в корзину на расстоянии 
П И ( под руководством)  «Кошка  мышка»
Цель:  упражнять в беге с увертыванием.
М4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 8 под. гр. 
11.30  - 11.55
(2-неделя на воздухе)
	Цель: Знают  правильные и.п в  выполнение  ОВД; Имеют Навыки построений и перестроений.  Ходьбы по гимнастической скамейке на носках, на середине выполнить ласточку, со скок на мягкое покрытие совершенствовать технику метание малого мяча в горизонтальную цель с расстояния 3-4м. Соблюдают правила в игре
 
	Гим.скамейка мячи по кол. детей.
	Тема.  Занятие с элементами аэробики
1-я часть Вводная: Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами. Перестроение в три колонны
Комплекс ОРУ  (с кеглями)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьбы по гимнастической скамейке на носках, на середине выполнить ласточку, со скок на мягкое покрытие 
2.Ходьба приставным шагом паровым, левый боком по гимнастической скамейке
3.Метание малого мяча в горизонтальную цель с расстояния 3-4м.
П и ( под руководством) «Коршун и наседка       
Цель:  выполняют движения в прыжках, беге.  
М 4К: Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде


                                                                                                                                                                           Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж.
Дата: «15» 04.2022 г                
Проверила методист  …..                                                    
Рекомендации:


Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 1  неделю Май  (25..04 22 г – 29.04.22 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  тема: Пусть всегда будет солнце! Переделать
	Дата   Время 
№ группы  
	Под тема: «В семье единой»         

	



	Цель: формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитие интереса к совместной деятельности  удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно

	Дата: 25.04.22 г
	                                                                         Понедельник        Дүйсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 – 9.25


	Цель: ОУД                        
	Оборудование
	Ход  ОУД

	
	Цель: Знают правильные и. п в  выполнение ОВД; Имеют: навыки построений и перестроений. Выполнения гимнастики для глаз.  умеют соблюдать правила в игре. Прыгать на двух ногах, продвигаясь вперед (расстояние 3 м); Подлезание под дуги (высота 50 см). 



	Кубики для общеразвивающих упражнений на каждого ребенка по 2 шт., 2-ве дуги 50 см;

	Тема: «1-2-3- книги оживи!»
1-я часть Вводная: Ходьба и бег по кругу, ходьба на носках, бег на «носках»  в рассыпную 
ОРУ с кубиками 
2-я часть: Основные виды движений 
1.Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед (закрепить)
2. Подлезание под дуги (учить)
П/и (под руководством) «Найди себе пару» 
Цель:  быстро бегают, не мешая друг другу; знают названия цветов
М4К: Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: различают по цветам
Командная работа: Работа в команде
3-я часть Заключительная   гимнатика для глаз: «Послушные глазки».

	№ 1 стар, гр.
9.56  - 9.55


	Цель: Знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
Имеют навыки ходьбы по гимнастической скамейке, с перекладывание на каждый шаг вперед мяча из руки в руки за спиной; прыгать в длину с разбега метание в вертикальную цель правой, левой рукой от плеча. соблюдают правила в игре. 





	Мешочки по кол. детей, гим. скамейка, гим. матрас, мячи по кол. детей.
	Тема: Тема: Равновесие,  прыжки
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Бег «змейкой»  по сигналу -остановка. Перестроение 
Комплекс  ОРУ с мячом
2-я часть: Основные виды движений 
1.Метание мешочка  в вертикальную цель правой, левой рукой от плеча. 
2.Ходить по гимнастической скамейке, с перекладывание на каждый шаг вперед мяча из руки в руки за спиной
3.Прыгать в длину с разбега (расстояние не менее 100 см)
Игра: (под руководством) «Охотник и зайцы»
Цель: Дети бегают в разных направлениях организованно 
3-я часть Заключительная  Малоподвижная игра: «Кто ушел?»
Цель:  быстро находят недостающего
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под.  гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15


	Цель: Знают правильные и. п в  выполнение ОВД;  последовательность выполнения движений в ОРУ;
Воспроизводят: построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Понимают: как ходить боком перешагивая через препятствия сохраняя равновесие, как принимать правильное исходное положение тела при ползании по гимнастической скамейке.
Меңгерген дағдылары - Применяют: навыки подбрасывания и ловли мяча после отскока от пола двумя руками.



	гимнастическая скамейка, мячи по количеству детей, кубики, кубы.

	Тема: «Равновесие. Бросание мяча. Ползание»
1-я часть: Вводная Ходьба по одному, бег по кругу, ходьба на носках, на пятках в рассыпную Общеразвивающие упражнения с мячом
2-я часть: Основные виды движений 
1. Подбрасывание маленького мяча одной рукой и ловля двумя руками после отскоком от пола.
2. Ходьба с перешагиванием через кубики, боком – правым,
 левым; руки на поясе
3. Ползание по гимнастической скамейке, подтягиваясь двумя руками с боков скамейки.

П и (свободна игра) «Гуси - лебеди»
Цель:  выполняют движения в соответствии с текстом
3-я часть Заключительная  Малоподвижная  игра  «Щука» 
Цель: координация речи с движением 
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Слушают текст и быстро реагируют  на сигнал
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде



	Дата: 26.04.22 г                                                                                                  
	                                                                            Вторник    Сейсенбі

	№ 9 стр. лог. гр.
15.30 - 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: Знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
Имеют навыки ходьбы по наклонной доске боком, находят свое место в колонне, бросание мяча вверх  двумя руками, ловля после хлопка в ладоши








	Наклонная доска, обручи, мячи.
	Тема: Ходить по наклонной доске
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Бег «змейкой» на носках, по сигналу -остановка. Перестроение в пары и обратно в колонну. Медленный бег по пересеченной местности.
Комплекс  ОРУ с обручем 
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходить по наклонной доске боком.
2.Работа на гимнастических кольцах: вис, раскачивание, соскок.
3.Бросание мяча вверх двумя руками, ловля после хлопка в ладоши
Игра: (под руководством)  «Лови обезьяну» 
Цель: Бегают в разных направлениях, приучаются  действовать организованно 
3-я часть Заключительная  Малоподвижная игра: «Кто ушел?»
Цель:  быстро находят недостающего
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде


  
	Дата: 27.04.22 г
	                                                                                  Среда     Сәрсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 - 9.25


	Цель: Знают правильные и. п в  выполнение ОВД; Имеют: навыки  выполнение  дыхательных упражнений.  Соблюдают правила в игре. Ползают  на четвереньках по доске; ходят по наклонной доске;

	Погремушки по количеству детей
гим. доска,  количество обручей больше чем  детей, маски волка и гусей, платок.
	Тема: «Мы станем большими и сильными»
1-я часть Вводная: Ходьба и бег по кругу, перестраиваются в шеренгу. Здороваются. 
Игровое упражнение «Делай так!» Дыхательные упражнения Упражнение «Ветерок» 
ОРУ: с погремушками
2-я часть: Основные виды движений 
1. Ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске, положенной на пол (ширина 25см, длина 2 м). 
2.Ходьбе по наклонной доске (один конец приподнят на высоту 20 см), сохраняя осанку, равновесие.
Игра: (под руководством)  «Не боимся мы кота»  
Цель: Бегают быстро  реагируют на реакцию 
3-я часть Заключительная  Игровое упражнение «Мы большие»
Модель 4К: 
Коммуникабельность: договариваются и приходят к общему решению
Креативность: Слушают текст и быстро реагируют  на сигнал
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию                                                                                                 Командная работа: Работа в команде

	№ 1  стар. гр.
9.30 - 9.55


	Цель: Знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
Имеют навыки ходьбы по наклонной доске боком, находят свое место в колонне, бросание мяча вверх  двумя руками, ловля после хлопка в ладоши








	Наклонная доска, обручи, мячи.
	Тема: Ходить по наклонной доске
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Бег «змейкой» на носках, по сигналу -остановка. Перестроение в пары и обратно в колонну. Медленный бег по пересеченной местности.
Комплекс  ОРУ с обручем 
Упражнение на дыхание: «Цапля»
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходить по наклонной доске боком.
2.Работа на гимнастических кольцах: вис, раскачивание, соскок.
3.Бросание мяча вверх двумя руками, ловля после хлопка в ладоши
Игра: (под руководством) «Лови обезьяну» 
Цель: Бегают в разных направлениях, приучаются  действовать организованно 
3-я часть Заключительная  Малоподвижная игра: «Кто ушел?»
Цель:  быстро находят недостающего
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр.
10.45  - 11.15


	Цель: Знают правильные и. п в  выполнение ОВД;  последовательность выполнения движений в ОРУ;
Имеют навыки построения, ориентировки при передвижении в шеренге по одному, представление о новой игре, выполняют прыжки в обруч правым и левым боком, метание мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой, держать равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке.




	Гим. скамейка, 10 обручи, мешочки 10 шт.
	Тема: Тема: «Метания мешочка в вертикальную цель»
1-я часть: Вводная Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами
Общеразвивающие упражнения без предметов
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на 360° на середине, с передачей мяча на каждый шаг перед собой и за спиной.
2.Прыжки из обруча в обруч на двух ногах правым и левым боком.
3.Метание в вертикальную цель правой и левой рукой.
Подвижная игра «Гуси - лебеди»
Цель:  Чётко проговаривают слова. 
3-я часть Заключительная  М п. игра  «Щука» 
Цель: координация речи с движением 
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Слушают текст и быстро реагируют  на сигнал
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде



	Дата: 28.04.22 г                                                                                          
	                                                                               Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: Знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
Имеют навыки ходьбы по наклонной доске боком, находят свое место в колонне, бросание мяча вверх  двумя руками, ловля после хлопка в ладоши








	Наклонная доска, обручи, мячи.
	Тема: Ходить по наклонной доске
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Бег «змейкой» на носках, по сигналу -остановка. Перестроение в пары и обратно в колонну. Медленный бег по пересеченной местности.
Комплекс  ОРУ с обручем 
Упражнение на дыхание: «Цапля»
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходить по наклонной доске боком.
2.Работа на гимнастических кольцах: вис, раскачивание, соскок.
3.Бросание мяча вверх двумя руками, ловля после хлопка в ладоши
Игра: (под руководством) «Лови обезьяну» 
Цель: Бегают в разных направлениях, приучаются  действовать организованно 
3-я часть Заключительная  М п игра: «Кто ушел?»
Цель:  быстро находят недостающего
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	Дата: 29.04.22 г  
	                                                                            Пятница             Жұма                           

	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20
	Цель: Знают правильные и. п в  выполнение ОВД; Имеют: Навыки  движения:  легко и ритмично бегать с одной стороны площадки на другую, согласовывать свой бег с бегом других детей; сохранять устойчивое равновесие при перешагивании через предметы; упражнять в ползании по наклонной доске, развивать координацию движений, смелость; формировать умение выполнять знакомое движение легко и свободно, ритмично и согласованно ориентируясь в пространстве и сохраняя равновесие;
	мячи на каждого ребенка, наклонная доска (ширина 25 см, один конец приподнят на высоту 20 см), кегли 10 штук

	Тема: «Малыши в зоопарке»
1-я часть Вводная: Ходьба и бег по кругу , бег в медленном темпе , сохранение дистанции в колонне.
ОРУ с мячом
2-я часть: Основные виды движений  (в две колонны)
1.Бег  одной стороны площадки на другую
2.Перешагивании через предметы; 
3.Ползании по наклонной доске, развивать
М игра: (под руководством) «Пройди тихо»
 Цель: упражнять в ходьбе на носках, развивать ориентировку в пространстве.
3-я часть Заключительная Рефлективно – корригирующий  гимнастика для глаз
Лучик, лучик озорной
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

 











	№ 1 стар. гр.
10.30 - 10.55

	Цель: имеют навыки ходьбы на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Перестроение в пары и обратно в колонну, сохранять равновесие и правильную осанку при ходьбе по наклонной доске боком. Переползание через скамейку в чередовании с ходьбой. Прыжки через пуфики правым и левым боком, на двух ногах с продвижением вперед. В соответствии с музыкой выполнять пружинистое движение. 



	канат, пуфики.
	Тема: Ползание через скамейку в чередовании с ходьбой
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Перестроение в пары и обратно в колонну. Медленный бег по пересеченной местности до 
ОРУ с флажками
2-я часть: Основные виды движений  (в две колонны)
1.Работа на гимнастических кольцах: вис, раскачивание, соскок.
2.Переползание через скамейку в чередовании с ходьбой.
3.Прыжки через пуфики правым и левым боком, на двух ногах с продвижением вперед
Игра: (под руководством) «Лохматый пес»
Цель: быстро бегают с увертыванием в построении в круг, в ловле
3-я часть Заключительная часть: Игра М п «Найди и промолчи»
Цель:  выполняют движения по сигналу
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 9 стар. лог. гр. 11.00 - 11.25

(1-неделя на воздухе)

	Цель: имеют навыки ходьбы на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Перестроение в пары и обратно в колонну, сохранять равновесие и правильную осанку при ходьбе по наклонной доске боком. Переползание через скамейку в чередовании с ходьбой. Прыжки через пуфики правым и левым боком, на двух ногах с продвижением вперед. В соответствии с музыкой выполнять пружинистое движение. 



	канат, пуфики.
	Тема: Ползание через скамейку в чередовании с ходьбой
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Перестроение в пары и обратно в колонну. Медленный бег.
ОРУ с флажками.
2-я часть: Основные виды движений  (в две колонны)
1.Работа на гимнастических кольцах: вис, раскачивание, соскок.
2.Переползание через скамейку в чередовании с ходьбой.
3.Прыжки через пуфики правым и левым боком, на двух ногах с продвижением вперед
Игра (под руководством педагога) «Лохматый пес»
Цель: дети быстро бегают с увертыванием
М4К (работа в команде)
3-я часть Заключительная часть: игры малой подвижности «Найди и промолчи».
Цель:  выполняют движения по сигналу.
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: выдержка, наблюдательность
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 5 под. гр. 
11.30  - 11.55
(1-неделя на воздухе)
	Цель: Воспроизводят: построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Понимают: как правильно занимать исходное положение во время выполнения основных видов движения, правила игр, как ходить по канату боком сохраняя равновесие. Применяют: навыки прыжков через препятствие, ходьбы приставным шагом, лазанья по гимнастической стенке.

	мешочки по количеству детей, шнуры, гимнастическая стенка, канат.

	Тема: «Лазанье. Равновесие. Прыжки»
1-я часть Вводная : Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами
Комплекс ОРУ N 40 – Птичья стая (без предметов)
 2-я часть: Основные виды движений  
1.Лазание по гимнастической  стенке одноимённым  способом.
2.Ходьба по канату боком, приставным шагом с мешочком на голове.
3. Прыжки через шнуры слева и справа, продвигаясь вперед.
Игра  (под руководством педагога) «Карусель»
Цель: Выполняют действия в соответствии с текстом.
 М4К (работа в команде)
3-я часть Заключительная часть: М/п игра (под руководством педагога)  «Угадай по голосу»
Цель: Дети могут угадать по голосу. 
М4К (работа в команде)


                                                                                                                                                                           Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж.
Дата: «22» 04.2022 г                
Проверила методист  …..                                                    
Рекомендации:

Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 0 неделю Апрель   (03.05. 22 г – 06.05.22 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  тема:  «Пусть всегда будет солнце!»
	Дата   Время 
№ группы  
	          

	



	Цель: формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитие интереса к совместной деятельности  удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно

	Дата: 02.05.22 г
	                                                                       Понедельник            Дүйсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 – 9.25
	Цель: ОУД                        
	Оборудование
	Ход  ОУД

	
	
	
	

	№ 1 стар, гр.
9.57  - 9.55
	
	
	

	№ 5 под.  гр.
10.10 - 10.40
№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15
	
	
	



	Дата: 03.05.22 г                                                                                                  
	                                                                            Вторник    Сейсенбі

	№ 9 стр. лог. гр.
15.30 - 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
выполняют подлезание под 3^1 дуги, не касаясь руками пола, вести мяч между предметами двумя руками. Соблюдают правила игры.





	Гим. палки по колю детей, 3шт. дуги, мячи по кол. детей. 
	Тема: Ведение мяча между предметами
1-я часть Вводная Ходьба на носочках, на пятках,  с палкой сзади , бег в чередовании с ходьбой. Перестроение
ОРУ с гим. палкой
2-я часть: Основные виды движений 
1.Подлезание  под 3^1 дуги, не касаясь руками пола, 
2.Вести мяч между предметами двумя руками;
Прыгать по прямой  (расстояние 6 м)
Игра (под руководством)   «Охотники и зайцы»
Цель: ориентируются  в пространстве
Модель 4К: Командная работа
III. Заключительная часть: игра М/п «Шалтай-болтай» 
Цель: Дети  выполняют движения соответственно по тексту 
Модель 4К: Командная работа


  
	Дата: 04.05.22 г
	                                                                                  Среда     Сәрсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 - 9.25


	Цель: Дети  знают правильные и.п в  выполнение ОВД; Имеют: Навыки  выполнение   проползать в обруч, расположенный вертикально к полу, развивать умение координировать движения рук и ног; упражнять в подбрасывании и ловле мяча, развивать умение энергично подбрасывать мяч вверх и ловля его. Соблюдают правила в игре. 


	Обручи, муз. сопровождение;

	Тема: Тема: « 1-2-3-4-5- очень любим мы играть!»
1-я часть Вводная: Ходьба и бег по кругу, игровое упражнение.
ОРУ: без предметов
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ползание в обруч, расположенный вертикально к полу;  
2.Бросание вверх и ловля мяча.
Игра (под руководством)   «Игрушки»	
Цель: упражнять в ходьбе по шнуру, положенному прямо; развивать умение сохранять равновесие, рефлекс правильной походки.
М 4К: работа в команде.
3-я часть Заключительная  Игровое упражнение «Мы большие»
Цель:  Слушают текст и быстро реагируют
М 4К: Работа в команде.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию                                                                                                 

	№ 1  стар. гр.
9.30 - 9.55


	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ;
названия и правила подвижной игры
выполняют подлезание под 3^1 дуги, не касаясь руками пола, вести мяч между предметами двумя руками. Соблюдают правила игры.





	Гим. палки по колю детей, 3шт. дуги, мячи по кол. детей. 
	Тема: Ведение мяча между предметами
1-я часть Вводная Ходьба на ночках, на пятках бег в чередовании с ходьбой Перестроение
ОРУ с гим. палкой
2-я часть: Основные виды движений 
Подлезание  под 3^1 дуги, не касаясь руками пола, 
Вести мяч между предметами двумя руками;
Прыгать по прямой  (расстояние 6 м)
Игра (под руководством)   «Охотники и зайцы»
Цель: ориентируются  в пространстве действовать по сигналу
Модель 4К: Командная работа
III. Заключительная часть: игра М/п «Шалтай-болтай» 
Цель: Дети  выполняют движения соответственно по тексту 
Модель 4К: Командная работа

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр.
10.45  - 11.15


	Цель: - Воспроизводят: построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения.Понимают: как правильно занимать исходное положение во время выполнения основных видов движения, правила игр, как  прыгать через скакалку;  прокатывать обруч друг другу; прокатывать мяч ногой.
Применяют:  навыки построения и перестроения,  навыки ходьбы  в колонне, врассыпную, парами, навыки ходьбы «змейкой», навыки прыжков через скакалку.
	флажки, скакалки по количеству детей, обручи на пол группы, 2 футбольных мяча, «удочка».

	Тема: «Прокатывание обруча»
1-я часть: Вводная Бег: лёгкий бег, с поворотом в другую сторону. По сигналу «сделать фигуру»
ОРУ (с кубиками)
2-я часть: Основные виды движений 
1.Прыжки через скакалку на месте и с продвижением  вперед.
2. Прокатывание обруча друг другу. 
3. «Мяч в круг»  (футбол с водящим)
Игра (под руководством) П /и «Удочка»
Цель: Прыгают по мере приближения «удочки».
М4К: Работа в команде
3-я часть Заключительная   Игра   М/п «Щука» 
Цель: Дети умеют  координировать речь с движением 
Модель 4К: Командная работа



	Дата: 05.05.22 г                                                                                          
	                                                                               Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ; названия и правила подвижной игрывы полняют ведение мяча меж¬ду предметами двумя руками (расстояние 4м) учить детей: проползание под дугами Ъ-4  на четвереньках, толкая головой мяч  
	Гим. палки по количеству детей, мячи по кол детей, гим. скамейка, обручи.
	Тема:  Проползание под дугами на четвереньках
1-я часть Вводная Ходьба на носочках, на пятках с палкой сзади, бег в чередовании с ходьбой. Перестроение
ОРУ с гим. палкой
2-я часть: Основные виды движений 
1.Бросать о стену мяч и ловить двумя руками после отскока от пола (не менее 10 р)
2.Прыжки через короткую скакалку на двух ногах с продвижением вперед (рас. 8 м).
3.Ползать на животе  наперегонки до обозначенного места, и подлезать под гим. скамейку.
Игра (под руководством) «Охотники и зайцы»
Цель:  ориентируются  в пространстве, действовать по сигналу
Модель 4К: Командная работа
III. Заключительная часть: игра М/п «Шалтай-болтай» 
Цель: Дети выполняют движения соответственно по тексту 
Модель 4К: Командная работа 

	Дата: 06.05.22 г  
	                                                                            Пятница              Жұма
                            

	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20
	Цель: Знают правильные и.п в  выполнение  ОВД;
Имеют: Навыки  выполнение дыхательных упражнений, бегать по кругу, взявшись за руки, сохраняя один темп и ритм; з сохранять равновесие на ограниченной площади; упражнять в бросании мяча двумя руками от груди, выпрямляя руки резким движением. 
Соблюдают правила в игре. 

	Погремушки по количеству детей, шнур, мячи по кол. детей
	Тема: Тема: «На лесной тропинке»
1-я часть Вводная: Ходьба и бег по кругу, выполняют игровую гимнастику,
игровое упражнения «Лошадки». Перестроения в две колоны
ОРУ: с погремушками
2-я часть: Основные виды движений  
1.Ходьба по шнуру, положенному зигзагообразно
2.Бросание мяча двумя руками от груди
Игра (под руководством) «Проползти по мостику»
Цель: упражнять в ползании на четвереньках по ограниченной площади
3-я часть Заключительная часть: М/П игра «Великаны и гномы» (под руководством)
Цель: упражнять действовать по сигналу
М4К: Командная работа
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию

	№ 1 стар. гр.
10.30 - 10.55

	Цель: Дети знают последовательность выполнения движений в ОРУ; названия и правила подвижной игрывы полняют ведение мяча меж¬ду предметами двумя руками (расстояние 4м) учить детей: проползание под дугами Ъ-4  на четвереньках, толкая головой мяч  
	Гим. палки по количеству детей, мячи по кол детей, гим. скамейка, обручи.
	Тема:  Проползание под дугами на четвереньках
1-я часть Вводная Ходьба на носочках, на пятках с палкой сзади, бег в чередовании с ходьбой. Перестроение
ОРУ с гим. палкой
2-я часть: Основные виды движений 
1.Бросать о стену мяч и ловить двумя руками после отскока от пола (не менее 10 р)
2.Прыжки через короткую скакалку на двух ногах с продвижением вперед (рас. 8 м).
3.Ползать на животе  наперегонки до обозначенного места, и подлезать под гим. скамейку.
Игра (под руководством) «Охотники и зайцы»
Цель:  ориентируются  в пространстве, действовать по сигналу
Модель 4К: Командная работа
III. Заключительная часть: игра М/п «Шалтай-болтай» 
Цель: Дети выполняют движения соответственно по тексту 
Модель 4К: Командная работа 

	№ 10 стар. лог. гр. 11.00 - 11.25

( на воздухе)

	Цель: имеют навыки ходьбы в колону, рассыпную  Перестроение в пары и обратно в колонну,  прыжки в длину с разбега, ползать с подлезанием ) с мячом в руках. Соблюдают правила игры 


	Флажки по кол. детей, маты 2 шт, дуга 3 шт,
	Тема:  Прыжки,  ползание
1-я часть Вводная: Ходьба в колону по одному на носочках, на пятках, бег змейкой в рассыпную.
ОРУ с флажками.
2-я часть: Основные виды движений  (в три колонны)
1.Прыгать в длину с разбега (расстояние не менее 100 см) 
2.Учить ползать с подлезанием  под 3^1 дуги (һ=50 см) с мячом в руках
Игра (под руководством педагога) «Лохматый пес»
Цель: дети быстро бегают с увертыванием. М4К (работа в команде)
3-я часть Заключительная часть: игры малой подвижности «Найди и промолчи».
Цель:  выполняют движения по сигналу.
Модель 4К:  Работа в команде

	№ 8 под. гр. 
11.30  - 11.55
(на воздухе)
	Цель: Воспроизводят: построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Понимают: условия и правила игр, как принимать правильное исходное положения во время прыжков, как перебрасывать мячи двумя рука, приёмом снизу. Применяют: навыки построения и перестроения; навыки ходьбы в колонне, на носках, пятках, между предметами; навыки бега в колонне, в медленном и быстром темпе, высоко поднимая колени, лёгким бегом до 1 м
	мячи по количеству детей, 7 кубиков.

	Тема: «Равновесие. Прыжки. Перебрасывание мячей»
1-я часть Вводная Ходьба: по одному, на носках,    пятках, врассыпную, между   предметами по сигналу. Бег: до 1 минуты с высоким подниманием коленей, проверка осанки, ходьба в медленном, обычном и быстром темпе.
Комплекс ОРУ  (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений  
1. Ходьба с перешагиванием через кубики, через мячи.
2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, змейкой между предметами. 
3. Перебрасывание мячей, стоя в  шеренгах, двумя руками снизу.
 Игра (под руководством педагога) П. /и. « Мышеловка»
Цель: дети быстро бегают с увертыванием. М4К (работа в команде)
3-я часть Заключительная часть: игры малой подвижности «Найди пару»
Цель:  выполняют движения по сигналу.
Модель 4К:  Работа в команде


                                                                                                                                                                           Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж.
Дата: «29» 05.2022 г                
Проверила методист  …..                                                    
Рекомендации:



Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 3  неделю Май   (16.05 22 г – 20.05.22 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  тема:  «Пусть всегда будет Солнце»
	
Дата   Время 
№ группы  

	Цель: формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитие интереса к совместной деятельности  удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно

	Дата: 11.04.22 г
	Под тема: Я умею
Понедельник        Дүйсенб

	№ 3  ср. гр.
9.10 – 9.25


	Цель: ОУД                        
	Оборудование
	Ход  ОУД

	
	Цель: Знают   правильные и. п в  выполнение  ОВД; Имеют навыки перепрыгивать через предмет, отталкиваясь от поверхности пола энергичным толчком обеих ног . Умеют  соблюдать правила в игре. Менять направление движения, чередовать ходьбу и бег, не нарушая порядок колонны, умеют сохранять равновесие на повышенной опоре. Соблюдают правила игры и играть совместно.



	Мячи по количеству детей, 4 кубика, гимнастическая скамейка.

	Тема:  «Подарки от бабушки»
Вводная часть: Ходьба и бег со сменой направления;
ОРУ с мячом
ОВД в игровой форме 
1.Прыжки на двух ногах через предмет (высота 5 см) 
2.Ходьба по гимнастической скамейке (высота 30 см, ширина 20 см)
Игра (под руководством)   «Самый ловкий»
Цель: закреплять умение ловить мяч в подставленные ладони, с расставленными свободно в стороны пальцами
М4К: Командная работа
3. Заключительная часть: Игра (под руководством) «Кот и мыши»
Цель:  выполняют движения в соответствии с текстом
М 4К: Работа в команде
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию                                                                                                 

	№ 1 стар, гр.
9.58  - 9.55


	Цель:  развивать глазомер, ловкость, координацию движения закрепить ползание по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках с рюкзаком на спине набрасывание кольца на палку-кольцеброс. Умеют  соблюдать правила в игре.
	2 палки и кольца, гим. скамейка, по кол. детей флажки.
	Тема: Набрасывание кольца на палку
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Бег «змейкой» на носках, по сигналу остановка. Перестроение 
Комплекс  ОРУ с обручем 
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ползание по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках с рюкзаком на спине 2.Набрасывание кольца на палку-кольцеброс
Игра: (под руководством) «Разноцветные флажки»
Цель: Дети бегают в разных направлениях, приучаются  действовать организованно 
М4К: Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде
3-я часть Заключительная  М/п игра: «Караси и Щука» 
Цель: умения ориентироваться в пространстве
Модель4К  
Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию

	№ 5 под.  гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15


	Цель: Умеют построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Понимают: как правильно занимать исходное положение во время выполнения основных видов движения, правила игр, как ходить по канату боком сохраняя равновесие. Применяют: навыки прыжков через препятствие, ходьбы приставным шагом боком, ползание между кеглями, на средних четвереньках

	мешочки по количеству детей, канат, 6 шт. кегли.
9 шт. обручи

	Тема: «Лазанье. Равновесие. Прыжки»
1-я часть Вводная: Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами
Комплекс ОРУ Птичья стая (без предметов)
 2-я часть: Основные виды движений  
1.Ходьба по канату боком, приставным шагом с мешоч ком на голове.
2. Прыжки на двух ногах с мешочками между коленями и ходьба «Пингвин»
3. Ползание между кеглями, на средних четвереньках.
Игра  (под руководством педагога) «Охотник и зайцы»
Цель:  Развивать быстроту, ловкость,  действовать по сигналу
М4К (работа в команде) Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
3-я часть Заключительная часть: М/п игра (под руководством педагога) "Великаны и гномы"
Цель: Упражнять детей действовать по сигналу.
М4К:  (работа в команде) Креативность: Внимательность, сообразительность.



	Дата: 12.04.22 г                                                                                                  
	                                                                               Вторник       Сейсенбі

	№ 9 стр. лог. гр.
15.30 - 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель:  развивать глазомер, ловкость, координацию движения закрепить ползание по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках с рюкзаком на спине набрасывание кольца на палку-кольцеброс. Умеют  соблюдать правила в игре.
	2 палки и кольца, гим. скамейка, по кол. детей флажки.
	Тема: Набрасывание кольца на палку
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Бег «змейкой» на носках, по сигналу остановка. Перестроение 
Комплекс  ОРУ с обручем 
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ползание по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках с рюкзаком на спине 2.Набрасывание кольца на палку-кольцеброс
Игра: (под руководством) «Разноцветные флажки»
Цель: Дети бегают в разных направлениях, приучаются  действовать организованно 
М4К: Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде
3-я часть Заключительная  М/п игра: «Караси и Щука» 
Цель: умения ориентироваться в пространстве
Модель4К  
Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию


  
	Дата: 13.04.22 г
	                                                                                  Среда     Сәрсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 - 9.25


	Цель: Знают   правильные и. п в  выполнение  ОВД; Имеют навыки перепрыгивать через предмет, отталкиваясь от поверхности пола энергичным толчком обеих ног . Умеют  соблюдать правила в игре. Менять направление движения, чередовать ходьбу и бег, не нарушая порядок колонны, умеют сохранять равновесие на повышенной опоре. Соблюдают правила игры и играть совместно.



	Мячи по количеству детей, 4 кубика, гимнастическая скамейка.

	Тема:  «Подарки от бабушки»
Вводная часть: Ходьба и бег со сменой направления;
ОРУ с мячом
ОВД в игровой форме 
1.Прыжки на двух ногах через предмет (высота 5 см) 
2.Ходьба по гимнастической скамейке (высота 30 см, ширина 20 см)
Игра (под руководством)   «Самый ловкий»
Цель: закреплять умение ловить мяч в подставленные ладони, с расставленными свободно в стороны пальцами
М4К: Командная работа
3. Заключительная часть: Игра (под руководством) «Кот и мыши»
Цель:  выполняют движения в соответствии с текстом
М 4К: Работа в команде
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию                                                                                                 

	№ 1  стар. гр.
9.30 - 9.55


	Цель:  развивать глазомер, ловкость, координацию движения закрепить ползание по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках с рюкзаком на спине набрасывание кольца на палку-кольцеброс. Умеют  соблюдать правила в игре.
	2 палки и кольца, гим. скамейка, по кол. детей флажки.
	Тема: Набрасывание кольца на палку
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Бег «змейкой» на носках, по сигналу остановка. Перестроение 
Комплекс  ОРУ с обручем 
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ползание по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках с рюкзаком на спине 2.Набрасывание кольца на палку-кольцеброс
Игра: (под руководством) «Разноцветные флажки»
Цель: Дети бегают в разных направлениях, приучаются  действовать организованно 
М4К: Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде
3-я часть Заключительная  М/п игра: «Караси и Щука» 
Цель: умения ориентироваться в пространстве
Модель4К  
Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр.
10.45  - 11.15


	Цель: Умеют построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Понимают: как правильно занимать исходное положение во время выполнения основных видов движения, правила игр, как ходить по канату боком сохраняя равновесие. Применяют: навыки прыжков через препятствие, ходьбы приставным шагом боком, ползание между кеглями, на средних четвереньках

	мешочки по количеству детей, канат, 6 шт. кегли.
9 шт. обручи

	Тема: «Лазанье. Равновесие. Прыжки»
1-я часть Вводная: Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами
Комплекс ОРУ Птичья стая (без предметов)
 2-я часть: Основные виды движений  
1.Ходьба по канату боком, приставным шагом с мешоч ком на голове.
2. Прыжки на двух ногах с мешочками между коленями и ходьба «Пингвин»
3. Ползание между кеглями, на средних четвереньках.
Игра  (под руководством педагога) «Охотник и зайцы»
Цель:  Развивать быстроту, ловкость,  действовать по сигналу
М4К (работа в команде) Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
3-я часть Заключительная часть: М/п игра (под руководством педагога) "Великаны и гномы"
Цель: Упражнять детей действовать по сигналу.
М4К:  (работа в команде) Креативность: Внимательность, сообразительность.



	Дата: 14.04.22 г                                                                                          
	                                                                               Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель:  развивать глазомер, ловкость, координацию движения закрепить ползание по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках с рюкзаком на спине набрасывание кольца на палку-кольцеброс. Умеют  соблюдать правила в игре.
	2 палки и кольца, гим. скамейка, по кол. детей флажки.
	Тема: Набрасывание кольца на палку
1-я часть Вводная: Ходьба на прямых жестких ногах, не сгибая колени. Бег «змейкой» на носках, по сигналу остановка. Перестроение 
Комплекс  ОРУ с обручем 
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ползание по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках с рюкзаком на спине 2.Набрасывание кольца на палку-кольцеброс
Игра: (под руководством) «Разноцветные флажки»
Цель: Дети бегают в разных направлениях, приучаются  действовать организованно 
М4К: Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде
3-я часть Заключительная  М/п игра: «Караси и Щука» 
Цель: умения ориентироваться в пространстве
Модель4К  
Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию

	Дата: 15.04.22 г  
	                                                                            Пятница             Жұма
                            

	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20

(на воздухе)
	Цель: Знают правильные и. п в  выполнение ОВД; Имеют: Навыки  бросать мяч вертикально вниз об пол  и ловить его двумя руками после отскока Соблюдают правила в игре. Умеют 
перепрыгивать через предметы, энергично отталкиваясь и мягко приземляясь на полусогнутые ноги






	мячи на каждого ребенка, 6 обруча.
	Тема: «От улыбки станет всем теплей»
1-я часть Вводная: Ходьба и бег по кругу с мячом, бег в медленном темпе  сохранение дистанции в колонне.
ОРУ с мячом
Основные движения:
1.Бросание мяча об пол и ловля
2. Прыжки на двух ногах через предмет (высота 5 см)
Игра: (под руководством)    «Передай асык»
Цель: упражнять в манипуляции мелкими предметами, развивать быстроту реакции.
3-я часть Заключительная Рефлективно – корригирующий  гимнастика для глаз
Лучик, лучик озорной
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде

	№ 1 стар.  гр.
10.30 - 10.55

	Цель: Знают правильные и. п в  выполнение ОВД; имеют навыки метание кольца на расстоянии, знают  технику выполнения  прыжков высоту. Соблюдают правила в игре





	Кольца и палки,  
















	Тема:  Прыжки в высоту 
 1-я часть: Вводная Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами
ОРУ без предметов
2-я часть: Основные виды движений 
1. Набрасывание кольца на палку-кольцеброс
2. Прыжки в высоту с разбега (высота 30—40 см 
Игра  (под руководством) «Гуси - лебеди»
Цель:  Чётко проговаривают слова 
3-я часть Заключительная  М п  игра  «Щука» 
Цель: Дети умеют координировать речь с движением 
Модель 4К: 
Креативность: Слушают текст и быстро реагируют  на сигнал
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде



	№ 9 стар.  лог. гр. 11.00 - 11.25

(1-неделя на воздухе)

	Цель: Знают правильные и. п в  выполнение ОВД; имеют навыки метание кольца на расстоянии, знают  технику выполнения  прыжков высоту. Соблюдают правила в игре





	Кольца и палки,  
















	Тема:  Прыжки в высоту 
 1-я часть: Вводная Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами
ОРУ без предметов
2-я часть: Основные виды движений 
1. Набрасывание кольца на палку-кольцеброс
2. Прыжки в высоту с разбега (высота 30—40 см 
Игра  (под руководством) «Гуси - лебеди»
Цель:  Чётко проговаривают слова 
3-я часть Заключительная  М п  игра  «Щука» 
Цель: Дети умеют координировать речь с движением 
Модель 4К: 
Креативность: Слушают текст и быстро реагируют  на сигнал
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде



	№ 5 под.  гр. 
11.30  - 11.55
(1-неделя на воздухе)
	Цель: умеют сохранять устойчивое равновесие  формируя правильную осанку при ходьбе по канату  знают технику прыжков с продвижением вперед, умеют ползать между кеглями, на средних четвереньках. Соблюдают правила в игре


	
	Тема: «Ползание между кеглями»                    
1-я часть Вводная:  ходьба и беге в колонне по одному  в беге врассыпную,  бег «змейкой» на носках, по сигналу -остановка. Перестроение в пары и обратно в колонну. Медленный бег по пересеченной местности.
Комплекс  ОРУ с обручем 
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьбе по  канату  упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) 
2. Прыжки с продвижением вперед с мешочком между коленями и ходьба «Пингвин»
3.Ползание между кеглями, на средних четвереньках
Игра: (под руководство):  «Коршун и наседка»      
Цель: Дети приучаются  действовать организованно 
3-я часть Заключительная  М п игра: «Кто ушел?»
Цель:  быстро находят недостающего
Модель 4К: 
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы                                                             Креативность: Внимательность, сообразительность.
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию
Командная работа: Работа в команде



                                                                                                                                                                           Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж.
Дата: «13» 05.2022 г                
Проверила методист  …..                                                    
Рекомендации:
Циклограмма деятельности детей по физической культуре  на 4 неделю май   (23.05. 22 г – 27.05.22 г.)   д/с «Достық» г. Кокшетау                
   Cквозная  тема:  «Пусть всегда будет солнце!»
	Дата   Время 
№ группы  
	Под тема: Здравствуй, лето!          

	



	Цель: формирование у детей чувства привязанности, любви к детскому саду, детям, взрослым и развитие интереса к совместной деятельности  удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях, умение играть дружно

	Дата: 32.05.22 г
	                                                                       Понедельник             Дүйсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 – 9.25
	Цель: ОУД                        
	Оборудование
	Ход  ОУД

	
	 Цель: Знают правильные и.п в  выполнение  ОВД; Имеют: Навыки построений и перестроений. Умеют: Соблюдать правила в игре. Отбивания мяча об пол и ловля двумя руками; Бросание мяча двумя руками через шнур из-за головы (диаметром 15 см);

	Мячи диаметром 15 см по количеству детей,
	Тема: «Ловкие мышата»
1-я часть Вводная: Перестраиваются в колонну, ходьба на носочках,
бег в рассыпную, через игровое упражнение «Мышки»
Перестроения в две шеренги, для выполнения ОРУ с мячом.
2-я часть: Основные виды движений 
1. Отбивания мяча об пол и ловля двумя руками
2. Бросание мяча двумя руками через шнур из-за головы (диаметром 15 см)
Игра: «Через болото».
Цель: умеют  ходить по следам,  сохранять равновесие
III. Заключительная часть: Самомассаж «Мурка»
Выполняют игровой массаж в соответствие с текстом.

	№ 1 стар, гр.
9.59  - 9.55
	Цель: умеют ходить по наклонной доске боком, приставным шагом, сохраняя равновесие; имеют навыки перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы, развивать ловкость, координацию движения. Умеют: Соблюдать правила в игре.


	Мячи по количеству детей, гим. скамейка, 2 кольца.
	Тема: Ходьба по наклонной доске
1-я часть Вводная: Ходьба  в  колону по одному, на носочках, на пятках, бег змейкой,  рассыпную.
ОРУ: с мячом
2-я часть: Основные виды движений 
1.Учить ходить по наклонной доске боком, приставным шагом, сохраняя равновесие; 
2.Перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы
П и «Забрось мяч в кольцо»
Цель: умеют бросать мяч в цель
III. Заключительная часть: «Летает -не летает»
Цель: умение работать в коллективе , развивать координацию, внимание,.

	№ 5 под.  гр.
10.10 - 10.40
№ 8 под.  гр.
10.45  - 11.15
	Цель: Знают: построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Понимают: как правильно занимать исходное положение во время выполнения основных видов движения, правила игр, как  передавать мяч над головой; как  метать  в цель; как быстро бегать ориентируясь в пространстве.
Знают  навыки построения и перестроения; навыки ходьбы «змейкой», с поворотом в другую сторону, парами;  навыки лёгкого бега с поворотом в другую сторону, парами.
	платочки и мешочки по количеству детей,  3 мяча, обручи, 2 флажка.

	Тема: «Эстафеты. Подвижные игры»
1-я часть Вводная: Ходьба и бег между предметами; врассыпную, бег и ходьба с поворотом в другую сторону, парами
ОРУ: С платочком
2-я часть: Основные виды движений 
Эстафеты:
 1. Передача мяча над головой
 2.  Метко в цель
П /и «Хитрая лиса» Цель:  умеют дети увертываться ловко, быстро.
«Пожарные на учении» Цель: умение  совершенствовать скорость бега.
«Кто быстрее до флажка» Цель:  умеют  быстро передвигать по площадке, выполнять задание. 
Игра м /п «Стоп»
Цель: умеют ходить  в колонне, остановиться по   сигналу, стоят в статическом положении 15 секунд.



	Дата: 24.05.22 г                                                                                                  
	                                                                            Вторник    Сейсенбі

	№ 9 стр. лог. гр.
15.30 - 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: умеют ходить по наклонной доске боком, приставным шагом, сохраняя равновесие; имеют навыки перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы, развивать ловкость, координацию движения. Умеют: Соблюдать правила в игре.


	Мячи по количеству детей, гим. скамейка, 2 кольца.
	Тема: Ходьба по наклонной доске
1-я часть Вводная: Ходьба  колону по одному, на носочках, на пятках, бег змейкой, 
рассыпную.
ОРУ: с мячом
2-я часть: Основные виды движений 
1.Учить ходить по наклонной доске боком, приставным шагом, сохраняя равновесие; 
2.Перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы
П И «Забрось мяч в кольцо»
Цель: умеют бросать мяч в цель
III. Заключительная часть: «Летает -не летает»
Цель: умение работать в коллективе, развивать координацию, внимание.


  
	Дата: 25.05.22 г
	                                                                                  Среда     Сәрсенбі

	№ 3  ср. гр.
9.10 - 9.25


	 Цель: Знают правильные и.п в  выполнение  ОВД; Имеют: Навыки построений и перестроений. Умеют: Соблюдать правила в игре. Отбивания мяча об пол и ловля двумя руками; Бросание мяча двумя руками через шнур из-за головы (диаметром 15 см);

	Мячи диаметром 15 см по количеству детей,
	Тема: «Ловкие мышата»
1-я часть Вводная: Перестраиваются в колонну, ходьба на носочках,
бег в рассыпную, через игровое упражнение «Мышки»
Перестроения в две шеренги, для выполнения ОРУ с мячом.
2-я часть: Основные виды движений 
1. Отбивания мяча об пол и ловля двумя руками
2. Бросание мяча двумя руками через шнур из-за головы (диаметром 15 см)
Игра: «Через болото»
Цель: умеют  ходить по следам,  сохранять равновесие
III. Заключительная часть: Самомассаж «Мурка»
Выполняют игровой массаж в соответствие с текстом.
Модель 4К:
Коммуникабельность: Отвечают на вопросы 
Критическое мышление: выполняют движение в соответствии с темпом
Командная работа:   быстро становятся в свою колонну

	№ 1  стар. гр.
9.30 - 9.55


	Цель: умеют ходить по наклонной доске боком, приставным шагом, сохраняя равновесие; имеют навыки перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы, развивать ловкость, координацию движения. Умеют: Соблюдать правила в игре.


	Мячи по количеству детей, гим. скамейка, 2 кольца.
	Тема: Ходьба по наклонной доске
1-я часть Вводная: Ходьба  колону по одному, на носочках, на пятках, бег змейкой, 
 рассыпную
ОРУ: с мячом
2-я часть: Основные виды движений 
1.Учить ходить по наклонной доске боком, приставным шагом, сохраняя равновесие; 
2.Перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы
П И «Забрось мяч в кольцо»
Цель: умеют бросать мяч в цель
III. Заключительная часть: «Летает -не летает»
Цель: умение работать в коллективе, развивать координацию, внимание,
М4К креативность  быстро  реагируют на реакцию
Командная работа:   Быстро оценивают ситуацию

	№ 5 под. гр.
10.10 - 10.40

№ 8 под. гр.
10.45  - 11.15


	Цель: Знают: построения в шеренгу, колонну, команды педагога во время ходьбы и бега, общеразвивающие упражнения. Понимают: как правильно занимать исходное положение во время выполнения основных видов движения, правила игр, как  передавать мяч над головой; как  метать  в цель; как быстро бегать ориентируясь в пространстве.
Знают  навыки построения и перестроения; навыки ходьбы «змейкой», с поворотом в другую сторону, парами;  навыки лёгкого бега с поворотом в другую сторону, парами.
	платочки и мешочки по количеству детей,  3 мяча, обручи, 2 флажка.

	Тема: «Эстафеты. Подвижные игры»
1-я часть Вводная: Ходьба и бег между предметами; врассыпную  бег и ходьба с поворотом в другую сторону, парами
ОРУ: С платочком
2-я часть: Основные виды движений 
Эстафеты:
 1. Передача мяча над головой.
 2. Метко в цель.
П /и «Хитрая лиса» Цель:  умеют дети увертываться ловко, быстро.
«Пожарные на учении» Цель: умение  совершенствовать скорость бега.
«Кто быстрее до флажка» Цель:  умеют  быстро передвигать по площадке, выполнять задание. 
Игра м /п «Стоп»
Цель: умеют ходить  в колонне, остановиться по   сигналу, стоят в статическом положении 15 секунд.
Модель 4К:  Работа в команде



	Дата: 26.05.22 г                                                                                          
	                                                                               Четверг     Бейсенбі

	№ 9 ст. лог. гр
15.30 – 15.55

№ 10 ст. лог. гр.
16.00 -16.25
	Цель: знают навыки  ходьбы по наклонной доске боком, приставным шагом, умеют ползать по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках, перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы (расстояние 1,5-2 м)., прыжки чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед (расстояние 3-4 м) развивать, ловкость, координацию движения  влезание на наклонную лесенку с переходом на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек . Умеют: Соблюдать правила в игре.

	Гим. доска, мячи по количеству детей,
	Тема: Прыжки, чередуя прыжок
1-я часть Вводная: Ходьба  колону по одному, на носочках, на пятках, бег змейкой, 
 в рассыпную.
ОРУ: с мячом
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба по наклонной доске боком, приставным шагом,
2. Ползание по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках 
3.Перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы (расстояние 1,5-2 м)., Прыжки чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед (расстояние 3-4 м)  Влезание на наклонную лесенку с переходом на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек
Подвижная игра «Лошадки»
Цель: умение детей двигаться вдвоём один за другим, согласовывать движения, не подталкивать бегущего впереди.
III. Заключительная часть: «Летает -не летает»
Цель: Развивать координацию, внимание, умение работать в коллективе.
Модель 4К:  Работа в команде

	Дата: 27.05.22 г  
	                                                                            Пятница               Жұма
                            

	№ 3 сред.  гр.
10.00 -10.20
	Цель: Знают правильные и.п в  выполнение  ОВД;  Имеют: Навыки построений и перестроений.  Умеют: Соблюдать правила в игре. Влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее; Бросать мяча диаметром 15 см двумя руками через сетку приемом из-за головы.


	Игрушки обезьянки, стойки с веревкой, мячи диаметром 15 см по количеству детей, корзина для мячей, гимнастическая лестница.

	Тема: «Веселые обезьянки»
1-я часть Вводная: Перестраиваются в колонну, выполняют ходьбу и бег по кругу
ОРУ: ОРУ с мячом
2-я часть: Основные виды движений  
1.Бросание мяча диаметром 15 см двумя руками через сетку приемом из-за головы.
2.Влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее
Подвижная игра: «У медведя во бору»   
Цель:  умеют бегать по сигналу в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга.
3-я часть Заключительная часть: Гимнастика для глаз
М4К: Командная работа
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию

	
№ 1 ст.. гр.
10.30 - 10.55
	Цель: знают навыки  ходьбы по наклонной доске боком, приставным шагом, умеют ползать по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках, перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы (расстояние 1,5-2 м)., прыжки чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед (расстояние 3-4 м) развивать, ловкость, координацию движения  влезание на наклонную лесенку с переходом на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек . Умеют: Соблюдать правила в игре.

	Гим. доска, мячи по количеству детей,
	Тема: Прыжки, чередуя прыжок
1-я часть Вводная: Ходьба  колону по одному, на носочках, на пятках, бег змейкой, 
 в рассыпную.
ОРУ: с мячом
2-я часть: Основные виды движений 
1.Ходьба по наклонной доске боком, приставным шагом,
2. Ползание по гимнастической скамейке подтягиваясь на руках 
3.Перебрасывать мяч друг к другу двумя руками из-за головы (расстояние 1,5-2 м)., Прыжки чередуя прыжок на двух, одной ноге, продвигаясь вперед (расстояние 3-4 м)  Влезание на наклонную лесенку с переходом на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек
Подвижная игра «Лошадки»
Цель: умение детей двигаться вдвоём один за другим, согласовывать движения, не подталкивать бегущего впереди.
III. Заключительная часть: «Летает -не летает»
Цель: Развивать координацию, внимание, умение работать в коллективе.
М4К: Командная работа
Критическое мышление: Быстро оценивают ситуацию

	№ 10 стар. лог. гр. 11.00 - 11.25

( на воздухе)

	Цель: имеют навыки ходьбы в колону, рассыпную  Перестроение , нанизывать кольца на палку- кольцеброса; Умеют прыгать в высоту с разбега (высота 30—40 см развивать глазомер,  ловкость, координацию движения. Умеют   соблюдать  правила  игры. 


	2 кольца, 2 палк и кольцы,
	Тема:   Прыжки в высоту 
1-я часть Вводная: Ходьба в колону по одному на носочках, на пятках, бег змейкой в рассыпную.
ОРУ: без предметов
2-я часть: Основные виды движений  
1.Забросить кольца на палку- кольцеброса; 
2.Прыгать в высоту с разбега.
Игра (под руководством педагога) «Лохматый пес»
Цель: дети быстро бегают с увертыванием. М4К (работа в команде)
3-я часть Заключительная часть: игры малой подвижности «Найди и промолчи»
Цель:  выполняют движения по сигналу.
Модель 4К:  Работа в команде

	№ 8 под. гр. 
11.30  - 11.55
(на воздухе)
	Цель: имеют навыки  в ходьбе и беге в колонне по одному  в беге врассыпную; умеют сохранять устойчивое равновесие  формируя правильную осанку при ходьбе по  канату  упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) в прыжках с продвижением вперед с мешочком между коленями и ходьба «Пингвин»; упражнять в ползание между кеглями, на средних четвереньках. Умеют   соблюдать правила игры. 


	Канат, мешочки 10 шт, кегль 10 шт.
	Тема: «Ползание между кеглями»
1-я часть Вводная Ходьба  в  колону по одному, на носочках, на пятках, бег змейкой,  рассыпную
Комплекс ОРУ  (без предметов)
2-я часть: Основные виды движений  
1.Ходьбе по  канату  упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) 
Прыжки с продвижением вперед с мешочком между коленями и ходьба «Пингвин»; 3. Ползание между кеглями, на средних четвереньках 
Игра (под руководством педагога) П. /и. П И «Жмурки» 
Цель:    умеют бегать  парами, тройками по площадке, держась за скакалку, стараясь осалить детей, бегающих врассыпную.                       
3-я часть Заключительная часть: игры малой подвижности «Найди пару
Цель: знают навыки  классифицирования и сортировки, зрительно двигательную координацию, моторику рук, мыслительные навыки.  
Модель 4К:  Работа в команде


                                                                                                                                                                           Инструктор по физической культуре:  Жакупова. Р. Ж.
Дата: «20» 05.2022 г                
Проверила методист  …..                                                    
Рекомендации:
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