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IepcnekTUBHBIN IJIaH A8 cTapmieid rpynmbi Ne 10
du3nyeckasi KyJabTypa — 2,5 yaca B HeleJ110

Centsi0pb. Tema: «Jlerckuii cam»
Lens: popmupoBanue y aeTeii 4yBCTBA MPUBSI3AHHOCTH, JTIOOBU K JICTCKOMY Cafy, JACTSM, B3pPOCIBIM U Pa3BUTHE UHTEPECca K COBMECTHOMN
NESITeILHOCTH, YIOBICTBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOIOTUYECKYIO MOTPEOHOCTH JIETEH B IBUIKEHUH, TOOUTHCSI XOPOIIIETO YPOBHS 3/I0POBBS U
(bu3HUECKOTO pa3BUTHSI IeTei. BocnuThIBaTh MOTPEOHOCTD B €KETHEBHBIX (DM3MUECKUX YIPAKHEHUSX, YMEHHUE UTPAThH JPYIKHO

ITox Tema 3agaun llenu Ko/
4acoB

1 Henenst Tema: Xoap0a 10 TMMHACTHYECKOH CKaMeike 2
Moii netckuii can | Llenb: yduTh COXpaHITh paBHOBECHS MPHU XOAb0O€ MO TMMHACTUYECKON CKaMeWKe, METaHUe Ms4a BAallb M3-3a TOJIOBbI
npaBoy u seBoi pykoul [lonswkHas urpa: «Jlomagkm»

2 "Henens Tema: IlppiKkH Ha ABYX HOrax ¢ oOpyda B 00py4 1
Mou nipy3bs Lenb; yauTh IBUKEHUSIM B COOTBETCTBHH C XapaKTEPOM MY3bIKH; COXPaHEHHsI paBHOBECHS MPHU X0 b0e 110
OTpaHMYEHHOM MOBEPXHOCTU MPUCTABHBIM I11aroM, Ha HOCKax; MPBDKKU Ha JBYX HOrax ¢ o0pyda B 00py4
[ToaswxkHble urpsl: «Ilepener ntuiy, «Kro nydme npeiruer?»

Tema: bpocanue u J10BIISt 1
Lenb: yuuts OpocaHue U JIOBJIE Msiya IBYMsI pyKaMu, He MPHKUMast K TPYH; 3aKpeTUTh MPBDKKU Ha IBYX HOTAX C
o0Opy4a B 06pyu [loasmxknas urpa: «Kto mgydie npbiraer?».

Tema: Meranue msua 1
Llenb: yuuTh MeTaHME BJAIb W3-3a TOJIOBBI MPABOU U JIEBOU PYKOM, MOJI3aHKE HA YETBEPEHbKAX MEXKIY MTpeIMEeTaMu
[TonBwxubIe urpsl: «Jlomankny, «llepemer nTuiy

Ha BO3yXe
3 "Henens Tema: «MHUITYTKH C MSTYOM. 2
Mou nro6umble Lenb: yduTh npeiraTh € 3aKaThIM MAYOM MEXKIY HOT; 3aKpEeNUTh NepedpacbiBaHre Msida IPYT K IpYyry
UTPYLIKU [Tonwxnas urpa: «Ilovimaii»
4 yenensa Tema: Xoap0a ¢ mepenraruBaHueM 4epes3 MpeMeThI 1
Mebenb Lenb: yd4uTh cCOXpaHEHUIO PABHOBECHUS MIPU XOI50€ € MepelaruBaHiueM 4epe3 MPeAMEThI MPBIraTh CO CKaKaIKOM
[TonsmwxHbie urpel: «Haiinu cebe mapy», «baiira»
Tema: «KTo cxopee gomonzer» 1

Lenb: yuuTh MoI3aHUIO IO THMHACTUYECKOM CKaMelKe Ha YeTBepEeHbKaX, pa3BUBATh JIOBKOCTh U KOOPAUHALIUIO
JBWKCHUH; 3aKPEILIATh TPOU3BOJIBHBIC MPBIKKU CO CKaKaIKOU
ITonsmwxHbIe urpsel: «baiiray, «Komku u meHsTa

Tema: Jlazanue 1o HaKJIOHHOM JIeCEHKE Ha YCTBCPCHbKAX 1
HCJ’ILZ YYUTb HPBITaTh C 3aKaThIM MCKAY HOTaMU MSIY0M, JIa3aHUIO 110 HAKJIOHHOH JIECEHKE Ha YCTBCPCHbKAX,

3aKpenuTh nepedpacsiBanue Maya Ipyr K apyry [loasmwxknas urpa: «Boiik u 3aiiubn
Ha BO3JyXE

Hroro:10 gacos




OkTs0pb: «31apaBCTBYHl OCEHb 30J10Tast!»

Lenb: hopmupoBaHue y AeTeil YyBCTBa NPUBSA3aHHOCTH, JIIOOBH K JIETCKOMY CaJly, AETSAM, B3POCIIBIM U pa3BUTHE MHTEpEca K COBMECTHOM
JEATeIbHOCTH, YAOBICTBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTHUECKYI0 MOTPEOHOCTD AETEi B IBMKEHUH, JOOUTHCS XOPOILIETO YPOBHS 3710POBBS U
(¢u3n4ecKoro pa3BUTHs JIeTei. BocuThIBaTh MOTPEOHOCTD B €KEJHEBHBIX (PM3UUECKUX YIIPAKHEHUSIX, YMEHHE UTPATh IPYKHO

ITox Tema 3amaun llenu Ko/
4acoB
1- nenens Tema: [IpppKKu yepes perku 2
Ocenb B secy Lenb: y4nuTh XOXKACHUIO 110 THMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ epelIaruBaHueM yepe3 MPeAMETHI; IIPbDKKaM uepe3 perki,
LTHYPBI, IPEMETHI; 3aKpenuTh Oer co cpenHeil ckopoctbio [lonBmxHas urpa: «JloBymku», «Boak Bo pBy»
2- Hepnens Tema: Xonap0a mo kaHarty 1
Xne0 BceMy enb: yuuth X0/1p0€ 10 KaHATy C MEIIOYKOM Ha T'0JIOBE; 3aXBAaTUB KaHAT PyKaMU HaJ| F0JIOBOM, MOIHATHCS HA HOCKH;
roJyioBa pa3BUBATH JJOBKOCTh U ycToHunBOe paBHoBecue IlonBmxknas urpa «Ilactyx u ctago»
Tewma: [Ton3anue 1o kaHaty 1
Lenb: 3akpenuTh yMeHHE, 3aXBaT KaHAT pyKaMH HaJl TOJIOBOM, IOJHUMAThLCSI HA HOCKU. YUUTh MOJI3aTh C MOAJIE3aHUEM
non ayru IlonsukHas urpa. «Kotsara u rycsta»
Tema: Moit Becenblid 3BOHKUN M4 1
Lenb: yauth npeiraTh 4epe3 pelku, mpeIMeTsl; epedpacbiBaHue Ms4a OJHON PyKOU IPYT K IPYTY, CTOSI B KOJIOHHE,
KPYTY; 3aKpEIUIATh - XOAUTh 110 TMMHACTUYECKON CKaMeWKe C MepelIarnBaHueM 4epes3 NpeIMeThl
[TonBwxHas urpa «Msid yepe3 CeTKy»
Ha BO3/yXe
3- Henenst Tema: [IpbpKKH Yepe3 MpeaMeTh 2
Yro y ocenu B Lenp: yauth XOAWUTH O KaHATY IPHUCTABHBIM IIArOM; IPbITaTh Ye€pe3 MPEAMETHI IO MPSMOM Ha ABYX HOTax
KOp3uHe? ITonmwxnas urpa. «CaMoJIeTb»
4- genens Tema: MeTanue Memouka 1
[To3nHs5 oceHb Lenp: yuuth OpbIrath B JJIMHY C MECTA, IPU3EMIISISICh HA TIOJIyCOTHYTHIE HOTH; METATh MEIIOYEK B BEPTUKAIBHYIO LIEJIb
MpaBoM U JIeBOM pykoit ot meva [loasumkHas urpa. «bpocsk - nmorimaiiy, «llepedexkny
Tewma: [Ton3anue Ha )KUBOTE C MEILIOYKOM 1
Lenp: 3aKkpenuTh HABBIKK METAHUS MEIIOYKA B BEPTUKAIBHYIO 1I€JIb IIPABOM U JIEBOM PYKOM OT ILjieya
VYuuTh noJs3aTh Ha )KUBOTE ¢ MeIOYKOM Ha ciiuHe [lonBuxkHbIe urpel. «bpock - noimaiiy, «Kapacu u mryka»
Tewma: JlazaTh M0 TMIMHACTHYECKOM CTEHKE 1

Ienb: yuuTh NpbIraTh 4epes MpeIMeThl 10 NpsAMON Ha IBYX HOTaX, J1a3aTh 0 THMHACTUYECKON CTEHKE /10 Bepxa, He
MIPOIYCKasi peeK pPa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM 3aKpENHUTh YMEHHE XOJUTh [0 KaHATy MpUCTaBHBIM miarom [loaBuxkHas
urpa «lloxapHble Ha y4eHbE»

Ha BO3JyXe

Hroro:10 yacos




HosiOps: «Most cembsi»

Lenb: hopmupoBaHue y AeTeil YyBCTBA NIPUBS3aHHOCTH, JIIOOBH K JIETCKOMY CaJly, AETSAM, B3POCIIBIM U pa3BUTHE MHTEpPECca K COBMECTHOM /IS TEILHOCTH,
YIOBJIETBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTUYECKYIO IOTPEOHOCTH JIETeH B ABHKEHHH, TOOUTHCS XOPOIIETO YPOBHS 3/I0POBbS M (PU3UYECKOTO PAa3BUTHUS
nereil. BocuTeIBaTh MOTPEOHOCTH B €KEAHEBHBIX (PU3MUECKUX YIPAKHEHHSIX, YMEHHUE UTPATh JPYKHO

ITox Tema 3amaun llenu Koin/a
1- nenens Tema: Xoap0a 10 TMIMHACTHYECKOHN CKaMeike 2
Tpyn Lenp: yauTh XOAUTH IO TAMHACTUYECKON CKaMEMKe C TepelarniBaHueM yepe3 HaOMBHBIE MSTUH, TTOJI0’KEHHbBIE Ha
poauTenen pPacCTOSTHUU JBYX IIAaroB peOeHKa. MPBIKKH, Yepeays MPbLKOK Ha JBYX, OJIHON HOTE, MPOJABUTAsCh BIIEPET
pa3BUBAThH JIOBKOCTh, paBHOBecue [loaBmxHas urpa «C KOUKH Ha KOUKY»
2- Hepnens Tema: bpocanue ms4a. 1
Mos ynuna enp: yauTh XOAUTH IO TMMHACTUYECKON CKaMEWKeE, C MEPEKIIAaIbIBAHAE HA KAK/IbIH 1Iar BIEpe] Msda U3 PYKH B PYKH
niepes co0oil, OpocaHue Ms4a BBEPX U JIOBJISI €T0 JIBYMSI pYKaMH C MPOJABMKEHUEM BIIEpE]], pa3BUBATH JIOBKOCTb, OBICTPOTY,
KoopauHaiuio ApwkeHnid IlonBuxHas urpa. «Coei Keraoy
Tema: bpocanne Ms4a BBEPX M JIOBJIS €r0 ABYMs pyKaMH 1
[ens: yauTh 1a3aTh O THMHACTUYECKOW CTEHKE JI0 BEpPXa C MEPEX0I0M Ha JAPYroi MpoJIeT U CITyCKOM BHU3 3aKPETHUTh
HaBBIKH TPHITaTh, YePEays MPHDKOK HA JIBYX, OJHOW HOTE, PO IBUTASICH BIIEPE/T
pa3BUBATH JIOBKOCTh, OBICTPOTY, KOOPAMHAIINIO NBIoKeHHH [lonBrmkHast urpa « OXOTHUKH U 3aHIIBD»
Tema: Xoan0a 1o THIMHACTAYECKOIN CKaMeENKe 1
Lenb: yuuThb 1a3aTh IO BEPEBOYHOM JIECTHHIIE, OTHOMMEHHBIM CIIOCOO0M, 3aKPETUTh HaBbIKU XOAbOBI 0 THMHACTHYECKOU
CKaMelKe ¢ mepenaruBaHieM yepe3 HaOMBHbIE MAYH, TTOJI0KEHHbIE Ha PAaCCTOSIHUM IBYX 1aroB pedenka IloaBikHas urpa.
«C KOYKHM Ha KOUKY» Ha BO3/yXe
3-Henens Tema: ber mo ruMHaCcTUYECKOH CKaMENKeE 2
bezonacHocTh Lenb: yuutsb nerko 6erats N0 TMMHACTUYECKOM CKaMelKe, Ha KOHIIE MPUCECTh, PYKH BBITSAHYTH BIEpel], COCKOK Ha
JI0Ma ¥ Ha 0003HaYeHHOE MECTO; MOJI3aHUIO [0 TMMHACTHYECKOM CKaMeiike Ha )KUBOTE, MOATITUBAsACH HA PyKax.
YIIHIE [TonsmxHas urpa «JIuca B KypITHHKE»
4- nenens Tewma: Ilpwspkku, Opocanue JIOBISA 1
Jomarnue Lenb: yuuTh npeiraTh Ha JBYX HOTaX C MPOJABMKEHUEM BIlepe]l; epedpachiBaHue Msiya IPYT K APYTy U3-3a TOJIOBBI, CTOS B
KUBOTHBIE IIepeHrax ¥ Ha KOJICHSX; pa3BUBATh JJOBKOCTb, THOKOCTh, KOOpAMHAIMIO ABrkeHuil [loaBikHas urpa « Msid uepes ceTky»
Tema: IIpsirate Ha AByX HOrax 1
enb: y4uTh XOUTh HA YETBEPEHBKAX IO JIAJOIIKE); pa3BUBATh JIOBKOCTh, THOKOCTH, KOOPIAUHAIIMIO IBUKEHUH,
3aKpENUTh HABBIK NPBIraTh HA JIBYX HOTrax ¢ npoaBrxkeHueM Brepes llonsmwkHas urpa «Msu yepes ceTKy»
Tema: IIpbDKKHU € BBICOTBI 1

HCJ’ILZ YUYUTH CIIPBIMBATh HAa COTHYTBIC HOT'U C BBICOTHI 30 cM B 0003HAYCHHOE MECTO 3aKpCIIUThL YMCHUC 110JI3aTh I10
TMMHACTHYECKOM CKaMeMKe Ha JKHUBOTC, IIOATATUBAACH HA PYKaxX IToaBuxHast urpa «JIuca B KYPATHUKE» Ha BO3AYyXC




Jexabpb: «Moii Kazaxcran»

Lenb: yaOBIETBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTHYECKYIO MOTPEOHOCTD ACTEH B IBUKEHUH, TOOUTHCS XOPOIIETO YPOBHS 3/J0POBbS U (PU3UIECKOTO
pa3BuTHs feTeld. BocuThIBaTh MOTPEOHOCTD B ©KEIHEBHBIX (PU3MUECKUX YIPAKHEHUSIX, YMEHHE UTPATh JPYKHO

ITox Tema 3amaun llenu Ko/
4acoB
1- nenens Tema: [IpppKKHM yepes peameTsl 2
HesaBucnumsblii Henb: YuuTe Oerate N0 THMHACTUYECKON CKaMelKe C PIOK3aKOM Ha CITUHE, IPBDKKU Yepe3 MPEIMETHI, IPaBbIM H JIEBBIM
Kazaxcran (nepBbliif | 00KOM Ha IByX HOTax, IIPOJIBUrasiCh BIEPE]] Pa3BUBATh KOOPAMHALUIO ABM)KEHUH.
[Ipe3unent PK, [onBmwxuas urpa «Cremnait purypy»
rocy/lapcTBEHHas
cumBoJinka PK)
2- Henens Tema: Meranne Meniouka B 1€Jb 1
[IyremecTBus B Henb: yuuts Xo/1p0€ 0 THMHAacTUYECKOU ckaMelike (0ymy), Opocast Msid TO CIIpaBa, TO CJI€Ba O 3€MJIIO U JIOBS €T0 IBYMsI
Hally UCTOPHIO pyKaMH; METaHHE achblka (Ms4, MEIIOYeK, KaMEHb) B 1eNb (paccTosiHue 3- 4 M) NPBIKKU CO CKAMEWKH U BIPHITUBaHUE HA
BO3BBIIEHHOCTH (h-20 cm) TloaBuxkHas urpa « ACBIKID
Tewma: [IpokarteiBath miepea co00M Msid TOJIOBOM 1
Lenb: YuuThk MeTaTh achlk (MELIOUEK, M4, KAMEHb) B 11eJ1b (paccTosiHue 3-1 M) nmon3anue 1o (iaxka, MpoKaThIBast
niepes co0oit Mstd rosioBoi [lonBrokHAs urpa «ACBHIKH
Tema: IToute3anue oA HIHYP. 1
ens: Yuute 6erath 1o THIMHACTHYECKOHN CKaMEHKe C PIOK3aKOM Ha CIHMHE; T0JIe3aHue Mo mHyp, (Beicota 30-40 cm)
HE Kacasich pyKaMu I0JIa pa3BUBaTh KOOPAWHAIMIO ABMXKEHUN yripakHeHHsI Ha pixanue «HamyBaem mapbi»
[TonemwxHas urpa «Cnemnait urypy» Ha BO3/yXe
3-Henens Tema: «bpock mambIiey. 2
Hyp - Cynran Hens: YuuTh npeIiraTh CO CKaMEHKH U BIPHITMBATH HA BO3BBIIICHHOCTh; OpOCAaHNE MEIIOYEK B 0OpyY OJTHOU PYKOM
CTOJIUIIA HAIlIeH CHHU3Y X0J1b0€e 10 rUMHacTHYecKoi ckameiike (0ymy) [loasuxnas urpa «bpock ganbiie»
poauHbI!
4- nenens Tema: Xoap0a mo pedpUCTOi TOBEPXHOCTH 1
Moii poaHO# Kpai enb: YUuTh X0IUTH 10 peOPHUCTOM MOBEPXHOCTH; MPHDKKHK C THMHACTHYECKOHM cKaMelku (Oyma) Ha 0003HauYeHHOE
Mecto (h=30cMm) MIrko mpU3eMIIATbCs Ha COTHyThie HOoTU. [loaBmxHas urpa. «[ITHYKK U KoIIKa»
Tewma: IIpbpkku, MeTaHue, OB, OpocaHue 1
Lenb: YuuTh MeTaTh B BEPTHKAIBHYIO 1I€Ib IPABOMA, JIEBOM PYyKOH OT miieua (pacctosHue 3-4 M)IPBIKKU C
TUMHACTHUYECKO# ckameiiku (Oyma) Ha o6o3HaueHHoe mecTo (h=30 cm) [loaBuxnas urpa. «[ITHYKM U KOIIKa»
Tema: «bpoce ganbiie» 1

enb: yunth OpocaHue MeIIo4ek B 00pyd 0J1HOM pykoii cHU3y mposiezanue B 00pyd (h=50cm) mpsimo u Gokom, He
Kacasicb pykamu noja. [loaBuxHas urpa. «bpock ganbiie»

Hroro:10 yacos




SAnBapp. «3uUMBbI IpeKpacHasi nopa»

Llenb: yAOBIETBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTHUECKYIO MOTPEOHOCTH €T B IBMXKEHUH, JOOUTHCS XOPOLIETO YPOBHS 310POBbS U (PHU3MUECKOTO Pa3BUTHUS
nereil. BocuTeIBaTh MOTPEOHOCTH B €KEAHEBHBIX (PU3MUECKUX YIPAKHEHHUSIX, YMEHUE UTPATh JPYKHO

ITox Tema 3amaun llenu Koin/a
1- nenens Tema: [Ipbokku B JuyMHY C pa3oera 2
Pacrenus Bokpyr Hac [enp: YuuTh XO0IUTh 110 THMHACTHYECKOW CKaMENKe, ¢ EPEeKiIaAblBAHNE HAa KaXKIbIM 11ar BIIEPE] Ms4a U3 PyKH B PYKH 3a
CIIMHOM; IIpbIraTh B JUIMHY ¢ pa3zdera(paccrosinue He MeHee 100 cM) 3akpenuTh METaHUE CHEKKA B BEPTUKAIbHYIO L€
IIpaBoH, JIeBoM pykoit ot meda [lonswkHas urpa «He ocraBaiics Ha moy»
2- Henens Tema: BeneHne Msiua Mexly IpeMeETaMu JBYMS PyKaMHu 1
Mup KMBOTHBIX Lenb: yuuth BeieHue Ms4a MeXxAy peAMeTaMy JBYMsI pyKaMmH (paccTosiHrue 4M) IPBDKKY 110 IPSIMOiT (paccTosiHue 6 M)
3aKpenuTh noie3anue noa 31 nyru, He Kacasch pykamu noJia (Beicota 50 cm), msuu [1 U «OxoTHUKH 1 3al1IBI»
Tema: BeneHne Msida Mexly IpeaMETaMU JBYMS PyKaMHU 1
Lenb: yuuts BereHue Msiua MeXx Ay MpeAMeTaMu JByMsl pyKaMmHt (paccTosinue 4M) mponoi3zanue noj b-4 nyramu Ha
YETBEPEHBbKAX, TOJIKas rojoBoil Msu [lonsrxkHas urpa. «OXOTHHKH U 3aH1IBI»
Tema: [lon3anne noa Iyry ¢ Msi9oM B pyKax 1
Henb: yuuts nomzanue noxa 3”1 ayru (h=50 cm) c MayoM B pykax IpbIXKKHU B JUIMHY ¢ pa3bera (paccrosnue He menee (100
cm) [oxBwxknas urp «He ocraaiicst Ha oy
Ha BO3JyXe
3-Henens Tema: HaOpaceiBaHHe KOJIbIIa HA TIAJKY KOJBIIEOPOC 2
IITnier Hamy Ipy3bs Ienb: yuuTh noJi3aHue o rMMHACTUYECKOM CKaMelike MOATATUBAsICh HA PyKax C PIOK3aKOM Ha CIIMHE HaOpachIBaHUE
KOJIbIIa Ha MAJIKy- KOJIbIIEOpOC pa3BUBaATh IN1a30Mep, JIOBKOCTh, koopauHanuto apmwxeHus [1 1 «bpock 3a Guaxxox»
4- genens Tema: PaBHOBecue, noBIs, OpocaHue 1
BonmeOnuna — 3uma enb: YUnuTh XOAUTH 110 HAKJIOHHON J0CKE OOKOM, MPUCTABHBIM LIIarOM, COXPaHss paBHOBECHE; IepedpacbiBaHUe MAya
(3umMHHE 320aBbI) JPYT K APYTY ABYMsI pyKaMHU U3-3a TOJIOBBI (paccTosiHue 1,5-2 M) pa3BUBaTh JOBKOCTb, KOOPAUHALMIO ABHKEHUS
IlonBrxHas urpa «3abpoch M4 B KOJIBLIOY»
Tema: Bnesanue Ha HaKJIOHHYIO JIECEHKY 1
Leunb: 3akpenuts Xx0p0y 0 HAKJIOHHON 10CKE OOKOM, MPUCTABHBIM I1a~TOM YYUTh MOJ3aTh 110 THMHACTHYECKOM
CKaMelKe MOATATMBAACh Ha PYKax ¢ PIOK3aKOM Ha CIIMHE nepedpachiBaHHe Ms4a APYr K APYTY IByMs pyKaMu H3-3a
rojioBsl (pacctosinue 1,5-2 M) IpbDKKU Yepelys IPbDKOK Ha IBYX, OJIHOM HoOre, MpoABUrasch Brepen (paccrosiHue 3-4 M)
pa3BHUBaTh, JOBKOCTb, KOOpAMHALMIO NBIKEeHUS. [loaBukHas urpa «Jlomagku»
Tema: IIpbpKkH B BBICOTY ¢ pa30era 1

Lenb: 3akpenuTh: HAHU3BIBATH KOJIbIIA HA MAJKY-KOJIbIEOPOCca; YIUTh IPBIKKU B BBICOTY ¢ paz0era (Boicota 30—40 cm)
pa3BHUBaTh I1a30Mep, JJOBKOCTh, KoopauHaluio aswkeHus [loasuxkHas urpa «Cepco»

Hroro:10 gacos




®eBpanb. «B Mupe HEBEPOATHOIO»
Lenb: yAOBIETBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTHUECKYIO MOTPEOHOCTD ACTEH B IBM)KEHUH, JOOUTHCS XOPOILIETO YPOBHS 30POBbS U (PH3HMUECKOTO Pa3BUTHUS
nereii. BocuTeIBaTh MOTPEOHOCTH B €KEAHEBHBIX (PU3MUECKUX YIPAKHEHHSIX, YMEHHUE UTPATh APYKHO

ITox Tema 3amaun llenu Ko/
4acoB
1- nenens Tema: IIpbpKku Ha ABYX HOrax yepe3 HaOMBHbBIC MSUU 2
[IpexpacHoe psrom Lenb: y4uTh XOAWUTH HA MOBBIIICHHOM OTOPE MPBDKKH HA JABYX HOTaX Yepe3 HaOMBHBIE MA4H (5-6 IMITYK), MTOI0KEHHBIE B
IaXMAaTHOM MOPSAKE Pa3BUBAaTh JIOBKOCTh, KOOpAMHALMIO ABMKeHUs [loaBrxkHas urpa «Jlomaakmy.
2- Henens Tewma: [IpppKKHM Ha IPABOW U JIEBOM HOTE 1
Tpancnopr Henb: yuuTh Oerath Mo HaKJIOHHOM JIOCKE, CITyCKAasiCh LIIaroM MPBDKKU MONEPEMEHHO Ha MpaBoi U JieBoi Hore [loaBrmkHas
urpa «CamoJieTb»
Tema: Mo Becenslil 3BOHKAN Ms4 1

Lenb: yuuTh NpeDKKU MOTIEPEMEHHO Ha IIPAaBOM U JIEBOM HOTe nepedpachiBaHHe Ms4a JIpYT K IpYry ABYMs pyKamMH H3-3a
TOJIOBBI, CTOS Ha KOJIEHsAX B mepeHre [loamxnas urpa «CaMoneTs»

Tema: [lIpwpKku, MeTaHue, Opocanue 1
enb: yuuthb Biie3aTh Ha HAKIOHHYIO JIECEHKY € IEPEX0/I0M Ha THMHACTHYECKYIO CTEHKY U CITYCK C Hee, He MPOITyCcKasi peekK,
MPBDKKY Ha JIBYX HOTax yepe3 HaObuBHbIE MU (5-6 MITYK), OJI0KEHHbIE B IIAXMATHOM IMOPsIKe, 3a0pacbIBaHUE MsS4a B
Kop3uHy AByMs pykamu [ToasmxkHas urpa «CoOeit OymaBy» Ha BO3IyXe

3-Henens Tema: Xoap0a 1Mo kKaHATy IPUCTABHBIM IIIarOM 2
Mup 371eKTpOHUKH ens: yauTh XOAUTH TIO KaHATY MPHUCTABHBIM IIarom (TMATKKA Ha KaHAaTe, HOCKH Ha MOJTY); IPBDKKU Yepe3 IMIHYPHI,

MOJIO’KEHHBIE Ha 1101 B psij [loaBukHas urpa «3ailiibl M BOJIK»
4- genens Tema: Jlazanue mo BepeBOYHOM JICCTHUIIS 1

Bce mpodeccuu Baxnbl | Llenb: yuuTh BejeHUE Msya IBYMs pyKaMu BIEpe[ I1aroM (He MeHee 5-6 M) Jla3aHue M0 BepeBOYHOM JIECTHHUIIE,
onHOMMEHHBIM criocobom TlonBrxHas urpa «Ictadera napamm» (C MIUOM)

Tema: [Ipeokku ¢ pa3odera 1
ens: 3akperisaTh yMEHHE JIa3aHUE TI0 BEPEBOYHOM JICCTHHIIE, OJJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM, YUUTh MPBIraTh 0 MpeaMeTa C
paszbera IloxBwxknas urpa: «Haiiam cBoe MecTo»

Tema: Xoap06a 1o kaHaTy MepEeMEHHBIM IarOM 1
Lenb: 3akpenuTh XOKICHHUE 110 KaHATY MPUCTABHBIM 1IaroM (MSTKH Ha KaHATe, HOCKHU Ha I0J1Y);

yuuTh npose3anue B 00pyd (h=50 cM) npaBbiM u 1eBbIM OOKOM, He Kacasch BepxHero kpas [lonBukHas urpa. «3aiibl u
BOJIK» Ha BO3JyXe

HUrtoro:10 yacos




Maprt: «Pa3HOUBETHBIE IPUPOABI»

Lenb: yAOBIETBOPUTH €CTECTBEHHYIO OMOJIOTHUECKYIO MOTPEOHOCTD ACTEH B IBMXKEHUH, JOOUTHCS XOPOLIETO YPOBHS 30POBbS U (PHU3MUECKOTO Pa3BUTHUS
nereil. BocruTeiBaTh MOTPEOHOCTD B €KEAHEBHBIX (PU3MUECKUX YIPAKHEHHUSIX, YMEHHUE UTPATh JPYKHO

Ilox Tema 3agaun llenn Kon
4acoB
1- menens Tema: Xoap0a M0 THMHACTHYECKON CKaMEHKe 2
T[IprMeThl BECHBI Lenb: y9uTh COXpaHATh MPABHILHYIO OCAHKY IPH X0Ab0€ TI0 TAMHACTHUYECKON CKaMEiKe C MEIIIOYKOM Ha T0JIOBE YIHTh
MPBDKKK Yepe3 JUTMHHYIO CKaKaJIKy Ha MByX Horax [lonBuskHast urpa « YTOJIKI
2- Henens Tema: [IpppKkKyM Ha ABYX HOTax 4yepe3 MpeaIMeThl 1
BecHa B ecy ens: yauth OeraTh 1Mo HAKJIOHHOW TOCKE, COXPaHss MPaBUIBLHYIO OCAaHKY, MEPENphITMBaHUE Ha JIBYX HOTAxX dyepe3 OpycKH,

MIOJIOKEHHBIE B IIaXMAaTHOM nopsiike Ha paccrosiHue 50 cM. [loaBwmkHas urpa. «I'ycu-nedenn»

Tema: bpocanue ms4a Ipyr K Apyry AByMsl pyKaMH 1
Lenb: yuuth nepenpruIruBaTh Ha ABYX HOTax 4yepe3 OpyckH, MOJIOKEHHbIE B IIIAXMaTHOM HOpsKe epedpackiBaTh M4 JpyT
K IpYTy ABYMsl pyKaMH H3-3a TOJIOBBI, cTosl Ha KoseHax [loasuxkHas urpa «['ycu-nedbenn», « AKKy-Kazaap»

Tema: Jlazanue 1o THMHACTHYCCKOM CTCHKE 1
Ienpb: y9uTh COXpaHATH MPABUIIHHYIO OCAHKY MTPH XOIb0€ TT0 THMHACTUYECKOM CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha r0JIOBE, JJa3aHue
110 TUMHACTHYECKOW CTEHKE JI0 BepXa, HE MPOIyCKas PeeK, C IMePexo10M Ha APYTOM MPOJIET U CITyCKaThCsl BHU3
[TonBwxHas urpa « YToJIKu»

3-Henens Tema: IlpokaTeiBaHue 0OpydUeHi U MIpoOJIe3aHUE B HUX 2
[IpuieTeny mTHIbL Lenb: ympaXHATh NPBDKKA HA IBYX HOTAX C MPOABIKEHHEM BIIepe/I, IPOKaThIBaHHE OOPYUYH | MPOJIe3aTh B HUX;

[onemwxuas urpa. «[lonamu B 00pyd»
4- nenens Tema: IlpsDKKH, paBHOBECHE 1
Becha kpacHa Lenb: yauTh COXpaHATh PABHOBECHE M MTPABUIIBLHYIO OCAHKY IPH X060€ 110 OTPaHUYCHHON TIOBEPXHOCTH

(ropu3oHTaIBLHOMY OpEBHY) IIaroM, Ha HOCKaXx, IepecTynarh HOraMu, Jep»ach 3a KaHaT, IPbDKKU U3 00pyda B 00pyd Ha
paccrosuuu 40 cM Ha 01HOH U Ha NBYX Horax [loaBmxknas urpa «[logHuMN MOHETY

Tema: Xoanr0a 1o orpaHMYEHHON MOBEPXHOCTH IIIATOM 1
Lenb: y4uTh COXpaHATh PAaBHOBECUE U MPABUIIHHYIO OCAHKY IIPU XOJIb0€ 10 OTpaHMuYEeHHON MOBEPXHOCTH
(ropu3oHTaTBLHOMY OpPEBHY) IIaroM, Ha HOCKaX. epecTynaTh HOramMu, Jiep>kack 3a kKaHat «[loJHUMI MOHETY»

Tema: YMeHue nenath ynpaxHeHUs C IPEIMETOM 1
Lenb: yuuTh MpoKaThIBaHuE 00pydel 1 IpoJie3aHue B HUX. KaTaTh MY [0 TMMHACTHUECKON CKaMelke, MeHsIsl pyKU
ITonBmxHas urpa «llomaau B oOpyu»

Hroro:10 yacos




Anpens: «5 u okpyxkaronias cpengal»

ITox Tema 3amauu Llean Kon/
4acoB
1- nenens Tema: Tema: XoAWTh O HAKJIOHHOM J0CKE 2
Pa3Hoo0Opasue Lenb: yuuTh COXpaHATh PAaBHOBECHE U MTPABUIIHHYIO OCAHKY IIPU X0160€ 10 HAKIIOHHOM TOCKE OOKOM pa3BHBATH MBIIIIIBI
LIBETOB IIJIEYEBOT0 NOsICa, 1IEU, IUIeY U HOT, OpocaHue Msuya BBEpPX JABYMS pyKaMu, JIOBJIS nocie xinonka B gagouu 1 1 «JloBu 06e3pany»
2- Henens Tema: [lon3anue Ha )KUBOTE 1
Kocmoc Lenb: yuuts OpocaTh O CTEHY MY U JIOBUTH JBYMSI PyKaMH ITOCJIE OTCKOKa OT 1oJia (He MeHee 10 pa3) mpeDKKU uepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy Ha IByX HOTax C IPOJBMKEHUEM BIIepe] MOJI3aHNUE HA KUBOTE HANIEPErOHKH JI0 0003HaYEHHOIO MECTa, U MOAJIe3aTh MO/
TUMHACTUYECKYIO CKaMENKY, yUUTh KOOPAMHUPOBATH IBIKEHUS pYK U HOT TIpu X0a60¢e [lonBmwkHas urpa. «Ckopee 10 duiakkay
Tewma: [Ton3anue yepe3 ckaMeKy B uepeI0BaHUU C XOAb0OM 1
Henb: YuuTh COXpaHsATh paBHOBECHE U MPABUIIbHYIO OCAHKY IIPH X0/1b0€ MO HAKJIOHHOM JI0CKe OOKOM, MEpEno3aHre yepes
CKaMEeWKy B 4epeIOBaHUHU C X000, MPBIKKHU Yepe3 My(UKH MPABBIM U JIEBBIM OOKOM, Ha JIBYX HOTaX C MPOJBUKEHUEM BIEpeT
[TonsrmxkHas urpa « TpeTuil JINIIHUN
Tewma: bpocanue o cTeHy M4 1
Lenb: yauTh KpyKUTbCA Mapamu, Jep’Kach 3a pyKu. OpocaHue O CTEHY MY U JIOBUTH JIBYMsI pyKaMH TOCJIe OTCKOKa OT HoJia (He
MeHee 10 pa3) 6er no rumHacTuueckoil ckameiike «He ypoHu Msum» 6er mo ruMHacTUYECKOM ckamelke, (C MaJbIMU MsiYaMu
B3SITHIX B PYKH M3 KOp3UHBI Hanbosbuiee konuuectBo) [onsmwkHas urpa. «Kmacce»
3-Henenst Tewma: [IpppKKHU Yepe3 maaku 2
Hacexompbie enp: yauTh XOAUTH IO HAKJIOHHOM JIOCKE C COXpPaHEHHEM OCAHKH POJIe3aTh MEXIy peiKaMu, TOCTaBJICHHONW Ha OOK JICCTHHIIBI
3eMHOBOIHBIE MPBDKKHYEpe3 Maku, mosioxeHHsie B psan [Togsmwxnas urpa «Kypec - 6opbbay, «Ilyctoe mecto»
Tema: [lon3zanue 4depes3 mpensiTCTBUE 1
4- Henens Lenb: 3akperuiaTh METaHUE MEILIOYKA B KOP3UHY; MIPBITaTh Yepe3 HEMOIBUKHYIO, KaUalolIyloCs CKaKaJKy.
Vyumes YUUTh BBIIOJHATH yIpaxHeHne «Jlactoukay; yrpakHeHHE Ha, BUC CTOSI, 3aXBAaTUB KaHAT pyKaMu HaJ royioBoii. [lepenonsats uepes
HOMOTATh MPEMsITCTBUE U TOJyIe3aHNe Mo Ayry He kacasch pykamu nosa I1 W «IIpsrkm»
npupose Tema: Meranue Ms4a } } 1
Lenb: yuuTh BUC Ha THMHACTUYECKOM CTEHKE, TIOJHIUMAsl MPSMbIE HOTH, Pa3BOAUTh HOTU B CTOPOHBI U CBOJUTH «(COeii ¢ OpeBHa»
(momacts HAOMBHBIM MaJIbIM MSIYOM B JIETEH CTOSIIMUX Ha OpeBHE, TMMHACTUYECKOH ckaMmeiike) popMHUpOBaTh HABBIKU 3aXBAaTUB
KaHaT pyKaMu Haj royioBoii, Buc ctos [loasmxknas urpa «Bonk u 3aiibn
Tema: Meranue memouxa 1

Ienb: y4uTh XOAUTH MO HAKJIIOHHOM JIOCKE C COXpaHEHUEM OCAHKH, IPOJIe3aTh MEXAY peiikaMH, IOCTaBIEHHON Ha OOK JIECTHHULIBI,
MeTaHHEe MeIIoYKa B KOp3UHY Ha paccTostHuu 3-4 M; bpocanue ms4a BBepx u JoBJs ofHo# pykoit I1 U «ITomaau B ienb»

Hrtoro:10 yacos




Maii: «Ilyctp Bcerna Oyaer conHie!»

ITox Tema 3amaun Ilenmn Koi/gacoB
1- Henens Tewma: PaBHOBecue, MpBDKKU 2
B cembe [lenp: 3aKkpenuTh METaHUE CHEXKA B BEPTUKAJIBHYIO LIEJIb IIPABOM, JIEBOM PYKOM OT ILI€Ya. YYUTh XOJUTh 110 TMMHACTHYECKON
CIIMHO CKaMelKe, ¢ IepeKiIaiblIBaHne Ha Ka)K bl LI1ar BIiepel Msiya U3 pyKH B PyKH 3a CIIMHOMW; IpbIraTh B JUIMHY ¢ pa3dera
(paccrosiaue He meHee 100 cm) Iloasuxnas urpa. «He ocraBaiics Ha noxy»
2- Hexens Tema: Benenue Ma4ya Mexay npeamMeTaMmu 1
SaIIUTHUKH Hens: 3akpenuts noaiezanue noa 3”1 qyru, He Kacasich pykaMu I0J1a, YIUTh BECTH MsIU MEX]Ty ITpeIMETaMu ABYMSI PyKaMu;
PO HHDI HpbIraTh 1o npsaMoit (paccrosinue 6 M) [loaBmxkHas urpa «OXOTHUKH U 3aM1IbI»
Tema: IIponos3anue nmoa AyraMu Ha 4YeTBEPEHbKaxX 1
Lenb: 3akpenuTh BeieHUE Ms4a MeX Iy IpeaMeTaMH IByMs pyKaMu (paccTosiHUE 4M) y4UTh JeTei: MPOMoJi3aHne Mol
nyramu ‘b-4 Ha yeTBepeHbKax, ToJIKas rojoBoii Msu [lonBrrkHas nrpa. «OXOTHHKY U 3aHLIBD»
Tema: IIpeoKKH, TOI3aHHE 1
Ienp: 3akpenuTh HABBIKU MPBITATh B JUTHHY ¢ pa3dera (paccTosHue He MeHee 100 cM), yauTh Moa3aTh ¢ MOJIe3aHuEM TI0T
3”1 gyru (h=50 cm) ¢ msyom B pykax [lonBmxknas urpa «He ocraBaiics Ha nomy»
3-Henens Tema: HaOpacbiBaHHe KOJIbIIa HA TTATKY 2
S - ymero Iens: pa3BuBaTh raa3omMep, JJOBKOCTh, KOOPANHALMIO ABM)KCHHS 3aKPETIUTH MOJI3AHUE IT0 TMMHACTHYECKOM CKaMeKke
MOJATATUBASACH HA PyKaX C PIOK3aKOM Ha CIIMHE Ha0pachlBaHUE KOJblIa Ha najiky-koubledpoc. I1 M«bpocsk 3a guaxok»
Tema: Xoanr0a 1Mo HAKIIOHHON JIOCKE 1
4- wenens Ienb: yuuTh XOUTh [0 HAKJIOHHOM JI0CKe OOKOM, TPUCTAaBHBIM I11aroM, COXpaHss paBHOBECHE; IiepedpachIBaTh MY JIPYT K
3apaBcTBYyit JPpYyry ABYMsl pyKaMH M3-3a FOJIOBbI, pa3BUBaTh JOBKOCTb, KoOpanHalMio apkeHus 11 1 «3a0pock Msu B KOJIBIIO»
1eTo! Tema: [IppoKKuU, yepeays NPbIKOK 1
Iesb: 3aKkpenuTh HaBBIKM XO/bOBI 10 HAKIIOHHOM JJOCKE OOKOM, IIPUCTABHBIM 1IAIOM, YUUTh 110J13aTh 110 TUMHACTUYECKON
CKaMelKe MOATATMBAACh Ha PYKax C PIOK3aKOM Ha CIIMHE IepedpachiBaTh MAY JIPYT K APYr'y ABYMS pyKaMH H3-3a FOJIOBbI
(paccrosinue 1,5-2 M)., PbIKKK yepeayst MPBIKOK Ha JIBYX, OJHOM HOTre, IPOJBUrasch Brepes (paccTosiHue 3-4 M) pa3BUBaTh,
JIOBKOCTb, KOOPJMHALIMIO IBUJKEHUS BJIE3aHUE HA HAKJIOHHYIO JIECEHKY C IIEPEX0JA0M Ha THMHACTUYECKYIO CTEHKY M CIIYCK C
Hee, He nponyckas peek [lonsuxnas urpa «Jlomankm»
Tema: IIpbDKKE B BBICOTY 1

HCJ’ILZ 3aKpCIIUTh HAHU3LIBATH KOJIbIIA HA nanKy-KonLue6p0ca; YYUTH NPLITATh B BBICOTY C pa36era (BBICOTa 30—40 cMm
Ppa3BUBATh I'’Ia30MEP, JIOBKOCTb, KOOPANHAIWUIO ABUKCHU [ToaBmxHas urpa «Cepco»

Hroro:10 yacos
Bcero: 90 gacos







